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品牌是高质量发展的重要象征，加强品牌建设是发展
新质生产力的内在要求。2017年，我国将 5月 10日设立为

“中国品牌日”，如今已进入第十个年头。
“十五五”规划纲要部署的 16个“强国”建设目标中，制

造强国、质量强国、贸易强国、农业强国等，都蕴含着做强
中国品牌的内在要求。

关于品牌建设，习近平总书记有着深刻的战略考量。
2014 年的 5 月 10 日，习近平总书记在河南考察时强

调，“推动中国制造向中国创造转变、中国速度向中国质量
转变、中国产品向中国品牌转变”，为品牌建设提供了根本
遵循。

品牌为何如此重要？习近平同志在地方工作期间就
作出生动阐释。

一度，浙江众多中小企业虽能制造出物美价廉的产
品，“但企业想要多赚钱，却做不到‘物美而价高’，究其原
因就是没有自己的品牌。”习近平同志的话一针见血，“差

不 多 质 量 的 皮 鞋 ，没 有
品 牌 就 只 能 卖 二 三 十
元 ，如 果 是 国 内 驰 名 商

标则可卖到几百、上千元，如果是国际名牌甚至可以卖到
上万元”。

产品解决“有没有”的问题，品牌决定“值不值”。正如
习近平同志在《之江新语》中写下的：“从一定意义上说，品
牌就是效益，就是竞争力，就是附加值。”

“十五五”正是夯实基础、全面发力的关键时期，品牌
建设的战略意义更加凸显：面向高质量发展要求，是引领
产业升级的重要引擎；置身复杂外部环境，是我国在全球
价值链中提升位势、掌握话语权的关键支撑。

习近平总书记高度重视品牌建设，多次就加强品牌建
设作出重要指示，指引我国以品牌建设为抓手推动产业升
级、经济转型。

为企业谋出路：2016 年 12 月，在中央经济工作会议上
指出，引导企业形成自己独有的比较优势，“加强品牌建
设，培育更多‘百年老店’”；

为产业立标杆：2020 年 7 月，走进中国一汽集团研发
总院，察看“红旗”等自主品牌的最新款式整车产品，寄语

“必须加强关键核心技术和关键零部件的自主研发，实现
技术自立自强，做强做大民族品牌”；

为发展指方向：2024 年 11 月，在湖北考察时强调，“坚
持传统产业转型升级和培育壮大新兴产业、未来产业齐头
并进”“打造更多叫得响的品牌”；

…………
打造品牌是系统工程，需要沉下心来筑牢根基。这一

切都贵在坚守，重在深耕。
2025 年 2 月，民营企业座谈会上，习近平总书记讲道：

“我在福建和浙江工作时，就很认同当地一些民营企业立
足实业、聚焦主业、不断做大做强的做法。这两个地方的
服装鞋帽企业比较多，现在有的已经引领国际潮流了，很
重要的原因就是几十年心无旁骛，一以贯之做这一行，从
开始的来料加工到创立自己的品牌，现在成长为世界知名
企业。”

一以贯之的定力，对质量和信誉的坚守，推动着一批
中国企业积累优势、中国品牌大放光彩。

把品牌创建融入现代化产业体系建设，用心涵养品牌
成长的沃土，相信越来越多的中国品牌将从容绽放，中国
制造将走向更为广阔的世界舞台。
新华社记者 唐诗凝 严赋憬 （新华社北京 5月 10日电）

随着年龄增长，肌肉也会自然流失。专家提醒，如果
家中老人出现洗脸毛巾拧不干、打不开矿泉水瓶盖等情
况，要警惕或许是肌少症找上了门。

肌少症，是一种以骨骼肌质量、力量和功能的进行性
和系统性丧失为特征的老年综合征。天津市天津医院康
复医学科副主任医师李奇表示，肌少症常导致老年人体
力下降、行动受限、跌倒风险增加、生活质量下降，甚至还
会增加死亡风险。

天津中医药大学第一附属医院老年病科副主任医师
杨玉超表示，肌少症的发生机制非常复杂，最主要的是年
龄因素，年龄越大，发病率越高。此外，蛋白质和维生素
D 等营养素摄入不足、活动减少、慢性疾病、遗传等也是
导致肌少症的危险因素。

肌少症的发生往往悄无声息，但也会留下些蛛丝马
迹。杨玉超说，老年人身上有以下三种情况出现时，需要
及时进行肌少症筛查：患有多种慢性疾病，如慢性心力衰
竭、慢性肺病、糖尿病、慢性肾病、结缔组织病、结核菌感
染及其他慢性消耗性疾病等；没有刻意减肥，6 个月内体
重却不知不觉地下降超过 5%；出现消瘦、虚弱、四肢纤细
无力、易跌倒、行走困难等现象。

不过，肌少症并非衰老的必然结果，通过科学的干

预，可以有效延缓甚至逆转肌少症的进程。
李奇说，抗阻训练+功能训练+有氧运动三者结合的

综合运动处方，是非常有效的肌少症干预手段。
其中，抗阻训练是增加肌肉量和肌肉力量的最主要

方法。李奇介绍，通过对肌肉施加适度阻力，能有效刺激
肌纤维生长，从而逆转老年人随年龄增长出现的肌肉流
失趋势。但老年人在运动前必须进行专业的健康评估，
运动过程中要循序渐进，并密切监测身体反应。

充足的蛋白质摄入和能量供给，也是必要的营养支
持。今年 4 月，国家卫生健康委发布《成人肌少症食养指
南》建议，65岁及以上老年人的蛋白质推荐摄入量每天每
公斤体重为 1.17g。针对肾功能正常的肌少症人群，建议
蛋白质摄入量为每天每公斤体重 1.2-1.5g，以满足肌肉
合成代谢需求。

此外，蛋白质的质量与三餐均衡分配对于保护骨骼肌
十分重要，应多食用优质蛋白，并且均匀分配到三餐里。

“肌少症越早预防越好，增强个体肌肉含量及肌肉力
量，应该在中青年时期就开始做好肌肉储备，良好的肌肉
储备将是一个人步入老年后的重要财富。”杨玉超说。

新华社记者 张建新 栗雅婷
（新华社天津 5月 10日电）

新华社海口 5月 10 日电（记者 赵颖全、陈凯姿）10

日，“探索一号”科考船搭载“奋斗者”号载人潜水器抵达
广州，标志着我国牵头组织的“全球深渊探索计划”太平
洋穿越科考航次顺利完成。航次期间，首次中国—智利
阿塔卡马海沟联合深潜任务也成功开展。

据介绍，该航次于 2025 年 12 月 6 日从三亚起航，历
时 156 天，总航程超 4 万公里。来自中国、智利、德国、丹
麦、加拿大、西班牙等 6 个国家的 83 名科考队员，对阿塔
卡马海沟和穆绍海沟的深渊生物多样性、板块俯冲机制
等前沿课题展开了系统研究。

在该航次中，“奋斗者”号累计完成 63 个潜次，其中

50 次下潜深度超过 6000 米，获取了大量生物地质标本
和高清影像。科考队员首次在南半球发现最深化能生
态系统，为“全球化能生命长廊”假说提供了关键证据。
此外，研究人员记录到包括多种深渊狮子鱼在内的丰富
生 物 类 群 ，并 在 海 底 观 测 到 与 历 史 强 震 相 关 的 断 层 构
造，为理解地震对深海地貌与生物栖息地的影响提供了
珍贵资料。

据悉，此次联合科考是“全球深渊探索计划”旗舰行
动之一。“全球深渊探索计划”旨在通过国际合作、深潜技
术和多学科交叉研究，建立对全球最深海洋区域的系统
性认知。

据新华社北京 5月 10日电（记者 古一平）国家粮食和物
资储备局最新发布数据显示，2025年度秋粮旺季收购于今年 4月
底结束，全国各类粮食经营主体累计收购秋粮超 3.38亿吨，为近
年来较高水平。收购总体呈现进度快、购销活、价格涨等特点。

据初步统计，累计收购中晚稻 1.03 亿吨、玉米 2.22 亿吨、
大豆 1299万吨。河南、湖南、黑龙江 3省启动中晚稻最低收购
价执行预案，累计收购最低收购价中晚稻 418万吨。

国家粮食和物资储备局粮食储备司司长罗守全表示，本
季秋粮上市早、总体质量好，农民售粮踊跃、企业收粮积极，整
体呈购销两旺的良好态势，收购价格稳中有涨。

同时，优质优价特征更加明显，优质食味稻价格每吨达
3200元，优质高蛋白大豆价格每吨超过 5000元。

据了解，2025 年度秋粮旺季收购期间，国家粮食和物资
储备局强化统筹组织，细化政策措施，相机灵活开展收储调
控，多措并举推动产销衔接和农企对接，积极引导各类主体入
市，不断激发市场购销活力，保障收购工作顺利开展。

2026 年夏粮收购即将展开，国家粮食和物资储备局将加
强对夏粮收购形势的分析研判，指导各地和有关企业提前制
定收购方案，扎实做好夏粮收购工作准备，全力维护粮食市场
平稳运行，促进粮食价格保持在合理水平。

新华社北京 5月 10日电（记者 王明玉）为表彰我国青年
运动员在第 25 届冬季奥林匹克运动会和第 14 届冬季残疾人
奥林匹克运动会上的突出贡献，共青团中央、全国青联决定，
授予苏翊鸣、王心迪、党鹤松、王涛、余爽、刘子旭、纪立家等 7

名青年运动员中国青年五四奖章。王跃、宁忠岩等运动员获
授其他省部级奖项，不再重复授予。

共青团中央、全国青联号召全国广大青少年向我国体育
健儿学习：学习他们矢志报国、为国争光的远大理想，追求卓
越、不辱使命的青春担当，自强不息、突破自我的精神品格。
全国广大青少年要更加紧密地团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，敢于有梦，勇于追梦，勤于圆梦，把个人追求融入
国家发展大局，立足各自岗位不断创造新业绩，在新征程上贡
献青春力量。

新华社广州 5月 10 日电（记者 魏冠宇、杨深深）教育部
等九部门 5 月 10 日启动 2026 年职业教育活动周。今年活动
周主题为“一技在手，一生无忧”，将实现各地职业学校全覆
盖，持续至 16日。

在全国职业教育大讲堂暨 2026 年广东省职业教育活动
周启动仪式举办地广东珠海，粤港澳三地职业院校、企业等展
示风采。广东省职业教育改革发展成果展同日开展。

今年活动周围绕职教改革研讨、技能成才宣讲、产教融合
示范、发展成效展示、职业技能体验等方面设立 7 天主题活动
日，全方位展示职业教育体系建设改革成效。

活动周期间，九部门分别牵头组织开展“技能照亮前程”
培训行动宣传、“人工智能+”专业群建设专题、全国职业院校
智慧农业技能大赛等 14项全国性活动。此外，教育部组织 58

个全国行业职业教育教学指导委员会设计了 120 项各行业全
国性特色活动。

打 造 更 多 叫 得 响 的 品 牌
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7名运动员获评

中国青年五四奖章

“全球深渊探索计划”
太平洋穿越科考航次完成

科学家为无人机安装

“氢能心脏”破解续航难题

“老来瘦”别大意 或许暗藏肌少症

2025年度全国秋粮收购

超 3.38亿吨

据新华社杭州 5 月 10 日电（记者 许舜达）2026 世界品
牌莫干山大会 5月 10日在浙江德清开幕。本次大会以“品牌，
让世界更美好”为主题，搭建品牌交流对话平台，汇聚政府部
门、中外企业、高等院校、行业协会等深入探讨品牌建设，推动
中国品牌高质量发展，促进世界品牌交流互鉴。

新华通讯社总编辑吕岩松在致辞中表示，品牌是高质量
发展的重要象征，加强品牌建设是满足人民美好生活需要的
重要途径。新时代新征程，品牌建设被赋予更为重大的时代
使命。新华社将强化思想引领，深入阐释习近平总书记关于
品牌建设的重要论述；壮大主流思想舆论，讲好中国品牌故
事，推动提升中国品牌知名度、美誉度与国际影响力；深化智
库赋能，为品牌高质量发展提供科学决策参考；发挥平台优
势，助力中国品牌走向世界、世界品牌共享中国机遇。

浙江省政协主席廉毅敏在致辞中表示，浙江牢记习近平
总书记殷殷嘱托，不断深化品牌强省建设，为高质量发展注入
强劲动能。浙江将着力打造品质卓越、技术领先、服务优质、
文化先进、市场竞争优势明显、社会美誉度高的“浙江精品”品
牌矩阵，以一流的创新生态、最具竞争力的营商环境，热忱欢
迎全球品牌来浙投资兴业、创新发展，共筑品牌发展新高地，
共创繁荣美好新未来。

2026世界品牌

莫干山大会开幕

5 月 7 日，在浙江省乐清市石帆街道青屿村麦田里，农机
手将收获的小麦装车（无人机照片）。

新华社发 （蔡宽元 摄）
这是 5 月 10 日在大连拍摄的氢能无人机。

新华社发 （宋 伟 摄）

5 月 10 日，游客在清水河县黄河老牛湾段乘船观光。初夏时节，黄河内蒙古呼和浩特市清水河县老牛湾段两岸峡谷壁立，风光壮美。近年来，内蒙古自治区不断加强黄河流域生态
保护与治理，老牛湾段水质稳定改善、岸线生态持续恢复。 新华社发 （吕昊俊 摄）

据新华社大连 5月 10 日电（记者 蔡拥军、张博群）记
者 10 日从中国科学院大连化学物理研究所获悉，当日，该
所研发的“高比功率阴极闭合式风冷电堆”技术在大连通过
科技成果鉴定。这款新型电堆是为工业级无人机量身打造
的集轻量化、高功率、风冷散热等特点于一体的“氢能心
脏”，可使工业级无人机续航时间提升 2倍以上。

随着低空经济快速发展，传统锂电池续航时间短、现有
燃料电池系统较为笨重等问题成为制约无人机行业发展的
瓶颈。为此，经过多年攻关，大连化物所科研团队成功突破
多项关键技术，为工业级无人机安装“氢能心脏”，有效破解
续航难题。

当日，搭载该电堆的氢能无人机成功试飞，关键性能指
标表现优异，风冷电堆比功率高达 1970 瓦/千克，面功率密
度达 1.15 瓦/平方厘米。中国石油和化学工业联合会组织
的科技成果鉴定委员会认为，该成果创新性强、技术指标先
进，拥有自主知识产权，总体技术达到国际领先水平。

目前，该项目已构建起全链条自主研发体系，建成自动
化生产线，具备规模化交付能力，成果已成功应用于电力巡
检、应急救援等场景中。


