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5 月 11 日，太原市妇幼保健院产科护士在工作中。 王韵菲 摄

山西天龙救援队现场展示横渡救援系统。 郭苑甫 摄

本报讯 今 日 是 第 115 个 国 际 护 士
节。 5 月 11 日，太原市卫生健康委员会发
布消息，截至 2025 年底，我市共有执业护
士 37505 人 ，千 人 口 执 业 护 士 达 6.79 人 。
从重症监护室到居民家中病床，从线下精
细护理到线上“一键预约”，我市以扎实举
措推动护理工作更加贴近患者、贴近临床、
贴近社会。

健全体系增供给

在 杏 花 岭 区 坝 陵 桥 社 区 卫 生 服 务 中
心，75 岁的李奶奶因脑梗后遗症需定期更
换胃管。以前，家人定期带老人往返大医
院，如今通过三级联动机制，社区护士直接
上 门 服 务 。“ 再 也 不 用 折 腾 了 ，专 业 又 耐
心。”家属感慨道。

这是我市完善护理服务体系的缩影。
我市健全完善“三级医院—二级医院—社
区卫生服务中心”三级护理服务体系，明确
各级各类医疗机构在护理服务体系中的功
能定位。三级医院主攻疑难重症和专科护
理，通过医联体带动基层护理能力提升；二
级医院逐步将部分床位转型为康复护理床
位；社区卫生服务中心加强人员配备，提升

“网底”能力。我市通过三级联动，让优质
护理资源向基层延伸，让群众在家门口就
能享受专业、便捷的护理服务。

优化队伍强根基

护士队伍的数量与质量，直接关系服
务成色。我市双管齐下，科学配置护士人
力，确保编制内护士数量与质量并重，通过
制订年度编制内招聘计划，优先招聘护理
硕士研究生及以上人员；优化职称晋升管
理，结合临床工作经历、工作业绩、业务能
力和职业道德，科学制定护士评聘考核标
准，并逐步修订完善护理专业职称评审标

准；薪酬改革同步推进，部分医院推行工分
制绩效，鼓励非临床科室护士回归临床一
线，有效充实了临床护理力量。

据统计，全市执业护士中，25 岁至 44

岁中青年护士占 79.8%；有大专及以上学
历护士占 84%，其中，本科学历达 34.4%；
男 护 士 占 比 4.3% ；获 中 级 职 称 护 士 占
21.3%。一支年龄合理、学历较高、梯次分
明的护理队伍正在形成。

分层培养提能力

“刚入职时，医院安排了系统培训。”北
大医院太原医院新入职护士小赵说。如
今，新入职护士培训已从三级医院扩展至
二级以上公立医院。

我市开展以岗位需求为导向、以岗位
胜任力为核心、以“三基三严”为基本要求
的护士服务能力培训行动，针对骨干护士、
专科护士、护理管理者等不同群体，实施差
异化培养。同时，重点在老年护理、康复护
理、伤口造口护理、静脉治疗等紧缺领域加
快专科护士培养步伐。职业防护同步加
强，减少护士非护理工作负担，增强护理岗
位吸引力，确保护理人才“引得来、留得住、
用得好”。

贴近患者优服务

“以病人为中心”不是一句口号。太原
市二级以上公立医院责任制整体护理覆盖
率和优质护理服务覆盖率均达 100%。分
级护理、查对等核心制度严格落实，基础护
理扎实到位，专科技术规范实施。通过帮
扶机制，优质护理理念正加速向基层医疗
卫生机构推广。

在太原市第二人民医院老年病科，责
任护士对患者从入院到出院全程负责，不
仅关注病情，还关心心理和康复需求。“护

士像家人一样照护我们。”患者王大爷竖起
大拇指。身心整体护理让患者感受到实实
在在的温暖。

创新模式拓新局

“动动手指，护士上门”——这在太原
已成为现实。我市率先探索“互联网+护理
服务”，制定实施方案，配套完善服务目录、
风险评估等操作指南，构建“1+3”制度体
系。患者通过 App、小程序等一键预约专
科护士，实现“线上评估—预约下单—上门
服务—满意度评价”闭环管理。

针对 出 院 患 者 ，建 立“医 院 — 社 区 —
家庭”三级联动机制，有效降低再入院率；

针对失能老人、术后患者等群体，提供“个
性化护理包”，推广“基层首诊+上级医院
远程会诊”模式，着力破解“最后一公里”
难题。目前，全市 12 所医疗机构上线注册
900 余人，可提供临床、专科、母婴、中医等
四大护理领域 17 个服务项目，试点医院服
务好评率达 95%以上，护士人均服务半径
扩 大 50% ，累 计 减 少 患 者 往 返 医 院 次 数
6500 余次。

从夯实队伍根基到创新服务模式，从
完善体系到贴近患者，我市护理事业正向
着更高质量迈进。3.7 万余名护士，用专业
和爱心守护着这座城市的健康底色，让优
质护理服务浸润千家万户。

（刘 涛）

本报讯 5 月 9 日，央广网以《聚力银龄健康 第五届全国
老年人体育健身大会在太原开幕》为题，报道了第五届全国老
年人体育健身大会开幕式在太原滨河体育中心举行。

报道称，全国老年人体育健身大会自 2009 年创办以来，
每四年举办一届，已成功举办四届，成为我国老年体育领域规
格最高、规模最大、影响力最广的综合性健身交流平台。本届
大会以“银龄健身展风采、健康快乐共幸福”为主题，来自全国
的 39 个代表团成员及老年体育爱好者共 3800 余人参加。开
幕式上，多轮文体展演融合了中华传统健身文化、山西本土民
俗与老年运动元素，包括锣鼓、柔力球、健身花戏、杨氏太极拳
以及千人合唱·广场舞《银龄颂》等节目。场外同步安排了老
年体育成就展、热场节目和山西特色产品展销。

报道高度评价了此次活动，认为本届大会将进一步带动
基层老年体育广泛开展，深化“老健会+”融合模式，持续打造
特色老年体育品牌，不断普及科学健身理念，引导广大老年人
走出家门、参与健身、收获健康，为推进健康中国、体育强国建
设贡献坚实银发力量。 （孙耀星）

5 月 8 日，省工信厅公布 2026 年第一
批创新型中小企业名单。太原有 383 家
企业入选，占全省总数的 49%。太原入
选企业覆盖高端制造、数字经济、新材料
等战略性新兴领域，不仅彰显太原中小
企业强劲的创新活力，更已成为全省中
小企业创新发展的核心引擎。

梯度培育筑牢创新根基

太原创新型中小企业的亮眼表现，源
于全市构建起完善的优质企业梯度培育
体系。近年来，太原深入实施创新驱动
发展战略，建立创新型中小企业—专精
特新企业—专精特新“小巨人”企业—重
点“小巨人”企业四级培育机制，形成梯
次接续、竞相发展的良好格局。市工信
局数据显示，2025 年太原新增创新型中
小企业 315 家、专精特新企业 158 家、专
精特新“小巨人”企业 5 家，4 类企业新增
数量均居全省首位，为产业转型升级注
入强劲动能。

此次新晋省级创新型中小企业的太
原企业，从产业结构看，高端装备制造、
数字经济、生物医药、新材料四大领域企
业占比超 60%，呈现创新浓度高、科技属
性强、发展潜力大的鲜明特征，与太原以
数字经济赋能产业、大力发展高端制造
业的整体发展方向高度契合。

政策赋能是太原企业创新发展的重
要支撑。太原依托中小企业数字化转型
城市试点机遇，出台资金预拨付、产学研
对接、人才引育等系列扶持政策，降低企
业创新成本。同时搭建“晋创谷·太原”
等创新创业载体，整合高校、科研院所资
源，推动技术成果转化落地，为中小企业
创新发展提供全链条服务保障。

专精特新引领产业突围

在此次入选的 383家企业中，一批深
耕细分赛道、坚持自主创新的标杆企业
脱颖而出，凭借技术突破和模式创新，成
为太原中小企业高质量发展的典范。

山西广益恒达科技有限公司专注于
工业自动化控制系统研发与应用，深耕智
能制造领域多年。由行业专家、技术骨干
组成的研发团队，助力企业斩获多项发明专利、实用新型专利，
核心技术达到国内领先水平。其自主研发的智能生产管控系
统，已广泛应用于煤炭、装备制造、新能源等多个行业，帮助企
业提升生产效率、降低运营成本，赋能传统产业数字化转型。

水清华（山西）生态科技有限公司专注于水处理新材料与
工艺研发。公司汇聚南开大学、天津大学等高校科研力量，创
新推出 DM 污水处理工艺、陶瓷膜技术及多场景水体治理材
料，具备从技术研发到装备落地应用的全链条服务能力，为区
域水环境治理提供专业化支撑。水清华核心技术可高效破解
工业废水和固废污染难题，已在山西多个工业园区落地应用。

太原大量企业入选省级创新型中小企业，既是太原中小
企业创新实力的集中彰显，也是全市产业转型升级的重要成
果。工信部门将持续聚焦提升中小企业创新能力和专业化水
平，扎实推进优质中小企业梯度培育，不断加大对各类优质中
小企业的扶持力度，做实做细跟踪服务和监测指导工作。广
大创新型中小企业要坚守主业、深耕创新，持续增强核心竞争
力，早日成长为专精特新中小企业，为全市产业转型升级提供
更大助力。

创新驱动续写发展新篇

当前，太原正处在制造业振兴升级、数字经济提速发展的
关键时期，创新型中小企业作为技术创新的主力军、产业升级
的生力军，在推动全市经济高质量发展进程中发挥着不可替
代的重要作用。 （下转第 2版）

本报讯 今年 5 月 12 日是第 18 个全
国防灾减灾日，今年全国防灾减灾宣传周
活动以“人人讲安全、个个会应急——提
高防灾减灾救灾能力”为主题，宣传周时
间为 5 月 11 日至 17 日。 5 月 11 日上午，
由市应急管理局、市防震减灾中心联合主
办的防震减灾大型主题公益宣传活动在
西海子公园启动。

活 动 现 场 ，省 地 震 局 太 原 地 震 监 测
中心站、市发展改革委、市气象局、市园
林局、市科协等 20 家单位参展。现场打
造 了 三 大 主 题 区 域 ，分 别 是 科 普 宣 传
区、应急救援装备展示区和科普及急救
知识实操区，重点推广“山西地震预警”
微信小程序，工作人员现场讲解小程序
秒 级 预 警 、信 息 推 送 、避 险 查 询 等 实 用

功能，手把手教学、演示，引导群众开通
预警权限。

活动现场还通过布设科普展板、发放
防震减灾宣传资料、设立咨询服务台，向
到场群众宣传如何进行地震防范、应急避
险、自救互救等专业知识。通俗易懂的话
语、寓教于乐的形式，使现场气氛十分活
跃，群众参与热情高涨。

另 据 了 解 ，为 广 泛 普 及 防 灾 减 灾 科
普知识，宣传周期间，我市防震减灾中心
将组织开展形式多样、丰富多彩的系列
宣传活动，主要包括：统筹市、县两级工

作力量，将防灾减灾专业知识、应急自救
互救技能精准推送至学校、社区、乡村、
机关、企业、家庭，打通科普宣传“最后一
公里”，实现科普宣传全域覆盖；构建“线
上”“线下”融合、传统与现代互补的多元
化宣传渠道，将社区、轨道交通、手机客
户端、户外大屏、楼宇电梯显示屏等线下
载体，与主流媒体、网络平台等线上渠道
有机结合，实现优势互补，全方位、广范
围推送防灾减灾科普内容，持续扩大受
众覆盖面；积极备战第十届全国防震减
灾科普讲解大赛，以赛促学、以赛促练、

以赛促宣，不断提升工作人员专业素养；
充 分 发 挥 科 普 教 育 基 地 的 科 普 宣 教 作
用，持续开展防震科普进校园专项活动，
强化青少年防灾避险意识，筑牢校园安
全防护屏障。

通过系列活动，进一步强化全民防震
减灾意识，提升全民应急避险、自救互救
实操能力，激发全民参与防震减灾的热
情，不断筑牢全社会安全风险防控防线与
底线思维，助力民众安居乐业、社会稳定
和谐。

（申 波）

截至 2025年底，我市共有执业护士 37505人——

优 质 护 理 服 务 守 护 千 家 万 户

央广网报道全国老年人
体育健身大会在并举行

担
当
全
省
创
新
发
展
主
引
擎

太
原
创
新
型
中
小
企
业
集
群
崛
起

我 市 开 展 防 灾 减 灾 日 公 益 宣 传 活 动

应国家主席习近平邀请，美国总统特朗普将于 5 月 13

日至 15日对中国进行国事访问。
这是中美两国元首继去年 10 月釜山之后再次面对面

会晤，也是美国总统时隔 9 年再次访华。习近平主席将同
特朗普总统就事关中美关系以及世界和平与发展的重大问
题深入交换意见。

今年 2月 4日，习近平主席在同特朗普总统通电话时指
出：“新的一年，我愿同你继续引领中美关系这艘大船穿越

风浪、平稳前行，多办一些大事、好事。”
回 望 中 美 关 系 历 经 跌 宕 起 伏 实 现 总 体 稳 定 的 过 程 ，

元首外交始终是中美关系的“定盘星”，发挥着不可替代
的战略引领作用，为中美关系的改善和发展提供了重要
战略保障。

2025 年 1 月、6 月、9 月，习近平主席三次同特朗普通电
话，为两国关系朝着正确方向发展作出重要指引。

（下转第 5版）

引领中美关系这艘大船
穿越风浪、平稳前行


