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5 月 12 日，由山西省防灾减灾救灾委员会办公室、省应急管理厅、省地震局、省教育厅联合主办的山西省
“第 18 个全国防灾减灾日暨应急演练进校园”主题宣传活动在山西财经大学坞城校区举行。活动通过“现场体
验+实战演练+科普宣传”相结合的方式，推动防灾减灾知识进校园、入人心、见实效。 郭苑甫 摄

本报讯 省财政厅、省教育厅、省
人社厅等五部门修订的《学生资助资
金 管 理 办 法》近 日 发 布 ，今 后 5 年 施
行。新《办法》提高了普通高校、中等
职业学校、普通高中等多学段的学生
资助标准。

在普通高校资助方面，本专科生国
家奖学金每生每年 1万元；国家励志奖
学金每生每年 6000元。国家助学金平
均资助标准为每生每年 3700 元，高校
可在 2500 元至 5000 元范围内自主确
定。全日制退役士兵学生全部享受国
家助学金，标准为每生每年 3700元。

研究生国家奖学金方面，硕士研
究生每生每年 2万元、博士研究生每生
每年 3 万元。学业奖学金按比例给予
奖励支持，硕士研究生每生每年 1 万
元、博士研究生每生每年 1.2 万元。省
属高校根据研究生学业成绩、科研成
果等因素，确定覆盖面、等级、奖励标
准，最高不超过硕士生每生每年 2 万
元、博士生每生每年 3万元。国家助学
金硕士研究生每生每年不低于 6000

元，博士研究生不低于 1.3 万元。服兵
役高等学校学生实行学费补偿、助学
贷款代偿或学费减免，本专科生每生
每年最高不超过 1.2 万元，研究生不超
过 1.6 万元。对到我省艰苦地区基层
单位就业予以学费补偿或国家助学贷
款代偿，在校期间有助学贷款的毕业
生，应将所得补偿学费优先用于偿还
助 学 贷 款 本 息 。 本 专 科 生 每 生 每 年
4000元，补偿 3年，研究生每生每年不
超过 6000元，补偿 2年。

此外，公办普通高校、普通高中须
从事业收入中分别提取 5%、4%用于
资助学生。民办学校应从学费收入中
提取不少于 5%的资金，用于奖励和资
助学生。 （何宝国）
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本报讯 5 月 10 日，省红十字会将“急救地摊”开到了
太原古县城，以非常接地气、易参与的活动形式，向过往游
客和周边群众普及应急救护知识，切实提高全民应急自救
互救能力。

当天上午，省红十字会的工作人员、救护师资以及志愿
者们化身“急救摊主”，在古县城的人流密集区域搭建服务
站点，摆放急救知识展板，同时展开现场演示和互动，让“急
救地摊”既有烟火气，又有专业度。

活动中，培训老师围绕日常生活中的场景，重点讲解心
肺复苏的规范操作、自动体外除颤器的使用方法、气道异物
梗阻的急救治疗等，并结合真实案例拆解知识点，现场演示
操作，确保大家听得懂、学得会、用得上，老师们还现场“抽”
出几位市民，在模拟人上进行实操训练，手把手纠正操作要
点。此外，志愿者们还向周围的群众发放急救知识手册，细
致解答大家关于日常急症处置、应急避险等方面的疑问，让
急救理念深入人心。 （魏 薇）

本报讯 国家卫生健康委日前发布《关于增设国家儿
童医学中心和区域医疗中心的通知》，对全国“儿童双中
心”布局实施优化调整。山西省儿童医院成功入选，被增设
为国家儿童区域医疗中心，成为此次全国新增的 5 家区域
中心之一，也是我省唯一获此资质的医疗机构。

作为我省唯一的省级三级甲等儿童医院，山西省儿童
医院（山西省妇幼保健院）承担着全省妇女儿童的医疗、护
理、疾病预防及保健工作，是全省危重新生儿、危重孕产妇
救治中心，也是国家儿童健康与疾病临床医学研究中心核
心成员单位。医院开放床位 1600余张，年诊疗量超 160 万
人次，在儿童血液病、实体肿瘤、新生儿危重症救治等领域
具备区域领先优势。

此次获批国家儿童区域医疗中心，标志着我省儿科医
疗服务体系建设迈入国家级发展新阶段。该院将严格落实

“十大功能定位”，重点承担区域内儿科疑难危重症诊疗、
骨干人才培养、临床研究转化、基层医疗帮扶等核心任务，
提供优质儿童医疗卫生服务，建成儿童友好医院，全方位发
挥示范引领和辐射带动作用。 （魏 薇）

本报讯 今年上半年中小学教师资格考试（面试）将于
5月 16日至 17日举行，为确保考生考试顺利，省招考中心向
考生发出温馨提示。

准考证打印截至5月17日，面试成绩公布时间为6月12日。
面试为随机编排，请考生务必及时查看准考证，牢记考

试时间，确认考点地址，提前 1小时到达考点，预留充足的时
间通过考试安检，确保按时参加考试。

考生须持准考证、有效期内的居民身份证等进入考场，“两
证”缺一不可。因考试期间禁用手机，无法查看手机内的电子身
份证核验身份，所以电子身份证不作为考试入场有效证件使用。

考生入场前，须接受严格、规范的人工安检和智能安检
门检查，手机等通信设备及背包等非考试用品一律不得带入
考点（考试封闭区域）。智能安检门将对金属类电子产品进
行检测，请不要携带钥匙（含汽车钥匙）、耳机、充电器等物
品，尽量不穿戴有金属装饰品的衣服、鞋帽等，避免反复安
检，影响正常入场考试。因身体特殊情况（如安装有心脏起
搏器、使用助听器、孕妇等）无法使用安检设备进行检查的，
请考生在进入考点时主动向安检人员说明。 （张晓丽）

本报讯 近日，由山西建投勘察院公司牵头申报的
岩土工程防灾减灾工程研究中心，正式获山西省住房和
城乡建设厅批准建设。这一省级科研平台的落地，标志
着我省在岩土工程领域迈入系统化、专业化、智能化发展
的新阶段。

该研究中心将聚焦岩土工程绿色低碳材料开发与应
用、信息化技术升级、城市地下水安全防控关键技术攻关
三大方向，整合公司工程实践经验、太原理工大学基础研
究与人才培养优势、山西机械化建设集团施工技术与装
备集成能力，构建“产学研用”一体化的协同创新机制。

中心建成后，将成为省内岩土工程领域集科研、技术服
务、成果转化与人才培养于一体的综合性创新平台，有效
提升我省在该领域的自主创新能力与核心竞争力，为全
省经济社会发展提供坚实技术支撑。

作为住建部首批综合甲级勘察设计研究单位，山西
建投勘察院公司深耕岩土工程行业多年，已形成跨学科
多专业的技术创新体系，打造出一支高水平的专业技术
团队。未来，其将以该平台建设为契机，持续深耕岩土工
程领域科技创新，充分发挥平台战略引领作用，为公司高
质量发展注入强劲动力。 （梁 丹）

本报讯 近日，清徐县税务局紧扣“税收·法
治·公平”主题，以引导全社会合规经营、诚信纳
税为工作主线，聚焦税法普及、政策落实、风险防
控、营商环境优化四大重点，开展一系列特色鲜
明、务实高效的税收宣传活动，受到纳税人欢迎。

依托青少年税法宣传基地，清徐县税务局
组织业务骨干走进校园，开展“税收法治第一
课”专题宣讲，让青少年直观感受到税收与生活
紧密联系。同时召开涉税中介“合规经营 依法
执业”专题培训会，督促中介机构严守执业规
范、恪守法律底线。针对研发费用加计扣除政
策享受金额大、管理风险高的特点，精准梳理辖
区 63户享受优惠企业，专题开展政策辅导与风
险防控培训。聚焦政策执行要点、申报操作规
范、风险防控重点，手把手指导企业规范研发成
本核算、开展自查自纠、整改涉税问题；建立“政
策辅导—风险预警—自查整改—实地核查”全
闭环管理机制，既严防违规享受、错享漏享，又
确保符合条件企业应享尽享、红利直达快享。
聚焦新办企业涉税需求，常态化开展“开业第一
课”专题培训，引导新办企业从开业之初树立诚
信纳税意识、严守合规经营底线，从源头防范化
解涉税风险。 （孙耀星）

本报讯 连日来气温持续升高，省卫生健康委日
前组织专家团队，围绕夏日里的健康睡眠、疾病防治、
儿童生长、养生保健等方面，给出相应的健康建议。

伴随入夏而来的高温常导致人们入睡困难、睡眠
质量下降，进而影响情绪与精神健康。山医大一院精
神卫生科主任刘志芬表示，睡眠是精神健康的“基
石”，夏季高温、闷热及昼长夜短，易扰乱人体生物节
律，形成恶性循环。因此，建议在休息时优化睡眠环
境，保持卧室凉爽通风，室温控制在 22℃至 26℃；调
整作息习惯，固定作息时间，适度运动，睡前 1 小时远
离电子屏幕；睡前可以做些认知调节与放松训练，如
腹式呼吸法和冥想。

每到夏季，都是泌尿系结石的高发期。山医大一
院泌尿外科张旭辉医生表示，高温出汗多、尿液浓缩，
加上高嘌呤饮食及久坐等都是诱因。预防结石的关
键在于足量饮水。普通人群夏季每日饮水 2000 至

3000 毫升，出汗多者增至 3000 至 4000 毫升，以白开
水为佳。同时饮食结构也要适度调整，应控制高草
酸、高嘌呤食物，增加水果、蔬菜的摄入，适当多吃富
含柠檬酸的食物，每日食盐不超 5 克，并坚持规律运
动，避免久坐。如果突发剧烈腰腹绞痛、血尿、恶心呕
吐，应立即卧床休息；疼痛剧烈或出现面色苍白、血压
下降等危急情况，应立即就医。

许多人夏季出现疲劳无力、食欲减退、头晕胸闷、
烦躁多汗，中医称之为“疰夏”。省中西医结合医院经
典扶阳病房主任李跃进解释说，根源在于暑热耗气伤
阴与湿邪困阻脾胃。调理核心为清暑热、化湿浊、益
气阴、健脾胃。饮食宜清淡，可食用绿豆汤、苦瓜、薏
米赤小豆粥，用西洋参泡水补气阴，避免贪凉和油
腻。起居上尽量晚 11时前入睡，中午小憩 20至 30分
钟，空调温度不低于 25℃。专家提醒，若调理至 2 周
后症状持续加重，建议及时就医。 （魏 薇）

高温持续 省城专家组团送“凉”方

省儿童医院获批
国家儿童区域医疗中心

急救地摊进景区
暖心科普护平安

本报讯 5月 12日从山西大学获悉，该校音乐学院晋剧
文化传承基地创作的特色作品《毛泽东诗词晋剧戏歌音乐
会》，凭借深厚的文化底蕴、创新的艺术形式、鲜明的地域特
色与扎实的育人价值，入选教育部数字化美育资源和智能化
美育应用案例。

作为晋剧文化传承基地的核心成果，该作品立足山西本
土非遗文化，将晋剧与毛泽东经典诗词深度融合。婉转晋腔
碰撞红色经典，传统戏曲唱腔结合现代舞台编排，全新演绎
《沁园春·长沙》《七律·长征》《卜算子·咏梅》等经典篇目，既
有戏曲的婉转韵味，又有诗词的磅礴气魄，实现了传统文化、
红色文化、美育三位一体融合发展。去年，这场备受瞩目的
音乐会相继走进各大中小学校，为师生带去一场场沉浸式的
红色美育盛宴。 （张晓丽）

省级岩土工程防灾减灾研究中心获批建设

上半年中小学教资
考试 16 日起举行

山大一作品入选
教育部美育案例
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本报讯 日前，由山西五建集团承建的晋源区金胜村、
棘针村城中村改造安置项目（A 区）4号楼、5号楼主体结构
顺利通过验收。

本次主体验收由建设单位牵头，设计、监理、施工单位
等多方参与，质监部门全程监督。验收组深入施工现场，对
主体结构实体质量、混凝土强度、钢筋保护层厚度、砌体工
程质量等关键指标进行了全面细致的检测，同步核查工程
技术资料、施工记录、质量保证资料。经过现场实测实量及
资料审查，4 号楼、5 号楼主体结构符合设计图纸及相关规
范要求，实体质量优良，验收组一致同意通过主体验收。

晋源区金胜村、棘针村城中村改造安置项目（A 区）位
于晋阳湖创新风貌区，是晋阳湖西岸五村连片改造的重要
组成部分。自开工以来，山西五建项目团队坚持树牢安全
发展理念，依靠全体管理和劳务人员，精心组织现场施工，
严格落实质量管控标准化与全过程成本精细化管理。尽管
面临场地狭小、地下水位偏高、工期紧张等挑战，项目团队
仍高效推进建设。4 号楼、5 号楼平均 6 天一层，比原计划
提前一个月实现主体封顶，用实干跑出“加速度”。

截至目前，项目已进入收尾冲刺阶段。下一步，项目团
队将严把质量、安全、进度关口，全力推进内外装修、机电安
装、室外配套等施工，确保项目按时优质交付。 （梁 丹）

晋源区城中村改造
两栋楼通过验收

去吹山野的风、闻泥土的香、洒淋漓的汗、追落日的
暖……近年来，随着都市休闲农业快速发展，“共享菜园”
作为新型农业业态在我市小店区逐渐落地生根，成为盘
活农村闲置土地、衔接城乡供需、助力乡村产业振兴的重
要抓手，产业发展初见成效。近日，记者走进两家颇具特
色的“共享菜园”，体验其集种植体验、休闲观光、研学教
育等于一体的共享农业新场景。

蓝天白云绿草地，天幕菜园小木屋，傍晚还能看着飞
机追日落，这就是西温庄乡南王名社区“我家菜园”里的
一幕幕画面。

“我们昨天溜达过来，看见这个菜园收拾得干净又整
齐，80 平方米种一年租金 499 元，我俩退休没事干，当下
就定了。还招呼亲朋好友种菜、喝茶、聊天，亲近大自

然。”5 月 10 日上午 9 时许，张女士夫妻俩正在新租的菜
地里挥锄翻地，乐此不疲。在农技人员指导下，两人不一
会儿便将地分成 7 垄、盖好地膜，准备下午播种。“我们先
种爱吃的西红柿、黄瓜、豆角等，最快一两个月就能吃上，
还想带小孙子来玩，让他多认识农作物。”

南王名社区党支部书记李敬钦介绍，“我家菜园”占
地面积 20 亩，今年 5 月建成，由社区集体经济组织整合
零散土地流转后统一经营，配备整体灌溉管网、种植所需
有机肥，前期规划小菜园 60 个、单个面积 80 平方米，每
块地都配备独立出水口，免费提供技术咨询、水源和公用
农具，菜地旁安装了摄像头，能实时关注蔬菜长势，并提
供有偿托管服务，“还配备了天幕、小木屋等休闲区域，后
期计划推出‘共享食堂’、露天电影等相关服务，提供一系

列放松身心的体验。”
“这里距离机场较近，不少摄影爱好者喜欢来拍飞机

与日出、日落同框的画面，特有松弛感。”西温庄乡党委副
书记贾志红表示，“我家菜园”探索打造“共享菜园”升级
版新业态，突破了以前租地自种的简单模式，增添了更多
服务内容，提供了都市休闲农业差异化发展的一个示范，
由社区党支部引领、集体经济组织运营，将农田变景区、
田园变游园，带领农户共富。

“我想租一块小菜地，周末带老人和孩子过来玩，除
草、种菜、采摘，感觉很自在。”周日上午，市民刘女士带着
家人来到位于长治路电子西街附近的哈噜亲子农场实地
查看。这里有 10 亩“共享菜园”，地块认领率保持在八成
以上。年近七旬的王先生在这里租地种菜快两年了，30
多平方米的菜地里，大葱、水萝卜、茄子等长势喜人。“我每
天骑自行车十几分钟就到了，打理完自己的菜地，还会帮

‘邻居’地里浇水啥的，既锻炼了身体又结交了朋友，还吃
到了放心菜。”

“我们的‘共享菜园’面积 25 至 50 平方米不等，今年
已经租出去 90%了。”哈噜亲子农场负责人赵红卫介绍，
这里地理位置优越，周边居民对健康食材的需求也比较
高，租地种菜成为很多人的选择，园区提供自主耕种、全
托管和“鸡菜共生”3种模式。

他表示，“鸡菜共生”是今年 5 月新推出的模式，也是
一种“共享菜园”升级版，目前有单位正接洽团购。“鸡菜共
生”，指 5只母鸡加 1只公鸡、搭配 40平方米全托管菜地共
养，鸡群在隧道式移动鸡笼里自由活动，可觅食菜地里的
害虫、杂草等，粪便自然还田，形成“鸡粪肥田、菜叶喂鸡”
的生态闭环。“每只鸡佩戴唯一脚环，可预约宰杀冷链到
家；菜地全年轮种 10种蔬菜，保底 15批次采收……”赵红
卫认为，对租地居民来说，这不仅是一种特色农耕体验，
更是对田园生活的投资，收获的是健康和快乐。赵红卫
对市场前景充满信心。 记者 王 丹 文/摄

“共享菜园”升级版打造休闲农业新场景

图为哈噜亲子农场“共享菜园”。


