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5 月 12 日，国际护士节，全国 606.2 万名护士迎来了自
己的节日。

“护理工作是卫生健康事业的重要组成部分。”习近平
总书记指出，各级党委和政府要关心爱护广大护士，把加强
护士队伍建设作为卫生健康事业发展重要的基础工作来抓。

锚定 2035 年建成健康中国的目标，这支白衣战士队伍
正秉承优良传统，再接再厉，真情奉献，为守护 14 亿多人民
的健康福祉不断作出新的贡献。

人民至上，一代代护理工作者薪火相传

长征路上，留下为百姓治病解难的红军卫生员身影；驰
援地震灾区、抗击疫情，广大护士白衣执甲、逆行出征……
一代代护理工作者用专业照护、温情陪伴、精湛技术和无私
奉献，筑牢坚固的人民群众健康防线。

直面危难，白衣天使勇担使命。
在海南岛的麻风院村，总能看到 2025 年“最美医生”称

号获得者、海南省第五人民医院皮肤康复科护士长邢少云
繁忙的身影。

仔细换药、精心包扎，全力守住患者的健康与尊严。30

余年里，邢少云与同事们将病区溃疡率从 28%降至 5%以
下。每月下乡巡诊时，她总要多带几双布鞋——那些蜿蜒的
村道上，浸透着她丈量生命的足迹。

与生命赛跑，白衣天使守护微光。
无数次双臂垂直、十指相扣的心肺复苏标准按压动作，

已成为四川省人民医院急救中心急诊科护士长乐磊的肌肉
记忆。

芦山、长宁、九寨沟地震……10 多年来，在重大医学紧
急救援现场，总能看到他逆行的身影。

北京儿童医院，一位从外地紧急转来的患儿遭遇完全
性肠梗阻，疼痛让他蜷缩在诊疗床上不断打滚。

手术？先不用！洗肠护士王立娟反复用手掌为患儿腹
部按摩，连续两个半小时洗肠操作，用了 30000 毫升生理盐
水，帮助患儿转危为安。而这，只是她 30余年职业生涯中寻
常的一次。

向下扎根，白衣天使书写仁心。
初夏，山西省临汾市翼城县医疗集团王庄镇卫生院，主

管护师王琼正熟练地为老人测量血压、叮嘱用药。“乡亲们
看病不容易，特别是留守老人，更需要我们。”王琼说。

自 2010 年参加工作以来，她为多个村子里行动不便的
老人上门护理、送药，重点对象的健康档案始终牢记在心。
山路崎岖，雨天泥泞，她从未退缩。

与医生、社工、家属共同为患者制订实施个性化的照护
计划；不断精进对癌痛、呼吸困难等终末期症状精细化护理
能力……

这是江苏省扬州市城南社区卫生服务中心安宁疗护病
区主管护师吴玲的工作日常。一位位像她这样的护士，温
暖陪伴着生命最后的归途。

执专业为杖，秉仁心为灯。
据统计，我国二级及以上医院中，急诊科、ICU、手术室

等急难险重岗位的护士占比超三成。他们常年处于高强
度、高压力、高风险的“三高”工作状态，却始终坚守着生命
的防线。

这不仅是南丁格尔精神在中华大地的薪火相传，也是
“人民至上、生命至上”理念的生动写照。

转型升级，以全周期管理守护全民健康

动脉穿刺置管是重症医学科的常见操作，但对于血管
条件差的重症患者，传统穿刺方法往往难度陡增。

为了啃下这块“硬骨头”，北京协和医院重症医学科一
病房护士长李尊柱带领团队，熟练应用超声引导下的动脉
穿刺技术，将穿刺成功率提升至 90%以上。

“重症护理的质量没有‘差不多’，必须把每一项操作做
到极致。”李尊柱说。近年来，他参与编写著作 10余部，获得
发明专利 6项。

随着医学技术的进步和护理技术的发展，对于临床护
理的专业能力要求也大幅提高，护士正从传统的“打针发
药”向专业型护理、全生命周期管理转型。

牵头制定老年综合评估及特色服务护理干预方案；主
导多学科协作模式，联合康复、营养团队构建 9 项风险防控
路径和 70 项照护清单，降低老年患者跌倒发生率……辽宁
省金秋医院护理部主任孔琳姝深耕老年护理领域，守护银
发晚年。

迎接老龄社会，需要更多专业护理人员。“护理是终身
事业，只要患者需要，我就会一直做下去。”孔琳姝说。

回应社会期待，国家层面也有系统布局。
我国启动老年护理服务能力提升行动，明确到 2027年，

老年护理资源实现有效扩容，从业人员服务能力持续提升。

护理服务模式的创新正在各地开花结果。上海、湖北
等地相关医院设立经外周静脉穿刺中心静脉导管（PICC）专
科门诊，为需要长期静脉治疗的患者提供导管置入、维护及
并发症处理；远程护理、延续性护理等新业态蓬勃发展，让
优质护理资源惠及更多群众……

国家卫生健康委数据显示，全国二级及以上公立医院
中，约 94%开展了优质护理服务，提供延续性护理服务的病
区占比超过 85%。

在北京医院，门诊六层护士长刘洁用 28 年的坚守诠释
了“专业”的分量。刚担任护士长时，她发现部分高龄、高危
神 经 危 重 症 患 者 留 置 胃 管 后 容 易 发 生 反 流 ，甚 至 加 重 病
情。为破解这一难题，她查阅大量文献，反复钻研练习，最
终成功掌握了徒手盲插留置鼻肠管技术。

“作为护士，我们要用专业能力与医生并肩作战，共同
守护患者的生命健康。”她说。

从重症监护室到安宁疗护病床，从大型三甲医院到社
区乡镇卫生所，一代代护理工作者正以专业立身、以创新破
局、以温情守护，成为全生命周期健康管理中不可或缺的中
坚力量。

提质增效，在改革中书写护理为民新答卷

“叮，您有新订单。”在东南大学附属中大医院护理服务
手机端口，来自南京栖霞区李先生的“腹膜透析护理”订单
被迅速接收并分配，肾脏内科、血液净化专科护士带着工具
和材料如约上门。

“互联网+护理服务”，目前全国约 6000 家医疗机构为
群众提供 7 类 60 余项上门护理服务项目。瞄准群众关切
事，新时代的护理工作更有力地托起亿万人民的健康。

一组组数据，见证护理力量跨越式增长——
护士队伍更壮大了。截至 2025 年底，全国注册护士总

量较 2020年增加约 135万人，增幅约 29%，在推进健康中国
建设、应对重大突发事件中发挥独特作用。

整体素质更强了。护理学升格为一级学科，护士学历
一路“走高”，具有大专以上学历护士占比超过 80%。

专业技能更精了。康复、老年、儿科、重症监护、传染病
等紧缺薄弱护理专业护士参加培训比例超过 90%，他们用
精湛的技术在关键时刻独当一面，填补医疗资源配置中的

“缝隙”。
一系列部署，彰显护理工作主动应变——

“十五五”是健康中国建设的关键时期，对护理工作高
质量发展提出了新的要求。人们期盼更高质量、多样化的
护理服务，呼唤白衣天使全方位对接群众不断增长的健康
服务需求。

扩大康复护理、安宁疗护服务供给，实施康复护理扩容
提升工程；健全失能失智老年人照护体系，增加养老机构护
理型床位供给，积极推进医养结合……针对百姓的急难愁
盼，护理服务正进一步加大供给。

国家卫生健康委医政司有关负责人说，相关部门将采
取有力措施，充分发挥政策支持激励引导作用，进一步改善
和优化护理服务，提升患者满意度和获得感。

一重重关爱，呵护护士队伍——
白 衣 天 使 护 佑 生 命 ，离 不 开 全 社 会 的 关 心 、尊 重 和

理 解 。
让待遇更有“厚度”。近年来，国家推出暖心之举支持

优秀护士长期从事护理工作，让护理岗位的吸引力进一步
增强。比如，深化公立医院薪酬制度改革，要求绩效分配向
临床一线护士倾斜。

让职业更有“奔头”。建立健全以岗位需求为导向的培
训机制，让专科 护 士 、社 区 护 士 在 老 年护理、重症监护等
紧 缺 领 域 大 显 身手……加速淬炼护士队伍，当好健康“守
门人”。

让执业更有“温度”。落实护士条例、医疗纠纷预防和
处理条例等有关规定，切实维护护士健康权益，保障护士执
业安全……在全社会营造关心关爱护士队伍、理解支持护理
工作的良好氛围。

牢记初心使命，珍惜职业荣誉，锤炼过硬作风，广大护
士用心用情守护人民健康，为加快健康中国建设作出更大
贡献。 新华社记者 李 恒 顾天成 徐鹏航

（新华社北京 5月 12日电）

用 心 用 情 守 护 人 民 健 康
——国际护士节致敬白衣天使

2026 年 5 月 11 日，在山东省烟台护士学校举行的护士节授帽仪式上，学生手托红烛集体宣誓。 新华社发（孙文潭 摄）


