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人间初夏，最温柔的光景，大抵都藏在如今的太原
城里。

在这座枕着汾河水、依着西山脉的城里，季节的流
转格外温柔。太原，正慢悠悠掀开初夏最动人的篇章。
不炽不燥，不寒不凉，清风绕巷，绿意满城，整座城市浸
在一种温润舒缓的气韵里，让人置身其中，心底便变得
柔软安宁。

太 原 的 初 夏 ，晨 昏 之 间 ，自 有 一 番 清 爽 分 寸 。 清
晨 ，一 阵 阵 浅 浅 的 凉 、轻 轻 的 爽 ，拂 在 脸 上 通 透 舒 缓 。
晨 风 吹 过 树 梢 ，吹 过 汾 河 水 面 ，清 润 干 净 ，让 人 心胸豁
然舒展。

待到日上三竿，阳光穿过层层浓密的枝叶，碎落成
斑驳光影，落在行人肩头，暖得妥帖、舒服、安稳。整日
的温度都是温柔的、松弛的，不燥不闷，温润宜人。暮色
垂落之后，晚风再起，又轻轻收走白日的暖意，留一身清
爽自在。

朝有微凉，昼有温柔，暮有清风。太原初夏的风与
温度，是大自然独独偏爱这座城的温柔馈赠。身处这样
的时节，人的心境也安然恬淡。

最衬这份温柔气候的，是太原满城漫溢的绿。
入 夏 之 后 ，整 座 太 原 便 被 浓 淡 相 宜 的 绿 意 拥 裹 起

来。街边的老树褪去初春稚嫩的浅青，长成饱满温润的
绿，枝叶层层舒展，交织成连绵不绝的绿荫长廊。一树
树 青 翠 ，一 排 排 繁 茂 ，沿 着 大 街 小 巷 绵 延 铺 展 ，一 眼 望
去，满目葱茏。

满眼青翠，满城清宁。行走在太原的初夏里，仿佛
步步踏在绿色的诗行里，空气里裹挟着草木与流水的清
香，沁入肺腑，清冽通透，涤荡人心所有浮躁。

绿满城郭，花缀流年。初夏的太原公园，藏着一城
最清雅的诗意。

蔷 薇 攀 篱 ，月 季 吐 芳 ，街 边 繁 花 悄 悄 盛 放 ，暗 香 浮
动，温柔了街巷烟火。而一池睡莲，是太原初夏最温柔
的点睛之笔。

文瀛湖的碧波之上，晋阳湖的静水之间，其他大大

小小公园的湖面，睡莲悄悄醒了。一片片圆润碧绿的莲
叶静静铺在水面，层层叠叠，温润可爱。微风拂过，湖面
波光粼粼，花叶轻轻摇曳，静水含花，繁花映天，温柔得
让人不忍惊扰。

一池清莲，一城清风。这般安静清雅的景致，让太
原的初夏，多了几分温婉的水乡诗意，也让每一个漫步
此间的人，心生温柔，满眼欢喜。

气候宜人，风光清美，人心自然舒展温柔。
连日温柔的好天气，唤醒了太原所有的烟火生机。

市民们纷纷走出家门，奔赴清风与绿意。清晨的汾河景
区步道，有人缓步晨练，从容安然；午后的公园草坪，孩
童嬉笑奔跑，声声清脆；傍晚的街头河畔，人流缓缓，闲
谈漫步。

人们展眉舒眼，步履从容。在温柔的初夏光景里，
生活变得缓慢、温柔、惬意。一城美景，治愈人心，寻常
烟火，皆是幸福安然。

也正是这般独一份的温润气候与清雅风光，让初夏
的太原，成了无数远方人奔赴而来的温柔胜地。

近年入夏以来，太原城愈发热闹鲜活。八方游客奔
赴这座温柔的北方古城。有人为一城山水风光而来，沉
醉太原满目青绿、静水清莲；有人为奔赴热爱而来，在这
座气候舒爽的城市里，奔赴一场演唱会，在晚风星光里，
感受青春与热烈。

整 座 城 市 烟 火 升 腾 ，游 人 如 织 ，街 巷 热 闹 ，山 河 鲜
活。而太原这座城，向来温柔热忱，敦厚善良。土生土
长的太原人，骨子里带着北方城市独有的淳朴与热情，
待人真诚，温厚有礼，以一腔热忱，温柔接纳每一位远道
而来的客人。

我常常从跑网约车的儿子口中，听见很多来自远方
游客的真挚赞叹。

每一个夏夜，晚风温柔，灯火初上，儿子奔波在城市
街巷，载着天南地北的游客，穿梭在太原的绿意晚风之
中。车里的客人，有结伴追星看演唱会的年轻孩子，有
携家带口出游的旅人，有来自潮湿南方的访客，也有来

自风沙北方的游子。
一路晚风穿窗，一路绿树随行，一路灯火温柔。短

短一程路途，游客们总会忍不住由衷感慨。
他们说，从未遇过这般舒服的初夏，太原的天气太

宜人了，早晚微凉不冷，白日温润不燥，清爽通透，浑身
舒坦。

他们说，没想到太原这般干净美丽，满城绿色，步步
是景，湖水清雅，城市温柔，让人一见倾心。

他 们 说 ，去 过 许 多 城 市 ，唯 独 太 原 的 初 夏 ，温 柔 治
愈，舒服惬意，让人来了就心生欢喜，走了便念念不忘。

一句句朴实真诚的夸赞，飘在太原温柔的晚风里，
也落在我心底，让我深深为生活半生的这座城市，满心
骄傲与自豪。

太 原 不 是 张 扬 的 城 市 ，它 安 静 、温 润 、敦 厚 、质 朴 。
静静沉淀岁月，默默滋养山河，以一季清风、一城绿意、
一腔热忱、静静美好，温柔待人。
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女儿 12 载寒窗苦读，一路勤勉求学，如今即将迎来学
业路上的关键阶段。距离高考这短短时日，既是她静心梳
理知识、全力备战迎考的紧要时期，也是我们一家人放下
纷扰，用心陪伴、温情护航的美好时光。

从懵懂年少踏 入 校 园 ，到 如 今 从 容 沉 稳 静 待 高 考 ，
12 年 朝 夕 勤 学 ，日 复 一 日 的 积 累 与 付 出 ，早 已 化 作 她
心 底 十 足 的 底 气 。 余 下的备考日子里，不必过分紧张焦
虑，也无需刻意逼迫自己。只需顺着自身节奏，稳步梳理
知识，巩固日常所学，以平和淡然的心态，坦然迎接这场青
春考验。身为母亲，我深知平稳的心态远比紧绷的状态更
为重要。这段时间，我少一些言 语 叮 嘱 ，多 一 份 理 解 包
容，尽力营造安稳舒心的居家氛围，守护 她 轻 松 自 在 的
心境。

备考路上，成绩出现起伏本是平常事，不必过分纠结
一时得失，平添内心烦恼。每当她久坐学习倍感疲惫，或
是心生烦闷浮躁之时，我都会耐心劝解安抚。多年积累的
知识早已根深蒂固，只要放平心态，沉下心认真温习，调整
好最佳状态，安然走过最后的备考路程即可。有家人一路
相伴宽慰，便能守住内心平静，从容稳步向前。

寻常烟火藏深情，朝夕相伴暖人心。最后的一个月
里，我把满心牵挂与疼爱，都融入一日三餐与日常起居之

中。三餐精心调配，荤素搭配合理，口味清淡适口，缓解长
时间伏案学习带来的疲惫。夜色渐深，只要她伏案温习，
家中灯火便始终明亮，温热的饮品、新鲜的水果及时备好，
消解深夜学习的辛劳。

我用心打理家中大小事务，保持居室干净安静，平日
里说话做事平和舒缓，尽量远离嘈杂喧闹，全力打造清静
适宜的备考环境。我们虽无法代替她提笔答题，分担学业
上的难题，却永远是她最坚实可靠的后盾。这段时间，我
们陪着她调整作息，做到劳逸结合，劝她合理规划学习时
间，不要熬夜透支身体，始终保持张弛有度的良好状态。
若是心绪纷乱难以静心，便起身远眺放松身心，平复情绪
后再继续潜心研读。我们从不拿她与他人攀比，也不施加
过重的心理压力，由衷肯定她每一份努力与坚持。也希望
她懂得，高考只是人生道路上一次重要的成长历练，尽心
尽力做好自己，无愧过往付出，便是最好的结果。

众人皆看见学子奔赴考场的执着模样，却很少知晓，
每一位奋力追梦的少年身后，都有一家人倾尽心力的守
护与陪伴。我们没有过高的期许，只愿她多年的辛勤耕
耘都能有所回报，所有坚持付出皆不负青春韶华。愿她
从容踏入考场，稳定发挥平日所学，不负 12 载寒窗苦读
与一路坚守。

前些日，我们奔赴石膏山，寻觅一方山野静气。这里
一草一木、一峰一溪，都沉淀着岁月悠长的底蕴。山间林
木葱郁，空气清润怡人，沿着蜿蜒石阶缓步上行，清风穿梭
林间，裹挟草木淡淡清香，悄然拂去满身俗世浮躁。石膏
山从不张扬喧闹，自带一份温润从容，内敛厚重，恰似一盏
清茶，初尝平淡无奇，细品却回味绵长。

石膏之膏，非石非矿，乃是山石凝结的灵津、大地孕育
的腴汁，是山水滋养万物、温润人心的独有风骨。山得灵
膏而秀美，心守清宁而安然，石膏山的养心意境，自一脉清
泉缓缓而起。山泉是群山魂魄，千岩渗泉，万壑流溪，清泉
自岩壁缝隙缓缓渗出，汇聚成潺潺溪流，蜿蜒穿过山谷。
掬一捧山泉入口，凉润甘甜，沁人心脾，一身疲惫、满心喧
嚣，都随流水缓缓消散。泉水终年不竭，四季清冽纯净，滋
养山间草木，也抚慰往来游人浮躁心田。

漫步龙吟谷，水声婉转，溪韵悠长。观流水灵动多姿，
听幽谷清音悦耳，尘世杂念渐渐远去，内心安然平和。岩
壁细泉日积月累，滋养两岸芳华，温润一山四季。青龙瀑
布凌空垂落，如素练横崖，飞珠溅玉。春日溪水温婉柔和，
不急不躁，水汽拂面，清凉入心。半山钟泉造型奇特，铁钟
倒置，清泉自钟底溢出，旱不干涸、雨不泛滥，常年甘洌清
甜。一汪清泉清心安神，山水万般温柔，尽数藏于潺潺碧
水之中。

群山风骨，尽显峰峦壮阔。石膏山四峰环抱，峭壁凌
空，层峦叠翠，山势沉稳雄浑。旧时山道崎岖陡峭，登高跋
涉磨炼心性；如今步道平缓舒展，可悠然漫步，静心赏景。
乘坐缆车凌空而上，俯瞰山野叠翠，视野开阔无垠，胸襟豁
然开朗。林间松涛阵阵，清风穿掠林海，吹散所有烦忧杂
念。登临远眺，群峰连绵，云天辽阔，山河盛景尽收眼底，
心神安稳，气度从容。青山静默无言，自有沉静力量，抚平
浮躁心绪，涵养淡然心境。乘山间滑道飞驰而下，清风掠
过耳畔，畅快自在。心底郁结烦恼尽数消散，只留满心澄

澈与山野自由。
山野灵气，深藏茫茫林海。石膏山原始次生林广袤繁

茂，古木参天，松柏挺拔苍翠。白皮松苍劲风骨，杜松亭亭
玉立，层层林木隔绝世间尘喧。林下落叶经年堆积，土层
松软温润，行走其间安稳舒心。春日山林新芽绽放，山花
烂漫，鸟鸣清幽，风声轻柔。林间负氧离子充沛，一呼一吸
间涤荡烦忧，清心养气，身心舒展惬意。幽幽林海，无言滋
养人心。

山川底蕴，贵在人文风骨。山水因人文厚重，岁月因
文脉深沉。张建新先生深爱这片乡土，心怀大爱远见。众
人追逐短期利益之时，他毅然以煤炭资源置换山林，守护
石膏山原生生态。修路不毁山势，修寺不改原貌，护古洞
留古韵。自 2012 年起，修建龙吟广场，传承龙纹图腾，复
兴龙吟书院，延续千年书香文脉。他以青山为家园，以文
脉为根脉，淡泊名利，默默坚守，让山野风光饱含温情，让
旅途人心倍感温暖。

一山清幽，一脉红色初心。天竺古寺依山而立，斑驳
石壁上，抗日旧址字迹依稀可见。烽火岁月里，幽深山林、
隐秘岩洞，是太岳根据地的天然屏障。白衣洞、抱腹岩曾
是游击战士藏身、传递军情之地。百姓不畏艰险，深夜送
粮送药，舍身掩护伤员，誓死守护家国。山间青石铭记忠
魂，林海松涛诉说峥嵘岁月，红色初心历久弥坚，让人心怀
敬畏，坚守本心。

山间夜晚静谧安然，虫鸣清脆，溪水叮咚，汇成温柔夜
曲。静坐窗前，听山水清音，心境平和恬淡。晨起凝望青
山，满目苍翠，满心澄澈。

石膏山，以清泉润心，青山定神，林海怡情，人文暖心，
红色铸魂，更以山野快意治愈身心。自然滋养身心，文脉
温润灵魂，风骨砥砺初心。此行与青山相逢，与文脉相伴，
与初心相守，心神安宁，自在悠然。不负山水清欢，不负人
间本心。

家 住 迎 泽 公 园
旁 ，推 窗 见 绿 ，出 门
入 园 ，这 座 公 园 ，是
我日常散步的去处，
更 是 我 陪 着 小 孙 儿
认知自然、启蒙成长
的 天 然 课 堂 。 园 中
古 木 林 立 、新 枝 繁
茂，各类乔木灌木错
落 生 长 ，四 季 常 青 、
四 时 景 异 。 最 难 得
的是，园内每一棵树
木旁，都立着精致的
科普铭牌，清晰标注
树 木 名 称 、科 属 类
别、生长习性与物种
特 点 ，让 寻 常 游 园 ，
变 成 一 场 润 物 无 声
的自然启蒙。

孙 儿 2 岁 多 时 ，
正是好奇懵懂、爱问
爱 学 的 年 纪 。 从 那
时起，我每天带着他
走进迎泽公园，不追
热闹人群，不玩游乐
设施，只沿着林荫步
道缓缓慢行，一一认
识 路 边 的 草 木 枝
叶。孩童的启蒙，从
来不是刻板说教，而
是耳濡目染的陪伴。
日 复 一 日 的 游 园 识
木，春去秋来的草木
更迭，2年多的时光，
让懵懂幼童慢慢读懂
了满园绿意。

如今孩 子 已 满 5 岁 ，小 小 的 身 影 穿 梭 林 间 ，早
已熟稔园中草木。漫步园内，不用我指引，他便能
准确叫出每一棵树的名字，清晰说出树木的科属与
生长习性。遇见挺拔的银杏，他会知道这是银杏科
落叶乔木，树龄绵长、姿态苍劲，秋日满树金黄，是
迎泽公园最动人的秋景；路过端庄的玉兰，他能道
出木兰科树种的清雅特质，早春先花后叶，温润素
雅、亭亭而立。

路边常见的国槐，是太原市树，属豆科乔木，耐
旱 抗 风 、适 应 性 极 强 ，扎 根 三 晋 大 地 ，岁 岁 枝 繁 叶
茂。孩子早已熟记它的特性，知晓它耐寒耐贫瘠，默
默装点着城市街巷。还有秋日换装的白蜡树，属木
犀科树种，对节气格外敏感，每至深秋便通体金黄，
层层叠叠的枝叶，勾勒出满园秋韵。偶遇耐寒耐阴
的云杉、风骨苍劲的白皮松，他也能清晰分辨裸子植
物与普通乔木的区别，稚嫩的话语里，藏着日积月累
的认知与成长。

迎泽公园的树木铭牌，是最好的自然课本。一
块块小小的标牌，凝练着草木的生长密码，也承载
着自然的万千智慧。两年多来，我们晨起游园、傍
晚漫步，看新叶抽芽、看花开花落、看秋叶飘零、看
寒枝挺立。我陪着孩子对照铭牌认读、观察枝叶形
态、感受草木生长，在四季流转里，读懂树木的坚韧
与从容。

草木无言，自有生机；童年懵懂，贵在熏陶。很
多人以为孩童启蒙要端坐读书、死记硬背，其实自然
才是最生动的老师。一棵树木的枯荣交替，一种草
木的生长习性，一季风光的更迭变换，都是最鲜活的
知识。在林荫之下，我教孩子认识分类、分辨科属、
了解习性，不急于求成，不刻意灌输，只是借着朝夕
相伴的时光，让绿意浸润童心，让自然滋养成长。

满园佳木，岁岁常青；朝夕相伴，慢慢成长。迎
泽 公 园 的 一 草 一 木 ，记 录 着 我 陪 伴 孙 儿 的 温 柔 时
光。晨起听林风阵阵，暮时看树影婆娑，在美丽园林
之间，识万物、知四季、长见识、润童心。
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年 岁 渐 长 ，日 常 依 旧 忙
碌。偶然闲暇，翻看自己多年
的生活与创作记录，我蓦然发
现，这些年竟不知不觉写下了
大量散文作品。我的文字，除
刊发于自办报刊外，省市媒体、
全国金融系统报刊及各类新媒
体平台，也多是随投随发，日积
月 累 ，也 算 洋 洋 洒 洒 、收 获 颇
丰。我时常自问，未曾刻意深
耕创作，何以能常年笔耕不辍、
落笔成文？

岁月沉淀，我渐渐懂得，散
文写作的真谛，贵在真情。真
情是散文的灵魂，所有文字，都
是心绪沉淀后的自然倾吐。每
每一篇稿件落笔见报，新的创
作灵感便接踵而至，文思绵延，
笔 耕 不 息 。 梳 理 多 年 刊 发 记
录，我深深感慨，我的绝大多数
作品，都刊发于《太原日报》与
《太原晚报》，这两家本土报纸，
见证了我半生笔墨成长。

追溯我与两报的文字情缘，
始于 1987年 8月 31日。那年我
年近 40，步入中年，回望匆匆逝
去的青春，心生感慨，写下处女
作《回来吧，青春》，首次向《太原
晚报》投稿，便顺利刊发。初次
见报的欣喜，让我坚定了创作的
脚步。此后，我持续向《太原晚
报》投稿，《共和国同龄人的思
考》《两叶巧遇的帆》《东北朋友
吃山西面》《悠悠寸草心》《我的
书斋》等短文陆续发表。这些文
字皆取材于自身生活、源自真实
心境，篇幅虽短，却字字含情，句
句走心。

2003 年 初 ，我 正 式 退 休 。
告别忙碌职场，目送孙女入园
后 ，我 拥 有 了 充 足 的 闲 暇 时
光。自此，我既潜心打磨大容
量、深题材的重磅文章，投递各
大主流刊物，也静心伏案著书，
陆续出版多部散文集。其间，
我依旧坚持向省市报纸投稿，
抒发生活感悟、记录时代变迁，
《太原日报》成为我重点创作、
持续投稿的阵地。

翻看留存资料，2008 年至 2021 年间，我在《太原日报》
刊发 17 篇作品、在《太原晚报》发表 2 篇短文。彼时报社新
媒体尚未普及，我每有见报作品，都会细心剪贴留存，尽数
收录进个人散文集《晓云秋语》《晓云散语》中，每篇作品均
详细标注刊发时间与报刊名称，其中以《太原日报》《太原晚
报》刊载篇目最多。其间，《青山不老松长翠——辛亥革命
百年之际访李蓼源先生》荣获《太原日报》辛亥革命百年征文
一等奖；2020 年 10 月 16 日，我的随笔《牛村在画里》经《太原
晚报》编辑申毅敏从朋友圈甄选刊发，让寻常生活化作文字，
登上纸报版面。

2023年，《太原日报》开设公园主题专栏，作家蒋殊老师邀
约我撰稿。我欣然提笔，先后创作《翰墨飘香满园林》《珠林公
园的花样年华》《迎泽桥头四园林》《学府公园的文化元素》《万
亩西山披锦绣》等系列文章，开启了我在《太原日报》集中刊发
作品的新阶段。尤为暖心的是，“锦绣文丛”公众号编辑柳星格
外厚爱，在刊发我单篇作品的同时，后台同步链接收录了我的
28篇往期佳作，既为我完整留存了创作轨迹，也让读者能够系
统品读我的文字，于我而言，是莫大的鼓励与认可。

每每回看这些作品，我总能清晰忆起每一篇文章的创作
初衷、构思思路与落笔角度。我始终秉持，所有创作，皆是内
心深情的自然倾诉，无真情、不落笔。

为写出有温度、有细节、有画面的文字，我始终坚持实地
探访、亲身感受。撰写《老太原新游迎泽大街》时，我不顾年
迈，乘坐公交车直达迎泽大街最东端，徒步西行全程，亲身丈
量城市变迁，细致观察街头口袋公园、城市新地标，十里长街
步步皆景，一路走访、一路感悟，文章脉络与真情实感自然成
型；创作《开往春天的太原地铁 1号线》时，我专程往返乘坐地
铁，沉浸式感受城市交通的日新月异，真切体验赋予文字鲜
活质感，让文章有新意、有温度、有底蕴。我的每一篇文字，
都是亲身经历、真情积淀，蓄满心绪而后落笔成文。

经年累月的真诚创作，让我与报社众多编辑、记者结下深
厚情谊，彼此亦师亦友。2024年 6月 1日，我在《太原日报》刊
发《回乡记》，记录老伴 70年前同窗挚友重返太原相聚的温情
故事。文章刊发后，被当年同校的一位八旬校友看到，老人
满怀热忱前往报社，希望联系作者、重逢旧友。报社孟中主
任热情接待老人，并第一时间与我取得联系，同步发来接待
视频。随后，记者肖静娴专程登门，跟踪拍摄老校友重逢场
景，采写《一篇〈回乡记〉牵起同窗情》追踪报道，让一纸短文，
牵起跨越半生的同窗温情。

我对《太原日报》“双塔”文艺版，始终怀有高山流水般
的珍视与情怀。据家父生前回忆，1979 年国庆前夕，新中
国 成 立 30 周 年 之 际 ，他 同 时 受 邀 为《山 西 日 报》《太 原 日
报》撰稿写诗。其中，《太原日报》于国庆当日刊发作品，而
当日正是“双塔”文艺版创刊号，家父也曾提及赵望进先生
的 名 字 。 多 年 来 ，我 一 直 希 望 探 寻 这 段 创 刊 历 史 、一 睹 创
刊号原貌。

我的这份心愿，被肖静娴老师圆满成全。她专程查阅资
料，为我找到 1979 年国庆“双塔”创刊号原版版面，以及 1994

年 12 月 15 日《太原日报》刊载的赵望进先生《〈双塔〉是这样
诞生的》一文。珍贵的报样史料，带我穿越岁月时光，完整厘
清了“双塔”版的创刊始末，细读了创刊号上所有诗文、书画
与作者故事。感念于此，我沿用赵望进先生原题，撰写《“双
塔”是这样诞生的》一文，刊发于《太原日报》，以此致敬报纸
文脉、传承文艺初心。

我的大部分散文作品，均刊发于《太原日报》“作品”版
面，编辑李娟老师熟知我的行文风格。多年来，我每一篇投稿
皆能顺利刊发，从未空置投送。我由衷感念李娟老师的悉心打
磨，她对文字、标题的每一处修改，都精准精妙、画龙点睛，让文
章更见质感。我亦曾不慎为她增添麻烦，2025年 12月 3日，我
的作品《遇见慕白》见报后，文中主人公朱建华（慕白）希望购置
50份当期报纸，诸多繁杂流程，皆由李娟老师细心对接、妥善
办理，细致周全，令我与友人满心感动、铭记于心。

《太原日报》《太原晚报》扎根本土、贴近生活、兼容文心，
为本土文学爱好者搭建了绝佳的创作与展示平台，让我们用
笔墨抒怀、记录生活、书写时代。我倍加珍惜这份纸报情缘
与创作机遇。

回望多年笔耕之路，一纸笔墨，记录的是我的心路历程、
人生情怀，更描摹着太原城市发展、文化进阶的点滴脉络。
来日经年，我将继续执笔前行，深耕生活、书写真情，待时日
成熟，整理汇编成册，汇聚成一本饱含烟火温情、镌刻城市记
忆的散文集，不负岁月，不负笔墨，不负与两张本土纸报的半
生情缘。

太 原 初 夏
王大伟
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美丽的初夏 李 红 摄


