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初夏的弱水河畔，胡杨林刚换新绿。巴丹吉林沙漠腹地，
发射塔架静静矗立，等待着新一批即将出征的英雄。

5 月 23 日 11 时，神舟二十三号航天员乘组在酒泉卫星发
射中心问天阁首次公开亮相——

指令长由航天飞行工程师朱杨柱担任，二次飞天的他是
我国第三批航天员中首个指令长。航天驾驶员张志远是第三
批航天员，来自香港的载荷专家黎家盈是我国首位飞天的第
四批航天员，二人都将迎来首次太空之旅。

经任务总指挥部研究决定，我国瞄准北京时间 5 月 24 日
23时 08分发射神舟二十三号载人飞船。

星图已展待起笔，紫荆将绽“中国宫”。

朱杨柱：归零心态再出征

首个由第三、四批航天员组成的乘组，首位飞天的第四
批航天员，首次迎来香港的航天员，首次有人执行一年期飞
行任务……一个个“首次”，像一串沉甸甸的钥匙，交到了朱
杨柱手中。

这是朱杨柱第二次站在问天阁接受中外记者提问，也是
他第一次以指令长的身份率队出征。

2020 年，还是大学副教授的朱杨柱，经过严格选拔，成为
我国第三批航天员。2023 年，他搭乘神舟十六号载人飞船抵
达太空，首次飞天梦圆。

那 年 7 月 20 日 ，神 十 六 乘 组 实 施 首 次 出 舱 活 动 。 朱
杨 柱 穿 着 舱 外 航 天 服 步 入 深 邃 太 空 ，进 行 约 8 小 时 高 强
度 出 舱 作 业 ，成 为 我 国 首 位 执 行 出 舱 任 务 的 航 天 飞 行 工
程 师 。

两个月后，朱杨柱又变身“太空教师”，和队友们演示了球
形火焰实验、奇妙“乒乓球”实验、动量守恒实验以及又见陀螺
实验，为青少年们带来一场精彩的太空科普课。

返回地球后，朱杨柱被授予“英雄航天员”荣誉称号和“三
级航天功勋奖章”。

“从太空归来不是终点，而是新的起点。”他收起荣誉，将
一切归零，投入新的训练备战。

2025 年，我国组织首次航天员洞穴训练，朱杨柱是第一
组参训队员。

在黑暗、潮湿、幽闭的天然洞穴深处，他向队友提议，一起
短暂关闭头灯。

“光亮消失的那一瞬间，无边无际的黑暗压下来。感觉像
极了在太空出舱，周围是深邃的宇宙，只有心跳与呼吸证明存
在。”朱杨柱说。

被任命为神舟二十三号乘组指令长后，他不仅想着自己
怎么更强，还琢磨三个人如何更像一个人。朱杨柱总结道，练
配合、练习惯、练默契，心往一处想、劲往一处使，这叫“1+1+

1=1”；把每个人的长处发挥到极致，让整体的力量远超个体
的简单相加，这叫“1+1+1＞3”。

今年初，乘组参加为期两周的全任务飞行程序模拟训
练。在 1:1 的空间站组合体试验舱内，三个人完全按照太空

工作节奏进行全封闭演练，吃饭、睡觉、工作都严格遵循在轨
流程。

“分配的工作，总有人主动搭把手；操作的细节，总有人及
时提个醒；训练的间隙，总会彼此鼓把劲。”朱杨柱说，“没有

‘你的活’‘我的活’之分，只有‘我们的任务’。”
见面会上，朱杨柱代表乘组向中外记者自信表态：“我们

一定乘组一心、天地一心，同向发力、持久用力，以满格的状
态、顶格的标准，专注于每一项工作，圆满完成党和人民赋予
的光荣使命。”

张志远：首次飞天志向高

古 老 的 黄 河 一 路 奔 腾 ，在 甘 肃 白 银 划 出 一 道 壮 美 的
“ S”弯。

1986 年，张志远出生在黄河边。父母是当地教师，平时
教书育人，周末下地劳作。

那年，空军来校招飞行员。想起 1999 年国庆阅兵时战机
划破长空的轰鸣，张志远立即报了名。

或许是从小在黄河里凫水、田地间奔跑打下的底子，他初
选、复选一路绿灯，如愿成为一名飞行学员。

飞行的那一天终于来了。教员带着他冲上云端，跃升、俯
冲、横滚。他没有时间感受飞行的浪漫，大脑飞速记录着每一
个程序的要领、每一组数据。

“真正体验到飞行的快乐，是第一次放单飞。”张志远用
手比划着当年的航路，回忆着云层在脚下翻涌，山川在机翼
下铺展开去，“那种辽阔，那种自由，是独属于战斗机飞行员
的浪漫”。

毕业后，他离开吉林长春去往祖国西北。在那里，他改装
新机型、参加实战化演练、遂行多样化任务，累计飞行时长超
过 1200小时。

我国选拔第三批航天员的消息传来，张志远毫不犹豫报
名。医学检查、心理测验、离心机……他一关一关闯过来，走
进了航天员大队。

通往星辰大海之路，比他想象更漫长，也更坎坷。
空气动力学、热力学、火箭和飞船的设计原理、飞行器姿

态控制……一本本厚厚的教材摆在面前，他咬着牙从头开始，
不懂就问教员、问队友、查资料，硬是攻克了一个个“关卡”。

“其实，最艰难的不是学习训练。”张志远顿了顿，“而是如
何面对落选。”

成为航天员的那一天起，谁不盼着早日飞天？自神舟十
六号任务起，同批航天员陆续圆梦苍穹，张志远却一次次与飞
天梦想擦肩而过。

“今天回过头看，当时的我对载人航天任务的规律理解不
够深刻。”他说。

常年空中飞行，张志远习惯在尽可能短的时间里完成所
有动作。但载人航天不同，更强调稳，强调准，强调万无一失。

“比如在水下训练中，厚重的水下服限制着你，如果一味
求快，体力会消耗得很快。”他说。

时光从不辜负每一滴汗水，苍穹从不拒绝每一个追梦的人。
得知入选神舟二十三号航天员乘组的消息，那一刻，张志

远内心激动而平静：“我一定珍惜这次难得的飞行机会，磨练
意志、沉淀自己。”

即将出征，他心里还装着一个心愿：飞上太空后，想看看
那条河。

黄河，他出生的地方，那里有他分别许久的故乡，有他牵
挂着的爹娘。

黎家盈：紫荆花开向阳生

出生、念书、工作、结婚、生子，黎家盈的生活半径一直在
香港。直到 2024年，她才开启人生中少有的一次远行。

这一年，她以载荷专家身份入选我国第四批预备航天员。
“想念家门口的那条路，开满了紫荆花。”训练间隙，她常

常想家，想起那条走过无数遍的小路。
紫荆花，是香港特别行政区的区花。
黎家盈出生在 11 月，恰是紫荆花开的时节。路旁初绽的

紫荆花，从此织入她生命的脉络。
2001 年，她考入香港大学计算机科学专业，毕业后加入

香港警务处技术服务部，专攻电子取证与网络安全。
有一宗案件，关键监控录像损毁殆尽。她与同事不舍昼

夜，逐帧逐段修复数据，最终还原了被抹去的真相，将嫌疑人
绳之以法。

“警队磨砺了我的意志，培养了我坚持不懈、不惧困难、细
心谨慎的品质。”黎家盈坦言，这段经历，为日后成为一名合格
的航天员埋下了最早的伏笔。

初到内地，语言是第一道关。带着口音的普通话，起初磕
磕绊绊，在教员和队友的陪伴下，她一字一句练，一天一天进
步，也在集体中渐渐感受到家的温暖。

舱内服加压训练，曾让她吃尽苦头。“训练时，要对舱内航
天服进行加压，在还没掌握要领的时候，耳朵里会非常难受。”
黎家盈说。

幽暗狭窄的洞穴中生存六天五夜，蛇虫出没的丛林里穿
越跋涉……每一项都是对生理与心理的双重极限碾压。

“再艰难的事情，也是会‘到点’的。我的内心充满感恩与
荣幸，也深感使命光荣、责任重大。”她说，衷心感谢祖国为航
天员提供的事业平台与圆梦舞台，也由衷感谢香港特区政府
和同胞们给予的全力支持。

此时，距离她进入航天员大队，刚过去一年多。
想透过舷窗看看繁荣昌盛的祖国，看看家乡的轮廓，看看

星星是不是真的会“排成河”……对于即将到来的太空之旅，
黎家盈充满期待。在轨驻留期间，她主要负责空间科学实验
和生活照料等任务。

“我会全力以赴，肩负起航天人的使命，不辜负香港市民
的期望，更不辜负祖国的重托。”黎家盈说，飞天不仅是个人梦
想，更是香港与祖国同心同向的生动见证。

新华社记者 （新华社酒泉 5月 23日电）

星图已展待起笔 紫荆将绽“中国宫”
——记神舟二十三号航天员乘组

五渚河生态城
坐拥山、林、河、海、滩、湾六大

生态系统，是集居住、康养、商服于
一体的综合持续照料活力社区。项
目推出“康养有专家，产权归自己”
模式，构建“乐享，健康，智慧，生活”
四大服务体系，致力打造中国北方
理想活力康养社区，助力长者实现
“有家有爱有生活”的康养愿景。

望府和院
项目择址千年佛教圣地-金

井寺脚下，临港政务核心区，总规
划 52栋 269户联排别墅，建面约
235-400m2法式现代院墅，台地
式布局，南北双庭院，层层露台，
全人车分流设计，一户一景，纯粹
的低密高端墅区。

保利山海赋
保利置业深耕威海 15载，以

“赋系”高端力作保利。山海赋刷
新城市人居标准。

保利明玥风华
踞守高区核芯，南向正望里口

山，约2.0容积率搭配约7万m2台
地园林，铸就千万级森氧住区。

赤山·状元府
状元府位于荣成主城区，商

业、医疗、教育等配套成熟，打造
第四代住宅，户户带花园。

凤凰湖康养度假区
凤凰湖位于素有“北方小香港”

之称的荣成石岛。坐拥山海湖三重
美景，毗邻医院、商超和湖海公园，
是全国康养旅居的上佳之选。

城投·听海林居
项目位于经区东部滨海新城

逍遥湖畔，北接逍遥湾国际海水
浴场，南近成大路，西邻逍遥湖，
东侧紧邻海悦路樱花大道。总建
筑面积约 30万 m2，容积率 1.01。
项目总占地 450亩。项目分七期
开发，目前开发至第五期。

建东·山水怡庭
是开发蓝湾怡庭和建东悦海湾

两个高端项目之后的最新力作，3.0
系高端产品，高净值人士优选之地。

威建·云顶阳光
一期西侧商业街区及二期占

地 2000m2，建 面 1000m2 的 会
所，配备休闲娱乐各种需求。

财富·1号
位于威海市文登区米山路与

昆嵛路交汇处，由威海市上凯房
地产开发有限公司开发打造，在售建
面约48-84m2(公寓)及81-144m2

(住宅)，毛坯交付，均价5000元/m2。
紧邻抱龙河公园，周边名校、医
院、商圈环绕，交通便捷，属市中
心成熟配套项目。

盛德·翡丽天玺
盛德实业“天”系开篇之作，以

全维改善焕新城市高品质人居。

盛德家美海湾国际
盛德实业，家美地产深耕威

海地产 28年，资信 3A级企业，中
国诚信房地产企业。

本次推介会精选威海优质房产项目，涵盖宜居住宅、康养地产、文旅地产等品类，
全方位展现威海宜居城市价值与房产优势

当太原烟火遇见威海山海，一场跨越千里的宜居
置业盛宴即将在太原精彩呈现。5月 26日上午，“山海
浪漫·精致温暖”威海国际滨海旅行目的地精品楼盘推
介会·太原专场将正式举办，市民勿需远行，即可一站
式品鉴威海优质房源，畅享专属置业福利。

本次活动由山东省住房和城乡建设厅指导，威海
市住房和城乡建设局主办，得到山东省房地产业协会
大力支持，威海市房地产业协会、平安银行股份有限公
司威海分行、中国工商银行股份有限公司威海分行、招
商银行股份有限公司威海分行联合协办，银企携手、诚
意满满。

威海地处山东半岛东端，三面环海，海岸线绵延千
里，昆嵛山、伟德山层峦叠翠，生态环境优良、气候舒适宜
人，是集宜居、宜业、宜游、宜养于一体的滨海精致城市。
碧海蓝天、红瓦绿树、候鸟翩跹，这座城市兼具自然诗意
与生活温度，成为全国备受青睐的旅居康养目的地。

本次推介会精心遴选威海 13大品质楼盘，业态涵
盖高端海景房、低密花园洋房、康养社区、改善型住宅
等，全方位满足旅居、养老、投资等多元需求。活动现
场将由楼盘负责人带来专业解读，全面展示区位优势、
户型设计、园林景观、物业服务等核心亮点，并推出太
原专场专属优惠，包括专属折扣、购房补贴、家电礼包
等，切实让利太原市民。

为提升体验感，活动现场设置多重惊喜与贴心服
务：到场签到即可领取威海生活大礼包，现场多轮抽奖
送出威海 3 日浪漫旅居体验、威海特色精致海鲜礼盒
等重磅好礼，同时开设一对一咨询区，提供项目讲解、
置业规划、实地考察预约等一站式服务，助力市民精准
选房、安心置业。

无需远赴千里，在太原即可拥抱威海山海。5 月
26日，诚邀广大市民莅临现场，共赏精致威海、甄选理
想居所，开启向海而居的美好生活新篇。

山 海 浪 漫山 海 浪 漫··精 致 温 暖精 致 温 暖
威海国际滨海旅行目的地精品楼盘推介会·太原专场 5月26日启幕

推介会地点：并州饭店西楼二层并州厅 推介会时间：2026年 5月 26日（周二）9:00-12:00
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