
2026年 5月 25日 星期一责编 雷小霞 曲文亮 冯春兰 地方新闻地方新闻33

岁月淬炼初心，时光沉淀担当。在太原理工大学，有一
支扎根志愿、深耕奉献的青年队伍，跨越 30 余年岁月洗礼，
从寥寥数人的热血小队，成长为 9000 余名志愿者的志愿力
量，它就是机械与运载工程学院“螺丝钉之家”志愿服务队，
一支获评“全国学雷锋活动示范点”的青年先锋队伍。30余
年来，一代代青年学子秉承雷锋“做一颗永不生锈的螺丝
钉”的信念，坚守“为民、便民、利民”初心，深耕校园、奔赴基
层、服务社会，以平凡坚守践行青春使命，用点滴善行擦亮
新时代青年的青春底色。

薪火传弦歌

1989年秋，原山西矿业学院机械系的一群热血青年，怀
揣报国为民的赤诚之心，依托专业特色自发组建义务维修
小组，“螺丝钉之家”就此诞生。

从最初仅凭一把扳手、一辆自行车，义务维修校园桌椅、
自行车与家电，到如今组建起包含宣讲、家教、修车、公益服
务等六大职能部门，覆盖助残、支教、环保、文化传承等八大
领域的规范化志愿团队。这个温暖的“志愿之家”，早已超越
社团本身，成为淬炼青年品格、传承雷锋精神的精神熔炉。

37年初心如磐，志愿薪火代代相传。在时光的流转下，
一批又一批太原理工学子奔赴这里、坚守这里、接力这里。
老队员毕业离校奔赴四方，新队员接续奔赴岗位、主动补
位，一如机器上永不缺位的螺丝钉，始终坚守志愿服务一
线。截至目前，服务队累计志愿服务时长超 30 万小时，惠
及群众 3万余人，用长久坚守收获社会认可。2016年，团队
被中宣部命名为“全国学雷锋活动示范点”，让这颗平凡的

“螺丝钉”绽放出国家级青春光彩。

荣誉加身，初心未改。多年来，团队始终坚守“助人、育
人、自助、自育”的双向成长模式，在服务他人、奉献社会的
同时，助力每一位志愿者磨砺心性、锤炼担当。在这里，奉
献从不是单向付出，而是双向成长。一代代队员在躬身服
务中褪去青涩、扛起责任，读懂了青春的真正意义，正如老
队员所言：“我们挥洒的是汗水，收获的是终生受用的责任、
担当与热忱。”

躬身行善举

扎根校园沃土，温暖从不缺席。在太原理工大学的校
园里，身着红马甲的“螺丝钉”是最鲜活的温暖风景。每周
固定的义务修车摊位前，志愿者俯身检修车辆、调试零部
件，双手沾满油污，眼底却盛满热忱。仅 2025 年，修车部就
累计开展志愿活动 14 次，服务师生 60 余人次，志愿服务时
长近 840 个小时。一句简单的感谢，便是志愿者坚守的动
力，平凡的善意，在校园里悄然流淌。

爱心家教、夜跑寄存等常态化服务，持续为师生送去
便利与温暖。 2025 年 9 月至 12 月，服务队志愿者走进迎
泽区多个社区，通过线上与线下相结合的方式，为 86 名中
小学生提供免费课业辅导。从学科答疑到心理陪伴，从知
识传授到成长引导，青年“小老师”用耐心与温柔点亮孩子
的求学之路。

走出校园，爱心半径持续延伸，志愿力量浸润城市角
落。在世界孤独症日前后，团队开展为期数月的“点亮星
灯，与爱同行”系列活动，走进灵星社区服务中心，陪伴孤独
症儿童做画画游戏、辅助课堂教学，用温柔耐心叩开沉默的
心灵。在一些养老院中，志愿者陪老人读报聊天、表演节
目、排解孤寂，用青春陪伴温暖暮年时光。

此外，公交站点卫生维护、公共自行车擦洗等常态化志愿
服务，遍布城市街头巷尾。一代代螺丝钉志愿者，深耕细微之
处、践行善意初心，用一件件暖心实事擦亮城市文明底色。

逐梦赴基层

每年暑期，当同学们开启假期生活，“螺丝钉之家”三下
乡社会实践队便整装出发，奔赴基层一线，把青春足迹印在
乡村大地、社区街巷。2025 年暑假，8 支实践队伍、80 余名
志愿者投身基层服务，以实干书写青年担当。

在城市社区，志愿服务遍地开花。“金晖助老”服务队走
进桃园路二社区，开展老年防诈骗宣讲，手把手教老人操作
智能手机、拨打视频通话，助力老人跨越数字鸿沟。“平安社
区”服务队深入海边街社区，清理楼道杂物、铲除墙面小广
告、排查消防安全隐患。在阳曲县残疾人联合会，志愿者坚
守特教一线，陪伴特殊儿童成长，积极开展科普宣讲，呼吁
社会各界给予特殊群体更多包容与关爱。

团队志愿者还化身文化传播使者，在山西自然博物馆、
太原市图书馆提供公益讲解、阅读引导服务，为群众搭建知
识桥梁；走进山西国民师范旧址革命活动纪念馆等红色阵
地，诵读红色经典、传承红色基因。

从基层治理到助老助残，从文化传播到红色传承，服务
队将社会实践转化为一堂生动的“大思政课”，让青年学子
真切读懂：乡村振兴、基层治理从不是宏大口号，而是藏在
每一次陪伴、每一次坚守和每一次付出之中。

30 余载坚守如初，一颗初心永不生锈。从 1989 年到
2026 年，岁月更迭、人员流转，但“螺丝钉之家”的奉献精神
代代相传。新面孔不断加入，志愿队伍持续壮大，备课笔记
越积越厚，公益脚步越走越稳。新时代的太原理工青年，以
螺丝钉之姿扎根平凡岗位，不慕浮华、默默坚守，用一次次
弯腰奉献、一场场暖心服务、一次次初心坚守，诠释新时代
雷锋精神。未来，“螺丝钉之家”将继续薪火赓续、步履不
停，让志愿微光持续照亮更多角落，让永不生锈的青春担
当，绽放经久不息的时代光芒。

记者 张 慧

本报讯 夏日气温高、雨水多，导致多种传染病高发，
省疾病预防控制中心日前发布健康提示，提醒公众做好科
学防护。

诺如病毒具有潜伏期短、变异快、环境抵抗力强、传播
途径多样等特点，托幼机构、学校、餐馆等人员密集的场所
极易引发聚集性疫情。诺如病毒感染性腹泻起病急、传播
快，儿童以呕吐为主，成人主要表现为腹泻，常伴有恶心、腹
痛、低热、头痛等。

预防诺如病毒感染性腹泻，要注意饮食卫生，饭前便
后、加工食物前，要用肥皂和流动水洗手至少 20 秒。要强
调的是含酒精的免洗洗手液对诺如病毒效果很差，不可替
代水洗。日常不饮生水，生熟食品分开存放处理，贝类等海
鲜务必煮熟煮透。注意科学消毒，及时用含氯消毒剂覆盖

并清理呕吐物。在患者从发病到症状消失后 72 小时内，都
具有传染性，最好居家休息隔离。

水痘虽然全年均可发病，但夏季感染风险较高，成人、
孕妇感染后病情更重、风险更高。预防水痘最有效的举措
是及时接种疫苗，建立免疫屏障。水痘传染期从出疹前 1至
2 天持续到全部皮疹结痂为止，确诊后应在家隔离，避免接
触孕妇、新生儿和免疫力低下人群。

夏季还需重点防范蚊媒传染病。预防蚊虫叮咬导致的传
染病，先要清除蚊媒孳生地，及时清理庭院、阳台、楼道等各类
积水容器，让蚊虫无处产卵。居家安装纱窗纱门，户外活动做
好物理防护，合理使用驱蚊剂。另外，乙脑减毒活疫苗已纳入
国家免疫计划，适龄儿童务必按时接种。前往疟疾、登革热、
基孔肯雅热等流行区的旅行者，可咨询国际旅行卫生保健中
心，必要时携带防蚊用品和预防药物。（魏 薇、樊丽宇、杨 京）

本报讯 5 月 22 日从省生态环
境厅了解到，为遏制夏季臭氧污染，
改善空气质量，我省将展开涉挥发性
有机物重点行业执法检查，聚焦高温
时段、重点区域及行业、关键环节，全
面推进“远程推送+属地自查”新模
式，依法查处违法违规排放挥发性有
机物行为。

此次执法检查将聚焦八大重点：
一是查持证排污，检查排污许可证持
有情况，查处无证排污或许可证过期
未延续排放污染物。二是查治理设
施 ，检 查 挥 发 性 有 机 物 治 理 设 施 安
装、运行及自动监测设备联网达标情
况，查处设施不正常运行、超标超总
量等行为。三是查无组织排放，严查
物料储存、转移、使用等环节无组织
排放。四是查泄漏修复，检查密封点
有 无 渗 漏 现 象 ，核 实 密 封 点 大 于
2000 个的企业是否按规定频次开展
泄漏检测，查处泄漏未修复行为。五
是查排污口设置，对比许可排放口位
置数量，严查旁路偷排、利用废弃烟
囱或应急口逃避监管等行为。六是
查监测台账，检查自行监测频次、执
行报告提交情况，以及含挥发性有机
物原辅材料、治理设施运行台账建立
保存情况。七是查储油库和加油站，
检查储油库油气治理设施和加油站油气回收装置运行情
况，查处集气罩破损、油气无组织排放等问题。八是查非
道路移动机械和重型车，核验非道路移动机械编码登记
及排放阶段，严查重型车不正常使用污染控制装置、不加
尿素、OBD（车载自诊断系统）异常、冒黑烟等行为。

我省生态环境执法部门将充分运用走航监测、在线监
控等技术手段精准识别问题线索，推广红外热成像、FID、
风速仪等便携式执法装备应用。同时，将公开曝光典型案
例，形成“查处一起、震慑一批”的效应。 （任晓明）

以微光铸大爱 以坚守耀青春
——太原理工大学“螺丝钉之家”青年志愿服务队风采掠影

夏季传染病进入高发期

省疾控发布健康省疾控发布健康防护指南防护指南

5 月 24 日，山西德瑞技工学校举办 2026 年职业技能
周专业展示活动，展现了各专业学生的专业素养，有效检
验了教学成果。 张昊宇 摄
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