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初 夏 时 节 ，
晋 源 区 晋 祠 镇
3000 多亩水稻田
进入插秧季。农
户们抢抓农时、分
工协作，插秧机往
来 穿 梭 、整 齐 栽
插 。 图 为 5 月 28
日，王郭村的农户
正在操作插秧机
栽插秧苗。
牛利敏 李玉锁

摄影报道

本报讯 一本纸页泛黄、留有斑驳痕迹的 1963 年
《菜谱》藏书，5 月 28 日在并州饭店档案资料中重新被发
现。这本由第一代晋菜技艺传承人李晋才等人参与整理
编印的内部资料，共收录 505 道菜品的原料配比与操作
方法，为晋菜技艺的传承与山西饮食文化遗产的研究提
供了珍贵的文献依据。

该书扉页上写道：“菜品烹饪艺术，是历代劳动人民
的智慧结晶，也是祖国文化遗产的一个组成部分。”上世
纪 60 年代初，为使饭店老厨师在辛勤劳动中积累下来的
经验得到进一步推广，做到“后继有人，并且发扬光大”，
并州饭店专门编印了这本《菜谱》。书中内容主要来自老
厨师李晋才等同志的记述，经饭店各位厨师共同研究制
定、补充，共选辑山西风味名菜及各地名菜 505 种，从用
料到操作方法，均作了简要通俗的介绍。

翻开这本泛黄的菜谱，第一道菜即为太原名吃“头脑”，
原料为肥羊肉三块，配以长山药、莲菜、面粉、酒糟、黄酒、花
椒水等，操作方法非常详尽。第二道菜是晋菜经典“过油
肉”，原料选用外肌肉六两，配以双醋、香油、酱油、金针、木耳、
青菜、猪油、葱姜蒜、甜面酱、蛋黄一个、粉面五钱。其操作方
法记载：“将外肌肉切成八分长、四分宽薄片，上下切匀，用蛋

黄、粉面、酱油抓匀，油热八成，将肉下锅内用铁叉子搅匀，将
油撇出，加甜面酱煸透，加葱、蒜、姜，用醋烹，再加酱油、料酒、
金针、木耳、青菜炒匀，临出勺时加点明油即可食。”

此外，糖醋丸子、梨儿肉、炸小丸子、什锦火锅、琵琶鱼
翅、西瓜肥鸭、清汤海底松等 505道菜的原料和操作方法，
书中均有详尽记录。据介绍，这本《菜谱》不仅保留了上世

纪中叶晋菜官府菜、庄菜的制作精髓，也反映了老一辈厨师
系统整理烹饪经验的努力。李晋才作为第一代技艺传承
人，曾专攻官府菜和庄菜，为晋菜留下了宝贵的文字档案。

目前，并州饭店正计划对这本《菜谱》进行数字化整
理与保护，以期让老菜谱中的传统技艺更好地服务于当
代餐饮和人民生活。 （贺娟芳 文/摄）

本报讯 5 月 28 日 从 东 山 煤 电 集 团 获 悉 ，东 峰
煤 业 开 展 从 业 人 员 家 属 专 项 培 训 ，邀 请 国 家 矿 山 安
全 监 察 局 山 西 局 专 业 讲 师 专 业 授 课 ，一 线 职 工 家 属
齐聚现场，以亲情为纽带，共学安全知识、共守平安
底线。

培训聚焦煤矿安全生产特点和职工家庭安全守护
需求，培训现场氛围庄重且温情，专家摒弃枯燥的理论
灌输，通过通俗易懂的语言，采用“政策讲解+事故警
示+常识科普+现场互动”的授课模式，细致讲解井下
作业常见风险、灾害防范要
点、日常安全注意事项以及
职工情绪疏导、岗前状态提
醒 等 实 用 知 识 。 现 场 播 放

了真实矿山事故警示案例，让在场家属深受触动。家
属们深刻认识到，煤矿安全生产没有侥幸，职工的规范
操作、安全上岗，是维系家庭幸福的根本保障，家属的
日常叮嘱与亲情监督，是矿山安全生产不可或缺的重
要力量。

培训临近结尾开展了手写“煤矿安全寄语”温情活
动。家属们带着对亲人的牵挂与期许，将“平安上班、安
心归家”“严守规章、杜绝违章”“岁岁平安、阖家安康”等
写在寄语卡上。一张张手写寄语卡，不仅是家属对亲人

的平安承诺，更是家庭与企
业联动守安的坚定誓言，让
安全生产的责任与亲情温度
深度融合。 （司 勇、苏 峰）

叮 嘱 加 监 督 共 筑 安 全 线

本报讯 为提升防汛应急能力，保障服务区运营稳
定，近日，龙城服务区组织开展了防汛抢险应急实战演练。

龙城服务区是山西省首个开放式高速公路服务区，位
于太原市小店区北格镇，紧邻太长高速太原收费站。

演练模拟持续强降雨导致通道积水，严重影响服务区
车辆通行。各小组快速响应、协同配合，高效调集沙袋、抽
水泵等防汛物资，规范有序开展积水抽排、沟渠疏通、区域
警戒、秩序维护等处置工作，圆满完成防汛抢险任务。

此次演练有效检验了防汛预案的实操性和队伍应急
作战能力，为保障汛期安全打下了坚实基础。 （梁 丹）

本报讯 5 月 25 日，南屯北街道路工程路面主体施工
全部完工，目前正加紧推进收尾及配套建设工作。

在施工一线看到，道路沥青上面层已全部铺筑完成，整
个路面黝黑发亮，只待交管部门实施交通标线划线工作。

施工部门介绍，沥青上面层铺筑过程中，项目部始终
坚守“质量为本、技术为先”的施工理念，将精细化管理贯
穿沥青铺筑全过程。施工前，对沥青下面层全面清扫整
理，喷洒粘层油，确保层间粘结紧密、防渗性能牢固。施工
过程中，严格把控各项核心技术参数，对混合料的到场、摊
铺、碾压温度精准控制，保障混合料粘结性能稳定；摊铺机
匀速连续作业，控制摊铺速度与路面标高，有效减少混合料
离析现象；碾压作业遵循“紧跟、慢压、高频、低幅”施工原
则，保障路面压实度要求。针对道路接缝等薄弱部位，采用
以热接缝为主、冷接缝精细处理工艺，质检员全程跟班旁
站、同步检测，从源头杜绝质量隐患。沥青铺筑完成后，现
场立即封闭养护，保障路面成型品质，有效提升道路的耐久
度和使用寿命。

南屯北街道路工程西起千峰南路，东至新晋祠路，规
划 红 线 宽 30 米 ，全 长 1145 米 ，为 城 市 次 干 路 ，施 工 内 容
主要包括道路、排水、电力工程等。道路建成通车后，将
进一步完善区域路网结构，提升通行效率，便捷周边居民
出行。 （陈 剑）

本报讯 5 月 27 日，市行政审批服务管理局发布金桥
南街（汾西路—和平北路）建设工程方案及选址公示，邀请
社会各界人士对道路建设提出宝贵意见。

金桥南街（汾西路—和平北路）建设工程，位于尖草坪
区，西起汾西路，东至和平北路，道路全长约 877 米，规划红
线宽 30 米，为城市次干路。主要建设内容包括：道路、排
水、照明及市政管线配套设施。道路横断面布置为三块板
断面，中间 14.5 米机动车道，两侧各 2 米绿化隔离带、2.5 米
非机动车道、3.25米人行道（含树穴带）。

新建的金桥南街距汾河柴村桥不远，位于与柴村桥连
接的金桥街南侧。柴村桥建成以来，特别是经过拓宽加固、
立交化改造以后，对加强尖草坪区汾河两岸交通顺畅，进一
步拉近与中心城区距离，促进区域经济发展，均起到了极为
重要的作用，因而被当地人亲切称为“金桥”，在建设连接桥
梁的周边多条道路命名时，也都带有“金桥”二字。（陈 剑）

本报讯 5月是太原市博物馆“博物馆
月”。 5 月 28 日，太原市博物馆“流动博物
馆”进校园专项活动，走进太原理工大学，
为中外学子带来两场主题鲜明、内容丰富
的精品文化体验，丰富公共文化服务供给，
活化传承晋阳历史文脉。

“5·18”国际博物馆日当天，太原理工
大学国际教育交流学院的留学生团队走
进太原市博物馆，通过参观展览与穿汉服
体验感受晋阳文脉与中华礼仪之美，拉开
中 外 文 化 交 流 序 幕 。 时 隔 10 天 ，热 度 延
续，精彩加码，5 月 28 日的“流动博物馆”
进校园活动中，在太原理工大学国际教育
交流学院留学生专场，太原市博物馆志愿
者以全英文讲解了该馆基本陈列“锦绣太
原历史文化展”，系统梳理太原城市变迁、
人文典故与地域文明，流畅清晰的英文讲
解 让 海 外 青 年 听 得 懂 、看 得 透 、有 共 鸣 。
留 学 生 们 表 示 ，全 英 文 讲 解 打 破 语 言 障
碍，让他们更直观、更深入地读懂太原历
史与三晋文化魅力。

讲解结束后，留学生们身着馆内提供
的精美汉服，沉浸式体验中华优秀传统文
化，参与汉服手工制作，典雅的形制，精致
的纹样，让大家连连赞叹。留学生们身着
汉服相互拍照留念，用镜头定格传统服饰
之美，以最直观的方式表达对中华服饰文
化的喜爱。大家纷纷表示，“汉服太美了，
中国传统文化很有魅力”“这次体验让我更
了解中国，也更加喜爱太原这座城市”，留
学生们在穿汉服、做手作的过程中，真切体
悟中华服饰之美与礼仪之韵。

同时，“抟土成金——太原市博物馆藏
明清瓷器展”专场活动，在太原理工大学化
工学院学生中开展，讲解员带领学生品读瓷器工艺、品种、
纹饰图案与吉祥寓意，解读明清瓷器的艺术特色与历史价
值。观展后，同学们参与瓷器书签手工制作与瓷器贴纸创
意体验，认真感受每一片“瓷器”的精美装饰，有趣又有料，
在动手实践中让文物知识走出课本、走进生活。

活动策划人侯艳芳介绍，本次“博物馆月”系列活动，是
博物馆活化文化资源、创新公共文化服务的生动实践，全月
开展研学、流动展览、手工体验、中外交流等 30 余场社教活
动，有效打破场馆空间壁垒，尤其是“流动博物馆”活动，将
馆藏精品展览、专业文物讲解、特色手工体验打包下沉，让
文物走出博物馆，把文化服务送到群众家门口，提升公众对
历史文化的认知与认同。 （陈辛华）

本报讯 5 月 28 日，省教育厅公布了太原卫生职业学
院等 4 所学校今年新增及撤销的高等职业教育专科专业
的名单。

根据教育部及我省相关规定，太原卫生职业学院、忻
州现代康养职业学院、山西警官职业学院这 3 所学校今年
共新增设护理等 18 个高等职业教育专科专业。山西省政
法管理干部学院撤销软件技术等 14 个高等职业教育专科
专业。

按照要求，各校需认真制订完善人才培养方案，严格按
照设置的专业和修业年限开展教育教学，紧密对接我省聚
焦能源转型、产业升级、适度多元发展的现代化产业体系发
展要求，持续推进教学关键要素改革，不断提升职业教育服
务经济社会发展、服务学生全面发展能力。 （张晓丽）

本报讯 5 月 28 日，省市场监管局在太原清控创新基
地组织开展以“年报增信、服务护航”为主题的年报入企线
下宣传活动。

活动现场，设置了便民咨询服务台，由工作人员为经营
主体提供“一对一”年报填报指导、政策答疑、账号问题协
助等服务，重点解决“不会报、报错、漏报”等实际问题。同
时，宣传小队分片开展地毯式入户走访，走进写字楼办公
室、沿街商铺，点对点提醒填报截止时间、演示操作流程，
确保宣传“零盲区、全覆盖”。

本次活动特别打造了“我已年报·诚信经营”主题拍照

打卡框，并配套多款主题手举板。现场经营者和企业员工
通过“浏览政策展区—咨询答疑—合影发布”三个环节集
章打卡，集齐印章后可兑换定制动态 LED 宣传风扇等文创
礼品。活动还同步设置了政策宣传展架矩阵，系统展示年
报时间、报送方式、法律责任、重点领域填报要求及反诈提
示等内容，形成浓厚的宣传氛围。

据介绍，2025 年度年报工作持续推进“多报合一”改
革，将市场监管、人社、农业农村、商务、海关、统计、外汇、
税务等部门事项合并报送，进一步减轻经营主体多头填报
负担。 （张 勇）
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