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需求迭代，情绪价值成新引擎

在行业从业者看来，AI 玩具的火爆，是消费需求迭代与
产业技术升级的双向奔赴，在玩具领域，当前消费者更看重互
动价值、情绪价值与成长价值。

相较于传统玩具，AI玩具正从单一娱乐功能进化为融合
教育启蒙、互动陪伴等属性于一体的“智慧伙伴”。

以深圳跃然创新科技有限公司推出的 CocoMate系列 AI

玩具为例，与经典 IP奥特曼联动，当 CocoMate机身被放置在
官方玩偶内，通过自然语音对话等方式，玩具能“理解”用户的
情感、需求和想法，用奥特曼的口吻和语气给予陪伴和共情。

“从最初的语音故事机到如今的 AI 玩具，核心的变化是
产品观的重构。”跃然创新公关总监钟文杰说，现在的 AI 玩
具，从“功能”转向“陪伴”，不再只是单向的内容灌输，而是在
交互对话过程中回应孩子的奇思妙想、启发想象，甚至帮助家
长更深入了解孩子。

情绪价值和实用价值叠加，让 AI玩具用户范围从儿童扩
展到“全龄段”。

一款 AI 毛绒包挂，不仅能与用户沟通交流，还可以通过
“碰一碰”加好友，为年轻人提供情感陪伴；一款 AI 记忆助手
玩具，既能通过语音提醒老年人按时用药、预约就医，还能播

放老歌、讲述历史故事……用科技填补情感缺口，用智能陪伴
成长，AI玩具正围绕“更自然的交互”和“更温暖的陪伴”不断
演进。

技术赋能，兼顾创新与安全

AI 玩具实现共情能力，背后依托的是底层技术的飞速
发展。

语言大模型、视觉大模型等让玩具产品“听得懂”“看得
到”“能思考”：上海珞博智能科技有限公司推出的 AI 潮玩芙
崽，通过接入豆包等大模型和自研模型，能够实现高精度的情
绪感知与拟人化反馈，还具有长期记忆；浙江金科汤姆猫文化
产业股份有限公司的“情感陪伴垂直模型”，提升对话温度，实
现从手游 IP到家庭陪伴赛道的延伸。

钟文杰说，AI 玩具互动不能只依赖通用大模型简单“套
壳”，让产品成为适配用户需求的智能玩伴与互动搭档，必须
在大模型底层针对场景开展深度定制与专项优化，打造专属
的智能交互解决方案。

技术带来便利，也引发新的思考。“高度拟人化是否会引
发情感依赖、认知混淆、隐私泄露等新型风险？”“如何平衡‘科
技陪伴’和‘真人互动’的关系？”网络上，有关 AI 玩具使用的
伦理争议伴随使用群体的增加逐渐显现。

技术向善，需以规范护航。国家网信办等五部门联合公
布的《人工智能拟人化互动服务管理暂行办法》将于 2026年 7

月 15 日起施行。办法提出，鼓励拟人化互动服务创新发展，
对拟人化互动服务实行包容审慎和分类分级监管，促进拟人
化互动服务向上向善。

同济大学党委书记、中国工程院院士郑庆华表示，办法精
准聚焦拟人化互动服务特有风险，确立“身份提醒”机制，建立

“防沉迷与心理保护”体系，强化“数据安全与隐私保护”。
“办法明确了人工智能拟人化互动服务‘辅助人类、服务

人类’的定位，划定伦理红线，禁止其替代或扭曲真实社会关
系和人际交往，严防人机边界模糊可能带来的认知混淆与情
感异化。”郑庆华说。

产业升级，转型出海拓新局

从“制造玩具”到“智造伙伴”，AI 正在重塑玩具赛道，传
统玩具产业拥抱转型升级新机遇。

在“世界超市”义乌，AI 玩具正在成为外贸出口的爆款。
义乌全球数贸中心红太阳科技店铺负责人付华说，店内爆款

“悟空”机器人能够用流利的外语和客户交流，吸引大批海外
客户咨询。“高峰时曾经半天就获得数十万元订单。”

不少在义乌从事玩具行业的商户，近两年顺应市场新需
求，主动加强研发创新，全力对接 AI技术资源，推出智能对话
公仔、AI编程玩具、智能互动益智玩具等新品，备受海外客商
青睐。相关产品销售至东南亚、欧洲、中东等多个地区，市场
竞争力大幅增强。

走俏海外市场的 AI玩具，不仅为商户打开新的利润空间，
也折射出中国制造向更高附加值领域延伸的趋势。据义乌海
关统计，2025年义乌市玩具用品出口 256.3亿元，增长 20.1%。

业内人士表示，未来随着人工智能技术持续迭代、内容生
态不断完善，AI玩具的陪伴属性、教育属性等将进一步凸显，
玩具产业依托成熟的产业链优势，叠加前沿科技赋能，有望持
续释放创新活力，在国内消费升级与全球市场竞争中，跑出产
业转型新速度。 新华社记者 （新华社北京 5月 30日电）

“ 我 要 验 牌 ”“ 有 没 有 果 味 雾
化？”……社交平台上，买卖双方这样交
流看似并无异常，背后却藏着电子烟的
影 子 。 5 月 31 日 是 第 39 个 世 界 无 烟
日。记者调查发现，尽管《电子烟管理
办法》规定严禁向未成年人销售电子
烟、禁止销售除烟草口味外的调味电子
烟，但在街头、餐馆等公共场所，吸食
果味电子烟的现象依然存在，其中不乏
未成年学生。电子烟正裹着“糖衣”向
青少年靠近。

“不算稀奇吧，你不觉得抽这个很
帅吗？一点烟味没有，还能提神。”这
是记者在街头采访一位吸电子烟的中
学生时，对方的回答。正是捕捉到青少
年追求“酷帅”的心理，不法商家将电
子烟包装成“时尚单品”，伪装成奶茶
杯、可乐罐、口香糖盒等形状，调入水
果、冰激凌等风味，坐等青少年入手。

陕西西安一名高一学生家长刘某
告诉记者，自己闻到奇怪香味后，发现
儿子在家里吸电子烟，“反复盘问才得
知他和几个同学都在抽”。

刘某发现的情况在青少年群体中
并非个例。在网络氛围渲染和同伴跟
风效仿中，越来越多未成年人以追求潮
流、测评好物为由尝试电子烟，并逐步
产生吸食依赖。

近年来，相关监管举措持续加码，
《国家烟草专卖局关于修订印发电子
烟交易管理细则的通知》《国务院办公
厅关于全链条打击涉烟违法活动的意
见》《国家烟草专卖局关于进一步加强
无烟气烟草制品监管的公告》先后出
台，不断织密监管防线。目前，线下实
体店铺已基本不见相关产品售卖，但
线上交易却禁而不绝。

记者用“草木饮品”“雾化器”“多
巴胺”等暗语在一些社交及网购平台搜
索，均能找到电子烟的购买方式。商家
不会过问任何年龄信息，只问“要哪一
款”。只要再发去一个水果表情，即可
下单。如果买家在下单时存有疑虑，商
家还主动发来多张其他顾客的复购截
图。线上交易的低廉售价、隐蔽性，让电子烟轻易打
入青少年群体。

“用‘测评’‘验牌’等方式在社交平台营造潮流
氛围，会让青少年误以为吸电子烟是一种‘酷’的身
份标签。再加上谎称这种果味电子烟不含尼古丁、
对身体无害，会进一步降低青少年的戒备。”北京恒
都律师事务所律师张燕宾说，这类行为触碰了多条
法律红线，一是违规销售明令禁止的非烟草口味调
味电子烟，二是向未成年人兜售电子烟，三是以“无
害”等虚假表述进行诱导性营销。

这些产品从何而来？陕西相关监管部门工作人
员揭示了果味电子烟货源的两种流入方式：一是部
分合规企业生产的出口型果味电子烟，通过非法渠
道回流国内市场；二是黑作坊隐蔽生产“三无”产品，
源源不断供给“地下市场”。

销售环节更是“重灾区”——线上私域交易，线
下货不经手、异地分销成为主流模式。由于交易极
度隐蔽、兜售链条分散，给监管部门取证、查处带来
极大难度。

更危险的是，吸电子烟带来的危害和青少年感
知到的“酷帅”南辕北辙。空军军医大学西京医院呼
吸内科主任医师宋立强说，青少年大脑前额叶皮层
要到 25岁左右才能完全发育成熟，一旦接触尼古丁，
短短数周便可能形成依赖，“电子烟气溶胶中含有尼
古丁、重金属等多种有害物质，会持续损伤心血管与
呼吸系统；而违规‘加料’的电子烟，更会对大脑及神
经系统造成不可逆的永久伤害”。

记者梳理发现，不少黑心商家为牟利，在烟油
中 添 加 异 丙 帕 酯 等 成 瘾 性 物 质 ，这 类“ 上 头 电 子
烟 ”危 害 堪 比 毒 品 。 近 日 ，国 家 禁 毒 办 披 露 的 一
些 案 例 触 目 惊 心 ：湖 南 、四 川 、广 东 等 地 医 院 曾 接
连 收 治 因 吸 食“ 上 头 电 子 烟 ”导 致 精 神 异 常 、抽
搐 、昏 迷 的 青 少 年 ，有 的 留 下 终 身 后 遗 症 ，有 的 险
些丧命。

面对 如 今 电 子 烟 的 新 型“攻势”，社会各界还
须协同发力。陕西省健康教育中心副主任医师赵
红 旗 建 议 ，家 校 需 将 预 防 教 育 与 媒 介 素 养 教 育 结
合 ，打 破 青 少 年 的 认 知 误 区 ，从 思 想 源 头 筑 牢 防
线 ；平 台 应 升 级 智 能 风 控 ，拦 截 暗 语 及 引 流 内 容 ，
堵 住 年 龄 验 证 漏 洞 ；针 对 出 口 回 流 、黑 作 坊 、异 地
分 销 等 隐 蔽 销 售 行 为 加 强 监 管 ，进 一 步 完 善 取 证
与查处机制。

专家指出，对于家长来说，如果经常闻到孩子身
上或房间里有异常甜腻、刺鼻香精味、怪味果香、不
明化学异味，要引起高度警惕。对于青少年来说，也
要对别人口中“免费尝鲜”“好物测评”的雾化产品坚
决拒绝。

宋立强说，有很多健康安全的方式可供青少年
舒缓压力、调节情绪。比如，每天抽出 30 至 60 分钟
跑步或进行球类运动，也可以依靠听音乐、读书，或
培养并长期坚持绘画、器乐等艺术爱好，既能促进身
体分泌内啡肽，收获愉悦感，又不会产生成瘾依赖。

新华社记者 （新华社西安 5月 30日电）

整备质量动辄超过 2吨，有的家用车甚至比
小型卡车还重……新能源汽车越造越大、越来
越重，成为近期行业内外关注和讨论的热点。

“根据机动车上险数据统计，2026 年 1 至 4

月，我国新能源乘用车平均整备质量达 1939.3

公斤，较 2020 年增长 27.5%。”中国汽车战略与
政策研究中心绿色低碳与税收政策研究部高级
总监周玮援引最新数据证实了这一现象。

短短几年间“增重”400 多公斤，原因何在？
记者调研发现，这背后是市场需求、技术发展等
多重因素叠加的结果。

动力电池系统作 为 新 能 源 汽 车 能 量 储 存
与供应的关键，是“增重”的主要来源，电池包
重 量 往 往 是 发 动 机 的 几 倍 。 直 观 来 看 ，以 同
品 牌 同 款 式 的 中 型 轿 车 为 例 ，内 燃 机 版 本 整
备 质 量 1600 公 斤 左 右 ，纯 电 动 版 本 则 超 过
2000 公斤。

“里程焦虑”催生了电池容量的增加。为满
足消费者长续航需求，多数车企选择搭载更大
的电池包。“今年前 4个月，纯电动乘用车的平均
电池容量已增长至约 63 度，比 2020 年多了 20

度，进一步增加了整车重量。”周玮说。
工 业 和 信 息 化 部 装 备 工 业 发 展 中 心 副 主

任刘法旺告诉记者，智能化背景下，随着辅助
驾 驶 系 统 、智 能 座 舱 、多 传 感 器 融 合 、网 联 通
信等功能加速普及，车辆在感知、计算和通信
等 方 面 配 置 持 续 提 升 ，也 带 来 50 公 斤 左 右 的
新增重量。

此外，为满足更高等级碰撞安全、防护性能
和用户舒适性需求，部分车型在车身结构、隔音
材料和底盘系统等方面进行了强化，重量也随
之增加。

客观来看，车辆大型化和配置高端化，是满
足中高端消费需求的方向，也是车企提升产品
竞争力的选择。但整车重量持续走高，随之而
来的潜在问题同样值得重视。

“一 方 面 ，车 身 重 量 越 大 ，行 驶 时 惯 性 越
强 ，会 影 响 车 辆 在 突 发 状 况 下 的 避 险 能 力 ，
可 能 增 加 行 车 安 全 隐 患 。 另一方面，增加的
重量必然需要更多能量来驱动，过度增重或偏
离节能环保的发 展 初 衷 。”中国汽车战略与政
策研究中心新能源汽车研究部部长朱一方说。

“有一种痛苦 叫 邻 居 买 大 车 ”登 上 社 交 媒
体 热 搜 榜 ，凸 显 车 辆 尺 寸 增 加 带 来 的 停 车 难
题。同时，过重的车辆也会增加对道路、桥梁
等 的 损 耗 。 业 内 人 士 曾 算 过 一 笔 账 ，车 重 每
增加 20%，对路面的破坏率将变为原来的 2 倍
左右。

当前，我 国 新 能 源 汽 车 产 业 正 处 于 由 规
模 扩 张 转 向 高 质 量 发 展 的 关 键 阶 段 。 如 何
充 分 尊 重 技 术 进 步 和 市 场 需 求 带 来 的 合 理
变 化 ，同 时 规 避 盲 目“ 堆 配 置 、堆 电 池 、做 大
体量”的发展倾向，成为全行业需要共同思考
的新课题。

首先要厘清的是，车辆尺寸、重量与产品高端定位、安
全性能之间，并不能直接画等号。车辆大型化趋势有着市
场与产业发展的自然选择，本身无可厚非，但发展之路不能
偏 离 绿 色、高 效、安 全 的 初 心。出行需求日趋多元，各地路
况与用车环境千差万别，这决定了汽车产业发展并非只有

“做大做重”一条路。行业应坚持多元产品供给，让各类车型
各展所长、各美其美。

一味依靠增加电池容量提升续航、借助叠加配置打造
产 品 亮 点 ，容 易 陷 入“ 水 多 加 面 、面 多 加 水 ”的 恶 性 循 环 。
破 解 这 一 发 展 难 题 ，根 本 出 路 在 于 技 术 创 新 。 刘 法 旺 建
议 ，行 业 企 业 进 一 步 加 强 新 能 源 汽 车 轻 量 化 技 术 研 发 ，加
快高强度钢、铝合金、复合材料等轻量化材料应用，推动动
力电池能量密度提升和系统集成优化，减少不必要的冗余
配置等。

引导行业健康发展，既需要企业主动转型升级，也离不开
完善的政策与标准体系保驾护航。记者了解到，目前，工业和
信息化部已牵头构建包括标准约束、积分调节等在内的综合
体系，从电耗限值、能耗管理等方面，运用双积分管理政策等
手段，推动行业技术进步。

跳出单纯“堆料增重”思维，在安全、续航、舒适和资源承
载力之间寻找最优解，是产业长久发展之道。当轻量化、高效
率成为新的竞争方向，新能源汽车才能卸下“包袱”，驶向更加
可持续的未来。 新华社记者 （新华社北京 5月 29日电）

中医药博大精深，传承不绝，关键原因就在于辨证施
治、因人而异。

对于正在发育成长中的儿童青少年，中医可通过汤
剂、推拿、药膳食疗等疗法调和阴阳、健脾益智、疏肝安神，
提供全周期健康管理方案。

近年来，在不断发展的中医药临床实践中，我国儿童
青少年面临的超重肥胖、近视高发、心理压力大等健康问
题正在得到有效干预。

不做“小胖墩”——
国医大师丁樱说，中医认为“肥人多痰湿”，肥胖的背

后是脾胃功能失调。吃得太油、太甜或太咸，零食不离
手，会导致营养过剩，在体内形成痰湿，进一步影响脾胃
功能，导致发胖。

“健脾化湿是中医治疗的原则，最根本的方法是管住
嘴、迈开腿。”丁樱说，家长应为孩子合理配餐，同时注意把
控量，可用健脾化湿食物替代喂养，如用赤小豆、冬瓜、山
药等煮粥、煲汤，也应鼓励适龄儿童多吃粗纤维食物。

管住嘴，还要迈开腿。动起来气血通，痰湿就容易被
消除。专家推荐跳绳、慢跑、打球等有氧运动。

挺直小身板——
脊柱侧弯是青少年体态和健康的隐形“杀手”，预防和

早期干预，中医药优势显著。
“ 脊 柱 侧 弯 不 仅 是 骨 骼 的 问 题 ，更 是 筋 骨 失 衡 的 结

果。”上海市嘉定区江桥镇社区卫生服务中心副主任医师
韩海琼建议孩子使用双肩书包，保持“一拳一尺一寸”坐
姿，每年做一次“前屈试验”以及时发现早期脊柱侧弯。

专家介绍，中医药预防和早期干预脊柱侧弯的核心在
于“强筋以正骨”，其中，中医导引功法是有效康复手段，居
家还可练习“小燕飞”“站立侧弯矫正”两个动作，但切勿模
仿正骨师的扳动手法。

拒绝“小眼镜”——
“眼睛的健康依赖全身气血的濡养，尤其与肝、脾、肾

有关。”在韩海琼看来，现代孩子近视高发，本质上是“久视
伤血”，中医强调“未病先防、既病防变”，在假性近视或近
视早期干预，能有效延缓度数加深。

专家介绍，除了每天户外活动 2 小时、做眼保健操等
简单安全的护眼方法以外，中医还提倡食疗明目，例如，枸
杞菊花茶能够滋补肝肾、清肝明目；用黑芝麻、核桃、桑葚
等打粉冲服可以填精养血。耳穴压豆也能改善眼部微循
环，抑制调节痉挛，起到预防和早期干预作用。

赶走坏情绪——
面 临 升 学 压 力 ，青 少 年 容 易 出 现 焦 虑 、失 眠 和 情 绪

波动。
“压力像一堵墙，挡住了身体气机的顺畅运行。”北京

中医药大学东直门医院儿科主任王俊宏说，中医认为肝主
疏泄、肝喜条达而恶抑郁，穴位按压、音乐疗法等方法可以
疏肝解郁，让身心放松。

例如，用拇指用力点按太冲穴 3 分钟，感到酸胀即止，
或者用拇指按压内关穴 2 分钟；在作业间隙或睡前听角调
式的古琴曲或古典音乐，每次听 5 至 15 分钟；还可做八段
锦的“双手托天理三焦”动作，以动疏肝。

保持好胃口——
挑食、腹泻、便秘……儿童常见消化问题的背后，其实

也是脾胃功能失调。
韩海琼介绍，中医认为儿童消化系统娇嫩，因此治疗

首选小儿推拿，既安全有效，又容易居家操作，其常用方法
包括捏脊、摩腹、按揉板门穴和补脾经。

用焦山楂、炒麦芽各 5 克煮水喝可对付积食，蒸熟的
红薯或火龙果是天然的“通便药”，用大米炒焦煮粥喝能帮
助收敛和止泻……饮食中也藏着不少“良方”。

专家建议，孩子脾胃功能弱时，饮食应做减法，断掉零
食、水果和肉蛋奶，代之以小米油、烂面条或大米粥。

畅享好呼吸——
孩子常感冒、患鼻炎，在中医看来，根本原因是脏腑功

能失调，肺脾虚弱，需要因人制宜调整机体状态。
丁樱说，三伏贴可有效减少感冒发生，薏米粥、茯苓赤

小豆粥等药食同源饮食也是常用方法。同时，中医讲究体
质的强弱虚实，应根据孩子的不同体质来调理，例如，感冒
容易拉肚子说明脾虚，感冒伴便秘是存在热积，需要消积
健脾。

新华社记者 （新华社北京 5月 30日电）

从玩具到伙伴 AI玩具“玩”出新赛道

2026 年 5 月 27 日 ，在 山 东 省 济 南 第 三 中 学 ，高 三 学
生进行“毛毛虫赛跑”趣味游戏，通过集体减压活动放松
心情。 新华社发
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化解孩子健康烦恼，中医来帮忙

具备情绪安抚和生活陪伴等功能的 AI 毛绒玩具，将编程启蒙、自主交互与动手搭建深度结合的 AI

积木机器人，能实现沉浸式互动游戏和个性化故事创作的 AI语音情感陪伴机器人……当前，能互动、有

性格、有记忆的 AI玩具在各大商超玩具专区、线上电商直播间持续走红，成为行业竞争新赛道。

“我国玩具产业正迈向智能化发展的全新阶段，尤其是人工智能技术与传统玩具产业深度融合，加速

重塑产品形态与价值链结构，AI玩具正成为推动产业高质量发展的新引擎。”工业和信息化部消费品工

业司司长何亚琼说。

这一观点在相关机构的数据中得到进一步体现：中商产业研究院发布的研究报告预测，到 2030 年，

我国 AI玩具市场规模将增至 850亿元。
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