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学习手记学习手记

江 苏 南 京 长 江 路 ，现 代 化 的 商 场 、高 楼 鳞 次 栉 比 。
人流如织的街边，五二〇学生运动纪念广场吸引着人们
的目光和脚步。

绿荫环抱之中，36 名青年学生的青铜雕像，定格着
他们举旗、挥拳的瞬间，仿佛一道时光的切口，回响着近
80 年前的青春呐喊。

彼时，解放区军民在自卫战争中取得重大胜利的同
时，在中国共产党领导和推动下，国民党统治区内的学
生群众掀起了声势浩大的爱国民主运动，逐步形成配合
人民解放战争的第二条战线。

“书生亦有报国志，少年敢担天下忧。看到这里的
学生雕像，让我心潮澎湃。他们的选择告诉我们，青年
的理想从来都与国家命运紧紧相连。”在广场参观的南
京市民薛钧元感慨。

时 间 回 溯 到 抗 战 胜 利 后 ，国 民 党 政 府 派 出 官 员 到
原沦陷区进行接收，大发胜利财，还违背人民迫切要求
休 养 生 息 、和 平 建 国 的 意 愿 发 动 内 战 ；全 面 内 战 爆 发
后，为维持战争庞大开支，无限制发行纸币，引起物价
飞涨……全国人民被置于饥饿和生死线上，迫使人民团
结起来作殊死斗争。

1946 年 12 月 30 日 ，为 抗 议 驻 华 美 军 强 暴 北 京 大
学 先 修 班 一 女 学 生 ，北 平 学 生 举 行 示 威 游 行 。 抗 议 驻
华美军暴行运动由此发端。 12 月 31 日，中共中央指示
国民党统治区的地下党组织发动各大城市群众响应北
平学生运动。各地党组织坚持以“美军退出中国”为中
心口号，把斗争引向深入，有力地推动了爱国民主运动
的发展。

1947 年 2 月，中共中央就国民党统治区的工作发出
指示。 5 月 20 日，爱国学生掀起了声势更加浩大的反饥
饿、反内战运动，这就是五二〇运动。

南京、上海、苏州、杭州 5000 余名学生走上南京街
头，举行挽救教育危机联合大游行，高呼“反饥饿”“反内
战”等口号，遭到反动当局镇压，150 余名学生被逮捕打
伤。同日，北平 7000 余名学生也举行了反饥饿、反内战
大游行。

五二〇运动迅速扩大到 60 多个城市，各阶层人民
的 斗 争 汇 合 到 了 一 起 ，在 政 治 上 有 力 地 揭 露 和 孤 立 了
国 民 党 反 动 派 。 1947 年 5 月 至 6 月 ，城 市 居 民 的“ 抢

米”风潮席卷 40 多个城镇；1947 年间，20 多个大中城市
中，先后有 320 万工人罢工；在农村，农民不断掀起反抗
抓丁、征粮、征税浪潮……反动政府的镇压没有达到预
期目的，反而使反饥饿、反内战、反迫害运动迅速发展到
全国。

当年的青年与人民站在一起、与真理站在一起，吹
响黎明前的嘹亮号角；新时代中国青年，身处中华民族
发展的最好时期，肩负起新的历史使命。

习近平总书记强调：“以中国式现代化全面推进强
国建设、民族复兴伟业，青年大有可为。广大青年要自
觉听从党和人民召唤，坚定理想信念，厚植家国情怀，勇

担历史使命，奋力书写挺膺担当的青春篇章。”
在基层一线，返乡青年带领乡亲们发展特色产业，

实现脱贫致富；在科研战场上，青年学者在航空航天、生
物医药等前沿领域攻克难关，勇闯科学“无人区”；在祖
国边陲，年轻的志愿者扎根西部，以教书育人点亮孩子
们的梦想……

未来属于青年，希望在于青年。中华民族伟大复兴
的中国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。

新华社记者 孙鹏程 黄培锋
（新华社北京 6月 14日电）
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五四大街 29 号，红楼屹立生辉。百年前，从这里出
发，李大钊等革命先驱以“播火者”的无畏姿态，广泛传
播马克思主义，为中国共产党的创建作出了至关重要的
贡献。

习近平总书记深刻指出，北大是新文化运动的中心
和五四运动的策源地，最早在我国传播马克思主义思想，
也是我们党在北京早期革命活动的历史见证地，在建党
过程中具有重要地位。

源自初心的力量穿越时空，北京以伟大建党精神为
引领，深耕超大城市精细化治理、全面提升发展新动能，
以精神之光照亮首都高质量发展的奋进征程。

“播火者”的传承

临近七一，北大红楼，前来参观研学的学生络绎不
绝。一层的“图书馆主任室”内，不少人驻足细观李大钊
用过的书柜、办公桌等原物。

5 年前，北大红楼修葺一新，中国共产党早期北京
革 命 活 动 纪 念 馆 揭 牌 开 放 。 如 今 ，这 里 是 年 轻 人 的 热
门“打卡地”。电视剧《觉醒年代》播出后，有人甚至从
海外专程赶来参观，“沉浸式”感受剧中场景，回望信仰
起点。

“ 踏 寻 百 年 足 迹 ，总 能 从 中 汲 取 力 量 ，心 中 长 存 信
念 的 火 种 。”前 来 拍 摄 毕 业 照 的 北 京 大 学 博 士 生 程 一
凡说。

北大红楼、蒙藏学校旧址、香山革命纪念地……近年
来，北京市以首善标准加强革命文物集中连片保护利用，
打造形成建党、抗日战争、新中国成立三大红色文化主题
片区。北京已成为全国游客追寻红色记忆、重温革命经

典的核心目的地。
中国共产党早期北京革命活动纪念馆馆长都斌介

绍，以北大红楼为核心的一批中国共产党早期北京革命
活动旧址，经过修缮和布展提升后呈现崭新风貌，已累计
接待观众超 1300万人次。

“作为中国共产党的主要孕育地，北京诸多红色地
标，正持续为传承红色基因、赓续红色血脉提供着鲜活的
历史课堂。”北京市中共党史学会会长刘岳说。

创新求解超大城市治理

6 月，西单商业街区人流熙攘。街区中心，改造焕新
的蒙藏学校旧址却闹中取静，院内枣树下，游客静心聆听
党史故事。鲜少有人记起，这附近曾是嘈杂凌乱的“西单
动批”。

旧 址 的 蝶 变 ，是 北 京 城 市 减 量 更 新 的 生 动 缩 影 。
党的十八大以来，北京深入贯彻习近平总书记关于首都
规划建设和城市治理等方面重要指示精神，蹚出一条减
量背景下高质量发展的新路。

打开地图，一些老地标悄然“更新”：昔日挨着北京动
物园的“动批”，转型为国家级金融科技示范区；天坛家具
厂，蜕变为金隅智造工场……

“疏解”带来的是增量和提升，也让“都”的功能更聚
焦、“城”的发展更优质。

规划建设北京城市副中心，与雄安新区一起形成北
京“新的两翼”，共同承接北京非首都功能疏解，这是“千
年大计、国家大事”。北京城市副中心连续 6 年保持千亿
元投资规模，一批标志性工程接续亮相，在大运河畔，一
座现代化新城正拔节生长。

在精神传承中汲取奋进力量，以扎实工作践行初心
使命。

这些年，北京累计退出一般制造业和污染企业 3000

余家，分类整治“散乱污”企业 1.2 万余家，9 所高校、16 家
综合医院向外疏解，市级行政机关搬迁将于 2026 年底全
部完成。

接诉即办改革实施 7年来，12345市民服务热线累计
受 理 各 类 诉 求 1.8 亿 件 ，诉 求 解 决 率 从 53.1% 提 升 到
97.3%，满意率从 64.6%增长到 97.7%。

2024 年 PM2.5年均浓度 30.5 微克/立方米，比 2013 年
下降了 65.9%——“北京蓝”成为新时代北京的热词。

“以前拍蓝天要靠运气，现在随手一拍都是明信片。”
市民谢先生高兴地说。

全面提升发展新动能

今年 2月 9日，习近平总书记在北京考察时来到位于
亦庄的国家信创园。他强调，建设社会主义现代化强国，
关键在科技自立自强，北京要发挥自身优势，在这方面作
出更大贡献。

从“东方红一号”逐梦苍穹，到中关村创新创业蓬勃
发展，再到人工智能产业领跑全球，创新的血脉始终在京
华大地奔涌。

在中关村科学城北区，AI北纬社区内，许多“一人公
司”蓬勃发展：有人用 AI智能体为水泥厂优化配比，节能
降本；有人开发“一句话生成 AI 应用”的平台，帮企业省
下 90%的软件成本。

北纬社区运营代表、氪星创服董事长董博说，背靠北
京这一科创高地，一个人也能干出“千军万马”的效果。

连续 9 年位居自然指数—科研城市全球榜首，研发
投入强度稳定在 6%左右；全市 AI 学者总量 1.5 万人，占
全国 30%；在京高校新增人工智能、量子科技等紧缺专业
220 个，布局 99个高精尖学科……一组组鲜活数据，勾勒
出北京强劲的创新动能。

2025 年北京市地区生产总值达 5.2 万亿元。多项指
标显示，北京经济增长愈发由技术、知识和高附加值产业
驱动，而非依赖传统规模扩张。

沧桑巨变，初心如磐。气象万千的京华大地，正奋进
在中国式现代化新征程上，勇担新使命、书写新答卷。

新华社记者 吴文诩 张 骁 田晨旭
（新华社北京 6月 14日电）

走进三江源，雪山遍布，冰川矗立，草甸绵延，河湖交错。
作为长江、黄河、澜沧江的发源地，三江源被称为“中

华水塔”，是我国重要的生态安全屏障。近年来，青海接
续实施生态保护修复工程，推进三江源国家公园建设，持
续提升生物多样性保护水平，让高原生灵栖息繁衍，生态
本底愈发稳固。

2016 年 ，我 国 首 个 国 家 公 园 体 制 试 点 落 户 三 江
源。近十年间，当地坚持系统治理、综合施策，针对昔
日湖泊萎缩、草场退化、水源减少等生态难题打出一套

“组合拳”——
科学减畜恢复草场，累计治理黑土滩、黑土坡数百万

亩，让退化草场重披绿装；搭建“天空地一体化”生态监测
网络，精准捕捉水源、植被、野生动物的生态动态；组建生
态管护员队伍，守护每一寸江源大地……

青 海 省 果 洛 藏 族 自 治 州 玛 多 县 地 处 黄 河 源 头 ，桑
杰志迈是这里的一名生态管护员。“我每周都会沿着固
定路线巡护，一边巡查河道、草场是否有垃圾，一边记
录 野 生 动 植 物 的 活 动 情 况 ，亲 眼 看 着 草 场 一 天 天 长 高
变密，湖泊水域变大。”谈及家乡这些年的变化，他感触
颇深。

玛多县曾是“千湖之县”，但一度风光不再。经过持
续治理，如今 5800 多个湖泊星罗棋布，澄澈湖水映照皑
皑雪山，藏原羚、藏野驴等野生动物自由繁衍生息，水源
涵养能力的提升，让黄河源生态持续向好。

管护岗位也为当地群众带来了稳定收入。目前青海
全省各类生态保护公益岗位超过 14 万个，仅此一项每年
为农牧民增收约 10亿元。

护好源头活水，完善的制度体系是坚实保障。青海
全面搭建起省市县乡村五级河湖长组织体系，让江河保
护责任层层压实。全省 3500多条河流、500多个湖泊，都
拥有了专属的巡护守护者。

中学教师新文 2018 年退休后，主动报名成为一名
“民间河长”，常年骑着三轮摩托车穿梭在海拔 4500 多米
的沱沱河畔。“沱沱河是我们的母亲河，守护它是我分内
的事。”他告诉记者，生态环境持续向好，这也是所有一线
护河人共同的心愿。

守护水生生物多样性，也是源头保护的重要一环。
自 2021 年 10 月起，黄河源启动为期 5 年的全面禁捕政
策，扎陵湖、鄂陵湖以及黄河干流、9条主要支流全部划入
禁捕范围。

“禁捕会影响一时收入，但护好黄河是子孙后代的
大事，我们都支持。”贵德县渔民石万晏道出了沿岸群众
的心声。在沿岸群众的全力配合下，近 20 种原生鱼类

得到充分休养生息，多种重点保护鱼类的种群数量稳步
恢复。

在做好生态保护的同时，青海统筹水资源利用与绿
色发展，加快构建“五横五纵”省级水网主骨架。引大济
湟、龙羊峡水电站等一批重大水利工程持续发挥效益，柴
达木盆地水资源配置等工程加快建设，为区域发展输送
源源不断的“水动力”。

青海省生态环境厅副厅长刘建昱介绍，如今，三江源
地区水源涵养量增至每年 408.95 亿立方米，每年向下游
省份输送源头活水 600亿至 900亿立方米。

最新发布的《2025 年青海省生态环境状况公报》显
示，依托长江、黄河、澜沧江、黑河等主干水系，青海持续
统筹全流域综合治理，全年全省地表水国考断面优良比
例保持 100%。三大江河出省境断面水质常年稳定在Ⅱ

类及以上，土壤、地下水环境总体稳定，生态安全屏障愈
发牢固。

新华社记者 李占轶
（新华社西宁 6月 14日电）

第二条战线：青春的呐喊，人民的选择

据新华社北京 6月 14 日电（记者 樊 曦）记者从中国国家铁
路集团有限公司获悉，今年 1 至 5 月，国家铁路累计发送货物 16.7

亿吨，同比增长 1.8%；日均装车 18.63 万车，同比增长 2.8%，其中 5

月 2日装车 20.24万车，创单日装车历史新高。
铁路部门发挥中国多式联运发展联盟作用，大力发展铁水多式

联运，1 至 5 月份国家铁路铁水联运量完成 758 万标箱、同比增长
11.0%，“一单制”物流产品累计订舱 4.7万标箱，受到市场欢迎；进一
步完善商品汽车运输服务，有效衔接公路和海运，1至 5月国家铁路
累计发送出口商品车 82.4 万台，增长 55.5%，其中新能源汽车 42.2

万台，同比增长 110.3%，为中国车企搭建产品出海“快车道”。
此外，铁路部门大力发展物流总包服务，全面融入企业供应

链，今年累计签订物流总包合同 1185个，合同运量达 11.5亿吨；进
一步推广中国铁路网络货运物流平台，提供“门到门”物流服务，1
至 5月份以铁路干线运输为主体的全程物流运量完成 2亿吨、同比
增长 102.2%。今年以来，铁路物流金融服务新增农业、邮储、广发
3 家合作银行，上线邮储银行运费证、中信银行小微企业运费贷等
新产品，累计融资总额已突破 100亿元，有效助力实体经济发展。

在重点物资运输保障方面，铁路部门精心组织“三夏”农资运
输，1 至 5 月份国家铁路发送粮食 4880.6 万吨，同比增长 11.9%；积
极支持各地迎峰度夏，加大电煤保供运输力度，1 至 5 月份国家铁
路发送煤炭 8.7亿吨，其中电煤 5.8亿吨，全国铁路直供电厂存煤均
保持较高水平。

据新华社天津 6月 14日电（记者 周润健）本年度观测水星最
佳时机来了。6 月 16 日，水星迎来东大距，若天气晴好，本次大距
前后数日，我国感兴趣的公众有望在西方天空目睹到平日难得一
见的水星芳容。

水星离太阳比较近，经常被湮没在太阳的光辉中。很多人看
过金星、木星、火星、土星，却从来没有真正看到过水星。而要想看
到水星，一般要等到大距的时候，也就是当水星与太阳之间的距角
达到最大值时。

大距有东大距和西大距之分。水星在太阳东边称为东大距，
在太阳西边称为西大距。东大距时，水星在黄昏时的西边低空出
现；西大距时，水星则在黎明时的东方低空出现。就观测的便利性
而言，东大距要好于西大距。

2026 年水星一共发生六次大距，东大距和西大距各三次。中
国天文学会会员、天津科学技术馆天文科普专家宋媛媛介绍，本次
东大距前后数日是全年里观赏水星的最佳时机，观测条件堪称完
美。一是水星的地平高度较高，北纬 35 度左右地区，日落时水星
地平高度在 19 度左右。地平高度越高，水星下落越晚，可观赏时
长更久；二是有明亮的金星和木星作为参照，即可定位水星。

本月初，明亮的木星与金星就在傍晚西方天空形影相随，格外
醒目，而水星就位于金星右下方。本次水星东大距期间，金星已运
行到木星左上方，水星离木星更近，位于木星右下方。

（上接第 1版）在福州，推动设立全省首个“台商台胞接待日”，对于
反映诉求做到“件件抓落实、件件有回音”；到省里工作后，更是用
心用情、大力推动，促成两岸互联互通、民间交流交往的多个大项
目、大突破。

党的十八大以来，习近平总书记多次对两岸融合发展作出重
要指示：

2014 年 11 月，在福建调研，会见部分台企负责人时提出：“两
岸同胞同祖同根，血脉相连，文化相通，没有任何理由不携手发展、
融合发展。”

2019 年 1 月，在《告台湾同胞书》发表 40 周年纪念会上强调：
“深化两岸融合发展，夯实和平统一基础。两岸同胞血脉相连。亲
望亲好，中国人要帮中国人。”

2023年 6月，向第十五届海峡论坛致贺信表示：“我们将一如既
往尊重、关爱、造福台湾同胞，持续促进两岸经济文化交流合作，深化
两岸各领域融合发展，共同弘扬中华文化，促进两岸同胞心灵契合。”

两岸融合发展，以民为本，为民造福。习近平总书记指出：“发
展两岸关系的目标，是要让两岸同胞过上更美好的生活。”今年 4

月，中央台办受权发布十项促进两岸交流合作的政策措施，其中包
括推动福建沿海地区在条件具备情况下同金门、马祖通水、通电、
通气、通桥。以“通水”为例，福建已累计向金门安全优质供水超过
4900 万吨，彻底改变了金门当地缺水状况。本届海峡论坛上，厦
金通桥、通电、通气、共用翔安机场等惠及两岸同胞的务实举措引
发热议，更多台湾同胞切身感受大陆发展和亲望亲好的善意。

两岸融合发展，亲望亲好，凝聚力量。习近平总书记指出：“中
国式现代化新征程前景光明，国家好，民族好，两岸同胞才会好。”
两岸同胞从来都是一家人，应该常来常往。近年来，更多台湾同胞
在交流交往中切身感受大陆发展变化，更多台湾青年来大陆创业
就业，更多台资企业在大陆增资扩产，在各领域各层次的广泛深入
交流中，进一步增进对国家、民族的认同，进一步体认新时代是中
华民族大发展大作为的时代，也是两岸同胞大发展大作为的时代。

厚植情谊、增进福祉，越走越近、越走越亲。两岸同胞共同把
握历史大势，坚守民族大义，必将推动两岸关系和平发展、推进祖
国统一大业，共创中华民族绵长福祉，共享民族复兴伟大荣光。

新华社记者
（新华社厦门 6月 14日电）

北京：精神高地引领高质量发展

三江源：护万里清流 守中华水塔

1至 5月份国家铁路
发送货物 16.7亿吨

本年度观测水星
最佳时机来了

6 月 13 日，龙舟队在湖北荆州举行的龙舟赛中奋勇争先。
端午节临近，各地举行龙舟比赛、龙舟训练、龙舟巡游等活动，

迎接这一传统节日的到来。 新华社发 （叶力铭 摄）


