
“十五五”开局 推进水网建设正当其时

隧洞内机械轰鸣，盾构机平稳掘进。湖北省保康县，
南水北调后续引江补汉工程施工有序进行。工程将使三
峡水库与丹江口水库成功“牵手”，显著提升华北地区供
水稳定性。

南水北调，我国水网格局中的输水“大动脉”。当前，
南水北调东中线一期工程累计调水超 892亿立方米，优化
水资源配置、保障群众饮水安全、修复河湖生态环境、畅
通南北经济循环等作用进一步发挥。

“功在当代，利在千秋。”习近平总书记对南水北调工
程的评价，深刻指明水网安邦利民的重要作用和长远意义。

国家水网是以自然河湖为基础、引调排水工程为通
道、调蓄工程为结点、智慧调控为手段，集水资源优化配
置、流域防洪减灾、水生态系统保护等功能于一体的综合
体系。“系统完备、安全可靠，集约高效、绿色智能，循环通
畅、调控有序”是水网建设的目标。

回望“十四五”，各地各部门水网建设成效显著，为
“十五五”开局起步奠定良好基础——

181项重大水利工程开工建设，94项重大水利工程竣
工验收并投入使用，新增耕地灌溉面积超 5800 万亩……

“十四五”时期，全国完成水利建设投资 5.68 万亿元，国家
水网覆盖范围占国土面积的比例达 80.3%。

当前，进一步推进水网建设意义深远。
从自然条件看，水资源时空分布极不均匀、水旱灾害

频发，自古以来是我国基本水情。加之全球气候变化影
响加剧、极端水旱灾害多发，水安全风险始终是中国式现
代化进程中须臾不可掉以轻心的突出风险。

从基建供给看，我国已建成世界上规模最大、功能最
全、惠及人口最多的水利基础设施网络体系，但还存在系统
性不强、标准不够高等问题，水利工程互联互通和协同融合
不够，公共服务水平和质量效率有待提升。必须固底板、补
短板、锻长板，形成高质量、高标准、强韧性的水网。

从发展趋势看，科技创新进入前所未有的密集活跃
期，基础设施要素投入方式和运行管理模式加快转型升
级，需要更好发挥科技创新的先进引领力和强劲驱动力
作用，推动水网安全、绿色、融合、智能发展。

面向未来，高质量推进水网建设方向明晰——
完善水资源配置和供水保障体系、完善现代化水旱

灾害防御体系、完善水生态保护治理体系、加快构建数字
孪生水利体系、持续完善水网建设运营机制——水利部
规划计划司相关负责人介绍“十五五”期间水网建设要做
好五方面工作。

开局关乎全局，起步决定后程。
“要立足长远、适度超前，优化供给、科学配置，加快

建设现代化水网，为‘十五五’时期保障我国水安全、推动
经济社会高质量发展作出更大贡献。”水利部中国水利水
电科学研究院院长王建华说。

坚持高质量 科学有序抓好建设任务

巍巍天山南麓，大坝拔地而起。
新疆库玛拉克河峡谷深处，大石峡水利枢纽工程将

于年内全面完工。工程建成后每年可向塔里木河干流生
态输水 34.2亿立方米，有效缓解下游灌区灌溉缺水难题。

透过一域观全局，“十五五”时期我国水网建设任务
繁重，必须科学有序推进，确保建设目标顺利完成。

“优化基础设施布局、结构、功能和系统集成，构建现
代化基础设施体系。”习近平总书记的重要指示，为高质
量推进水网建设指明方向。

夯实基础，抓好水网“纲”“目”“结”谋篇布局——
构建水网之“纲”，推进南水北调后续工程高质量发

展，基本建成中线引江补汉工程，推进一批跨流域跨区域
重大引调排水工程规划建设。

织密水网之“目”，推进各层级水网协同融合建设，推
进区域河湖水系连通和引调排水工程建设，加强互联互
通、联调联供。

打牢水网之“结”，加快控制性调蓄工程和重点水源
工程建设，基本建成现代化水库运行管理矩阵，建成一批
安全大坝、生态大坝、智能大坝，推进革命老区、民族地
区、边疆地区中小型水源工程建设。

一张覆盖面更广、功能更完善的水网，正徐徐铺展。
科技赋能，以水利新质生产力托举水网提质升级——
淮河入海水道二期工程混凝土云工厂，AI 应用与数

字孪生技术深度融合实现 15 类异常工况精准识别，混凝
土质量得到保障，助力工程“筋骨强健”、运行顺畅。

首都北京，借助数字孪生南水北调中线 1.0 系统，调
度人员可突破空间限制，进行实时水量调度，应对各种突
发情况。

从建设到运行，水利新质生产力赋予水网更多智慧
和力量。

“要大力推进数字孪生水网建设，用先进技术保障工
程建设优质、环保、高效，构建‘天空地水工’一体化监测
感知体系，实现水网运行数字化、网络化、智能化管理，全
面提升国家水网综合调度能力。”王建华说。

改革护航，体制机制优化为水网建设运行拓展空间——
1 月底，全国首单新建灌区新增耕地指标交易在江苏

落地。
借助江苏省土地交易平台，徐州市睢宁县成功交易

100亩新建灌区新增耕地指标，用于淮河入海水道二期工
程建设。睢宁县政府将所得收益主要用于当地灌区建设
与管护。

近年来，各级水利部门通过政府作用和市场机制“两
手发力”，通过引导扩大水利信贷投放规模，引导鼓励社
会资本通过股权投资、特许经营等模式参与水利项目建
设运营，积极谋划发行水利基础设施 REITs等举措，拓宽
水利基础设施筹资渠道。

推进重大水利工程投建运营一体化模式发展、加强
专业项目法人培育、依法开展存量重大水利工程确权登
记、加强对招标投标等关键环节的监管力度……一系列
举措坚持问题导向，为水网建设、运行、管理提供保障。

“健全权责清晰、投资多元、质效并重的工程建设和
运行机制，实现重大水利工程高质量建设、高水平运行和
高效能管理。”水利部水利工程建设司副司长赵东晓说。

铺展新篇章 让水网效益更充分释放

“现在的水又清又甘甜，洗菜饮用都安心！”安徽省阜
阳市居民韩贵富喜上眉梢。得益于引江济淮等多项水利
工程顺利推进，皖北约 3000 万城乡居民已彻底告别曾长
期饮用的苦咸水。

从引水调水到防洪减灾，从恢复生态到景观优化，从
交通运输到清洁发电，愈织愈密的水网，正持续为改善民
生、推动经济社会高质量发展赋能加力。

在陕西，东庄水利枢纽将有效提高泾河下游防洪标
准；在重庆，渝西水资源配置工程助推成渝地区双城经济
圈提升发展能级；在内蒙古，引绰济辽工程推动区域水生
态格局优化；在湖北，新开工的三峡水运新通道将为深化
对内对外开放合作提供便捷航运支撑……

一组数字更能直观体现水网效益：南水北调东中线
一期工程已惠及沿线 48 座大中城市约 1.95 亿人；截至
2025 年底，全国农村自来水普及率达到 96%；与 2020 年
相比，2025 年底华北治理区浅层和深层地下水位分别回
升 3.76 米和 7.65 米；“十四五”期间 26833 座（次）大中型
水库拦蓄洪水 5591亿立方米……

广西桂平，大藤峡水利枢纽工程 6月中旬通过竣工验
收，全面转入常态化运行阶段。工程已抵御 10 次西江编
号洪水，累计发电量约 290 亿千瓦时，并为粤港澳大湾区
送去清洁水、幸福水。

记者了解到，我国一季度新开工 15 项重大水利工
程。展望未来，越来越多竣工的水利工程将携起手、蓄满
力，持续提升国家水安全保障能力。

跳出水利看水利，水网建设的价值不止于工程本身，
也为扩内需、稳增长注入强劲持久的动能。

晋 陕 交 界 处 ，黄 河 古 贤 水 利 枢 纽 工 程 建 设 如 火 如
荼。这一黄河干流控制性骨干工程投资规模大、带动产
业链条长，预计将吸纳就业数十万人。

实践表明，我国每 1元投资可带动 0.55元消费和 0.44

元劳动收入，每 1亿元投资能创造近 600个就业岗位。
今年一季度，水利项目施工吸纳就业 67 万人。“十五

五”时期，水利建设年均投资规模将继续保持高水平。
相关专家指出，水网建设既能直接形成大规模有效

投资，也可带动上下游产业链发展，激发多元市场活力，
创造大量就业岗位，巩固经济稳中向好态势。

充分发挥水网效益，还需持续发力、形成合力。各省
份因地制宜，让水网通达千家万户，并加强水网与其他基
础设施网络的交互融合：

湖南计划以湘南、湘中、湘西北等易旱地区为重点，
实施一批水源调蓄工程及连通工程，提高水源调配和供
水保障能力；

河南将开展黄河险工及控导工程加固，推动淮河干
流上游综合治理前期工作，推进伊河、北汝河、唐河等重
点中小河流治理等；

江苏拟推进水网水运融合发展，提高枯水期关键航
段补水能力，建立更具韧性的通航水量保障机制……

在繁忙工程现场垒起一砖一瓦，在崎岖巡查路上反
复跋涉，在中控室大屏幕前日夜坚守……行遍祖国江河，
万千水利工作者正以辛勤劳动续写治水兴邦新篇章。

习近平总书记寄望深切：“要想国泰民安、岁稔年丰，
必须善于治水。”

锚定方向，只争朝夕。随着“十五五”时期水网建设
高质量稳步推进，持续完善的水利基础设施网络体系必
将为实现中国式现代化提供更加坚实的支撑、更加强劲
的动力。 新华社记者 （新华社北京 7月 5日电）
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一届更赚钱的世界杯为何争议这么大

■“断碳戒糖”之后体重
真的轻了？

在长春读大学的小李为了减肥，戒
断全部主食和甜食，起初效果明显，不
到一周，体重就下降了 3 公斤。小李十
分欣喜，决定继续坚持。但慢慢地，她
发现自己不仅掉秤缓慢，还明显感到贪
睡、虚弱。

吉林大学公共卫生学院营养与食
品卫生教研室博士于海涛介绍，戒糖一
般指的是戒单糖和双糖等精制糖，精制
糖进入人体后可迅速引起血糖升高，刺
激胰岛素分泌，将葡萄糖转化为脂肪。
减少精制糖摄入可以防止体重升高。

断碳往往指减少碳水化合物的摄
入。“这里的碳水化合物除了精制糖外，
还包括主食中的复杂碳水化合物。”于
海涛说，碳水化合物分解产生的葡萄糖
优先为机体供能，降低碳水化合物摄入
后 ，机 体 缺 少 葡 萄 糖 供 能 时 会 利 用 糖
原，糖原消耗殆尽后便分解脂肪，达到
减重的作用。

专家指出，“断碳戒糖”虽然短期见
效，但一旦长期执行就会出现各种身体
问题，小李出现的一些身体反应就是典
型表现。

于海涛介绍，人体的大脑主要利用
葡萄糖供能，碳水摄入减少后，会影响
大脑功能，导致记忆力下降、反应迟钝
等。长时间“断碳戒糖”还会造成肌肉
大量流失。而肌肉是基础代谢的核心
载体，肌肉量持续下降，将会导致基础
代谢变慢，与减肥初衷背道而驰。

■这几类人群“断碳戒糖”
减肥危险系数更高

今年 64岁的赵先生有 6年 2型糖尿
病 史 ，长 期 口 服 降 糖 药 ，血 糖 控 制 平
稳。退休后他看到不少博主宣传“戒碳
水 、零 主 食 能 降 糖 减 脂 ，还 能 延 缓 衰
老”，加之邻居称不吃米饭可以彻底控
糖，便开启极端“断碳戒糖”饮食。

此后 1 个多月，赵先生一日三餐彻
底摒弃任何主食，水果也几乎不摄入，
每日仅以清炒蔬菜、水煮鸡蛋搭配少量
瘦肉果腹。初期监测发现餐后血糖有所下降，体重减轻
6 斤。但没过多久，他便出现心慌、出冷汗、走路发飘、记
忆力减退等表现，直到有一天在家突然眼前发黑、倒地
昏迷，被家人送入医院。

广西壮族自治区妇幼保健院临床营养科主任医师
潘秀花指出，青少年、孕期或哺乳期女性、有基础疾病
人群、老年人及高强度运动人群，“断碳戒糖”危险系数
极高。

专家提醒，青少年处于骨骼、内分泌发育关键期，缺
碳会阻碍生长。孕期女性必须为胎儿提供其大脑发育所
需的葡萄糖，母体一旦长期低碳会发生肌肉糖异生、营
养素缺乏，易造成胎儿发育迟缓，建议孕期碳水每天至
少摄入 130 克。而对高强度运动人群或老年人来说，碳
水不足会引发肌肉流失，乏力、跌倒概率显著提升。

此外，对于患有糖尿病、胰岛素抵抗、甲状腺功能减
退、肝肾疾病等基础疾病的人群来说，碳水骤降极易发
生剧烈的血糖波动，造成心慌、手抖、晕厥、脑损伤、脏器
损伤等危害，严重的甚至威胁生命。

■糖与碳水，怎么吃更健康？

南宁市第二人民医院体重管理一体化门诊主任医师
孙桂丽表示，真正要谨慎对待的“糖”，应为添加糖，如白
砂糖、果葡糖浆，或游离糖，如蜂蜜、果汁中的糖等，不包
括新鲜水果和牛奶中天然存在的糖。《中国居民膳食指
南（2022）》建议，成人每天摄入的添加糖应不超过 50

克，如果能将摄入量降至 25 克以下，会带来额外的健康
益处。

想要健康摄入糖与碳水，具体该怎么做？
一是用粗粮复合碳水替代精制米面。孙桂丽建议，

可将每餐主食的 1/3 到 1/2 替换为糙米、燕麦、荞麦或杂
豆类，不仅可以延缓葡萄糖释放，为身体持续供能，同时
有助于维持肠道健康。

二是严格限制“游离糖”，合理保留“内源糖”。孙桂
丽介绍，蜂蜜水、果汁等在液态或精制状态下的游离糖，
几乎不含营养素，且能被极速吸收，增加胰岛负担和内
脏脂肪堆积风险，应少喝；而完整水果中的糖分被植物
细胞壁包裹，同时伴有维生素 C 和多酚类物质，这些成分
能够减缓糖分吸收并发挥抗氧化作用。此外，还要警惕
日常烹饪中红烧、糖醋菜肴中的“隐形糖”摄入。

三是拒绝极端，回归可持续的膳食模式。专家建
议，不要采用极低碳水或生酮饮食（一种高脂肪、适量蛋
白质、极低碳水化合物的饮食模式）作为常规减脂手段，
应维持碳水化合物供能比在 50%-65%，并确保每餐搭
配足量蔬菜和优质蛋白。减脂的关键在于削减精制糖和
高饱和脂肪的加工食品，少吃零食、增强运动、持之以
恒，才是科学健康的减脂方式。

新华社记者 （新华社北京 7月 5日电）

2026 年美加墨世界杯正在进行。作为历史上首次扩
军至 48 支球队的世界杯，本届赛事商业收入和现场观赛人
数均刷新纪录。然而，在赛事升温的同时，围绕高票价、动
态定价、签证限制以及国际游客增长不及预期等争议也不
断发酵。

一 边 是 国 际 足 联 赚 得 盆 满 钵 满 ，一 边 是 不 少 普 通 球
迷 感 叹“ 世 界 杯 越 来 越 看 不 起 ”；一 边 是 商 业 价 值 不 断 攀
升 ，一 边 是 赛 事 公 共 属 性 受 到 质 疑 。 世 界 杯 给 举 办 国 究
竟带来了什么？全球赛事经济又出现了哪些值得关注的
新变化？

世界杯门票为何越来越贵

与历届世界杯相比，本届世界杯最大的变化之一是首次
大规模采用动态定价机制。

所谓动态定价，就是票价不再固定，而是随着需求实时
浮动。需求越旺，价格越高，热门比赛甚至一天之内多次
调价。

英国《卫报》援引知情人士的话报道称，国际足联美国办
公室工作人员曾建议放弃动态定价，但最终被管理层否决，
因为赛事被视为“一生一次”的商业机会，国际足联管理层希
望最大化票务收入。

美国国会议员也致信国际足联，批评动态定价缺乏透明
度。据公开信披露，截至今年 5 月，104 场比赛中约 90 场票
价上涨，平均涨幅超过 34%，部分场次价格翻番，决赛门票
一度接近 1.1万美元。

不少美国媒体认为，这种模式更像美国演唱会市场的商
业逻辑，不符合世界杯“让更多球迷走进球场”的传统理念。
美国哥伦比亚广播公司、《今日美国报》等媒体均评论说，高
票价正把普通球迷挡在球场之外。

从经济学角度看，动态定价提高了票务收益，但弱化了

世界杯作为全球公共体育盛会的普惠属性。在越来越多球
迷看来，世界杯正从全民共享的足球节日，变成高消费人群
才能负担的现场体验。

火爆赛事为何带不动消费

对世界杯举办国而言，真正值得关注的并不仅是门票收
入，而是赛事能否带来持续数月乃至数年的旅游和消费热
潮。按照传统经验，大型国际赛事的举办会带动酒店、餐饮、
交通、零售等服务消费。然而，本届世界杯却出现一个值得
关注的新现象：国际游客增长低于预期。

一方面，高票价抬高了观赛成本。另一方面，美国签证
审批周期较长、部分国家游客入境受限，“劝退”了不少打算
赴美观赛的国际球迷。

据美国媒体报道，一些国家的球迷因签证迟迟未获批
准，最终未能来到世界杯现场。国际足联此前曾呼吁简化签
证程序，但美国仍主要沿用常规入境管理政策，与历届部分
东道主推出赛事专门入境安排形成对比。与此同时，部分比
赛出现了“门票卖不动、价格降不下来”的现象。原因在于所
谓的动态定价在需求下降时并未及时调价，而是维持高价销
售，部分比赛上座率因此不及预期。

换句话说，赛事本身仍具有巨大吸引力，但高票价、签证
政策以及跨境出行成本，正在削弱世界杯对全球消费的拉动
作用。这也使举办大型国际赛事“以赛促消费、以赛促旅游”
的经济逻辑面临新挑战。

世界杯赚的钱究竟去哪儿了

世界杯一直被认为具有明显的“乘数效应”。过去，人们
更关注一届世界杯能够带来多少游客、创造多少就业、拉动
多少消费。如今，人们开始关注另一个问题：赛事创造的财
富究竟流向何方。

近年来，大型国际体育赛事营收越来越呈现“头部集中”
趋势。赛事版权、赞助、数字平台、数据服务等收入快速增
长，而普通消费者观赛成本却越来越高。数字平台、流媒体
和人工智能等新技术不断提升赛事商业价值，也推动赛事运
营模式更趋于资本密集型。

一些经济学者认为，未来国际体育赛事竞技场上的较量
不仅是竞技水平，还有商业模式。赛事收入持续增长并不意
味着举办国一定能获得相应收益，也不意味着普通消费者能
共享赛事红利。

对于举办国而言，真正重要的不是世界杯期间创造了多
少短期收入，而是能否留下长期资产，包括完善城市基础设
施、提升国际形象、培育体育产业以及增强旅游吸引力。

世界杯是一场足球盛宴，更是一面观察全球消费、旅游、
资本和公共治理变化的镜子。当国际大型体育赛事越来越
赚钱，如何保持其公共属性，并让更多人真正分享到体育发
展的红利，或将成为举办国必须作答的考题。

新华社记者 宿 亮
（据新华社北京 7月 5日电）

2026 年 4 月底，习近平总书记主持召开中共中央政治局会议，部署加强水网、新型电网、算力网、新一代

通信网、城市地下管网、物流网等“六张网”规划建设。在这“六张网”中，水网建设列在首位。

水网，联通江河湖海，事关国计民生。

站在实现中华民族永续发展和国家长治久安的战略高度，习近平总书记深刻指出，“推进中国式现代化，

要把水资源问题考虑进去”“水网建设起来，会是中华民族在治水历程中又一个世纪画卷，会载入千秋史册”。

“十五五”时期，随着水网规划建设深入推进，兴水利民的基础将更加牢固，我国高质量发展的底气将更

加坚实。

筑 牢 兴 水 利 民 之 基
——“十五五”开局之年推进水网建设观察
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打开短视频平台，不少健身、美妆博主推出“断
碳 戒 糖 ”指 南 ：戒 主 食 、断 糖 ，是 快 速 掉 秤 、紧 致 肌
肤、延缓衰老的秘诀。此类话题累计数十亿次浏览
量，并配套推广代餐、抗糖丸、控糖补剂等产品，吸
引大批年轻人跟风尝试。

对 此 ，专 家 表 示 ，极 端“ 断 碳 戒 糖 ”看 似 短 期 见
效 ，实 则 透 支 代 谢 、损 伤 器 官 ，长 期 坚 持 只 会 得 不
偿失。

新华社发

三峡水运新通道工程三峡枢纽新通道施工现场（2026 年 6 月 8 日摄）。 新华社记者 肖艺九 摄


