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新华社北京 7月 13日电 国务院日前印发《国民健康
“十五五”规划》（以下简称《规划》），对“十五五”时期加快
建设健康中国作出部署。

《规划》强调，坚持以习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，坚定不移走中国特色卫生与健康发展道路，
坚定不移贯彻新时代卫生与健康工作方针，推动医疗卫生
发展方式更加注重以健康为中心、服务体系更加注重质量
效益提升、改革治理更加注重系统协同，增强健康服务均
衡性和可及性，推动人民群众更加注重主动健康，加快形
成有利于健康的生产生活方式和经济社会发展模式，全面
提高国民健康水平，夯实中国式现代化的健康根基。

《规划》提出，到 2030 年，健康优先发展战略制度体系
逐步建立，健康促进政策制度体系更加健全，中国特色基
本医疗卫生制度更加完善，公共卫生安全保障能力和基层
防病治病、健康管理能力显著提升，医疗卫生资源配置更
加优化，多层次医疗保障体系进一步完善，面向人民生命
健康的教育科技人才一体发展格局基本形成，我国在世界

传统医药发展中的引领地位进一步巩固，健康中国建设取
得决定性进展，人均预期寿命达到 80岁，主要健康指标进入
高收入国家行列，为 2035年建成健康中国打下坚实基础。

《规划》围绕优化全人群全方位全周期健康服务、持续
筑牢高水平卫生健康安全屏障、加快完善优质高效整合型
医疗卫生服务体系、着力培育卫生健康高质量发展新动
能、深入推进以健康为中心的高效能治理等 5个方面，部署
了 24项重点任务。同时，提出了高品质健康服务、高水平卫
生健康安全、卫生健康服务体系现代化建设、面向人民生命
健康的重大创新、公立医院改革与高质量发展等重大工程
和项目，以及“十五五”时期医疗卫生资源配置指导原则。

《规划》要求，坚持把党的领导贯彻到卫生健康工作
全过程各方面。各地区各部门要结合《“健康中国 2030”
规划纲要》，因地制宜推进规划实施。国家卫生健康委要
加强统筹协调，会同相关部门开展规划实施情况监测和
评估，根据实际情况研究优化任务举措，确保规划各项任
务落地落实。

新华社北京 7月 13日电 据中国政府网 13 日消息，国
务院印发关于《扩大消费“十五五”规划》的批复，原则同意
《扩大消费“十五五”规划》。

批复指出，规划实施要坚持扩大内需这个战略基点，
深入实施提振消费专项行动，扩大服务消费，升级商品消
费，丰富业态场景，提升消费能力，优化消费环境，健全制

度政策，完善扩大居民消费长效机制，更好发挥消费对经
济发展的基础性作用。

批复要求，各省、自治区、直辖市人民政府要把扩大消
费作为本地区“十五五”时期经济和社会发展的重要任务，
加强组织领导，明确工作责任，因地制宜探索扩大消费有效
途径，结合实际落实好规划提出的目标任务和政策措施。

近日，以国函形式印发的《扩大消费“十五五”规划》，
明确了“十五五”时期消费领域发展的思路目标、重点任务
和政策举措。为何印发规划？规划有哪些重点部署？国
家发展改革委、商务部有关负责人 13日回答了记者提问。

问：规划出台的背景是什么？
答：“十四五”时期，我国超大规模市场优势持续发挥，

消费市场发展成效显著，消费规模不断扩大，消费结构日
益优化，新型消费蓬勃发展，促进消费政策体系更加健
全。2025年，社会消费品零售总额达 50.1万亿元，突破 50

万亿元大关。“十四五”时期，最终消费支出对经济增长的
平均贡献率达 58.8%，比“十三五”时期提高 10个百分点。

面向“十五五”，我国消费市场发展将进入扩量提质的
关键时期，消费基础稳固扎实、消费升级趋势明显、消费场
景创新活力充足，将为消费市场壮大提供坚实支撑。同时
要看到，消费领域还面临一些矛盾和问题，客观上制约着
消费潜力的进一步释放。

为贯彻落实党中央、国务院决策部署，持续扩大内需、
大力提振消费，国家发展改革委、商务部会同有关方面，深
入研判“十五五”时期消费发展形势和阶段性特征，统筹谋
划“十五五”扩大消费的思路、目标和重大举措，广泛听取
意见建议，编制形成了规划。

问：规划有什么特点？
答：一是突出为民惠民。扩大消费要坚持民生为大，

规划坚持惠民生与促消费紧密结合，在制度安排中聚焦养
老、托育、文旅、健康等居民消费升级需求，通过扩大高品
质供给、丰富平台载体、加强支撑保障等多方面举措，提高
人民生活品质。

二是突出统筹推进。扩大消费要坚持系统观念，规划
注重处理好短期与长期、供给与需求、政府与市场、消费政
策与其他经济社会政策等关系，坚持消费领域具体举措与
提升消费能力、优化消费环境、健全制度政策一体推进，促
进供给和需求良性互动，统筹市场主导与政府引导，构建
更加有利于促消费的政策体系。

三是突出创新引领。扩大消费要坚持改革创新，结合
当前消费 结 构 优 化 升 级 、新 业 态 新 模 式 新 场 景 不 断 涌
现 的 趋 势 ，规 划 作 出 促 进 服 务 消 费 、发 展 数 字 消 费 、因
地制宜推进首发经济、培育体验式消费等制度安排，通
过完善相关支持政策，积极培育消费新增长点，为消费

发展注入新动能。
问：规划在目标设定上有哪些考虑？
答：规划充分衔接“十五五”规划纲要，提出“十五五”

时期消费领域发展的目标：
消费市场总体规模持续扩大。居民消费率明显提高，

全社会商品和服务消费较快增长，社会消费品零售总额
达到 60 万亿元左右，消费对经济增长的拉动作用进一步
增强。

消费结构更加优化。居民人均服务性消费支出占居
民人均消费支出的比重稳步提高，发展型、改善型消费持
续增长，数字消费规模不断扩大，城乡、区域、群体间消费
差距逐步缩小。

消费能力不断提高。高质量充分就业取得新进展，居
民收入增长和经济增长同步，社会保障制度更加优化更可
持续，居民消费底气更足、预期更稳、信心更强。

消费供给更加优化。商品、服务质量持续提高，供给
体系更加完备，消费业态模式场景更加丰富，供需适配性
进一步增强。

消费环境明显改善。重要产品和服务标准体系、信用
体系更加健全，消费基础设施更加完善，消费便利度、舒适
度、满意度大幅提升。

促进消费制度机制进一步完善。清理优化消费领域
不合理限制性措施取得积极成效，扩大居民消费长效机制
更加健全，消费政策与其他经济社会政策协同联动进一步
增强，形成更高水平更具活力的消费市场。

问：规划部署了哪些重点任务？
答：规划包括 3 大部分。第一部分为总体要求，明确

了“十五五”时期扩大消费的指导思想和发展目标。第二
部分为重点任务，围绕促进服务消费提质惠民、推动商品
消费扩容升级、培育打造消费新业态新模式新场景、着力
提升消费能力、大力优化消费环境、加力完善促进消费制
度机制等 6个方面，部署了“十五五”时期扩大消费的 28条
重点任务举措。第三部分为组织实施，提出坚持党的领
导、抓好规划落实、加强消费统计、做好监测评估等保障措
施。同时，围绕银发经济、育儿产品和服务、文化和旅游消
费、健康消费、汽车消费等方面设置了 9 个专栏，提出了相
关领域的具体落实举措。

新华社记者 （新华社北京 7月 13日电）

新华社北京 7月 13日电（李国利、邓 孟）记者从中国
载人航天工程办公室了解到，长征五号遥十四运载火箭
13日安全运抵文昌航天发射场，将执行嫦娥七号任务。

后续，长征五号遥十四运载火箭将与先期运抵的嫦娥
七号探测器一起开展发射场区总装和测试工作。目前，发
射场区各参试系统正在按计划开展嫦娥七号任务准备工作。

今年 4 月，执行嫦娥七号任务的探测器已通过空陆联
运方式全部安全运抵中国文昌航天发射场。

嫦娥七号计划于今年下半年择机发射，任务目标是突
破高精度月面软着陆、腿式行走、月面飞跃和月面永久阴
影坑探测等关键技术，采用绕、落、巡、飞跃等综合探测方
式进行月球南极环境与资源勘查，并开展国际合作。

国务院批复同意《扩大消费“十五五”规划》

国家发展改革委、商务部有关负责人解读规划

长征五号遥十四火箭运抵文昌
将执行嫦娥七号发射任务

新华社天津 7月 13 日电（记者 周润健）今年三伏天
将于 15日正式开启，时长 40天，比去年多 10天，属于长三
伏。三伏天为何有长有短？是长三伏的年份多，还是短三
伏的年份多？听科普专家一一道来。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事杨婧介绍，
“夏至三庚便数伏”，每年自夏至日起第三个庚日为初伏、
第四个庚日为中伏，立秋日起第一个庚日为末伏，合起来
叫“三伏”。庚，就是“干支纪日法”中天干里的庚。含“庚”
字的天干日，每 10天会出现一次，即为“庚日”。

初伏和末伏的时间固定都是 10 天，而中伏的时间有
时是 10 天，有时是 20 天。若夏至日到立秋日之前有四个
庚日，中伏就是 10 天；若有五个庚日，中伏则为 20 天。这
种变化使得三伏天的总时长可能是 30 天，民间称“短三
伏”；也可能是 40天，民间称“长三伏”。

以 2026年为例：夏至为 6 月 21 日，夏至日起的第一个
庚日为庚午日（6 月 25 日），第二个庚日是庚辰日（7 月 5

日），第三个庚日是庚寅日（7月 15日），这就是入伏的第一
天。初伏持续 10 天，时间为 7 月 15 日至 7 月 24 日。立秋
为 8月 7日，立秋日起的第一个庚日是庚申日（8月 14日），
末伏即为 8月 14日至 8月 23日，持续 10天。7月 25日至 8

月 13 日 为 中 伏 ，含 庚 子 日（7 月 25 日）和 庚 戌 日（8 月 4

日），共 20天。
如果将入伏和出伏的时间对应到节气时段的话，通常

是在小暑节气期间入伏，立秋、处暑节气出伏。
究竟是长三伏的年份多，还是短三伏的年份多？答案

是 40天的长三伏更为常见。2001年至 2050年统计显示，长
三伏的年份有 34年，短三伏的年份有 16年。杨婧解释，夏至
到立秋，间隔 47天左右，这个区间，很容易容纳 5个庚日。

不论是长三伏还是短三伏，都是一年中气温最高、湿
度最大的时段。“面对即将到来的三伏天，公众要重点做好
防暑降温、调理饮食及起居，以应对高温高湿天气的挑
战。”杨婧提醒说。

明日入伏 今年伏天时长 40天

新华社青岛 7月 13日电（记者 李秉宣、李 杰）中俄“海
上联合-2026”联合演习 13日上午完成全部预定课目，在青
岛某军港闭幕。双方部分参演兵力起航赴太平洋海域开展
联合巡航。

这次联演以“联合应对海上安全威胁”为课题。双方共派
出 10艘各型舰艇参演，兵力涵盖水面、水下、空中及保障力量。

港岸筹划阶段，双方组织图上推演、专业研讨、舰艇参
观，开展篮球友谊赛、招待会等活动。转入海上演练阶段
后，双方参演兵力共同完成了联合侦察、防空反导、对海打
击、联合援潜救生等多个课目的实兵实弹演练。

“全程紧贴真实海空作战环境、突出实战导向，是本次
联演最鲜明的特征之一。通过联演，两军进一步深化战略
互信，厚植传统友谊，进一步提升联合处置海上危机的水

平。”联演中方总导演说。
海军研究院研究员郑宏表示，自 2012年以来，中俄“海上

联合”系列演习已举行 12次，成为两国海军深度合作共谋发展
的重要平台，对于维护地区和平稳定有着重要现实意义。

图①：：7 月 10 日，中俄“海上联合-2026”联合演习海上
演练阶段，中方参演舰艇编队航行奔赴预定海域。

新华社记者 李 杰 摄
图②：7 月 10 日，中俄“海上联合-2026”联合演习海上

演练阶段，参演直升机准备从鞍山舰上起飞。
新华社记者 李 杰 摄

图③：7 月 9 日，中俄“海上联合-2026”联合演习海上演
练阶段，中方陆战队员进行轻武器射击。

新华社发（李凤祥 摄）

国务院印发《国民健康“十五五”规划》

中俄“海上联合-2026”联合演习闭幕
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2026 世界人工智能大会暨人工智
能全球治理高级别会议将于 7 月 17 日
至 20日在上海举行。国家主席习近平
将出席大会开幕式并发表主旨讲话。

受访国际人士表示，期待聆听习近平
主席就全 球 人 工 智 能 发 展 与 治 理 提
出 中 国理念和主张，相信中国将为促
进全球人工智能向善普惠发展、帮助
全球南方国家加强能力建设持续注入
强劲动力。

“加强全球人工智能
治理正当其时”

“习近平主席出席大会开幕式并
发表主旨讲话，将是一个具有历史意
义的时刻。”肯尼亚信息技术法律中心
主任亚历克斯·加库鲁在 接 受 新 华 社
记者采访时说，“人工智能治理已成为
全球关注的极其重要的议题。习近平
主 席 的 全 球 领 导 力 广 获 赞 誉 ，期 待
习近平主席围绕共同加强全球人工智
能治理阐述重要主张。”

“我十分期待习近平主席发表重
要讲话，就人工智能发展与治理提出
具有前瞻性的政策主张，为加强国际
合作注入新的动力。”沙特阿拉伯利雅
得政治和战略研究中心研究员阿卜杜
勒·阿齐兹·沙巴尼说，“此次会议不仅
是展示全球人工智能最新发展成果的
重要平台，更为探讨全球人工智能治
理的未来方向提供了重要契机。”

壳牌荷兰公司高级人工智能数据
科学家张金锐认为，人工智能正成为
推动全球经济增长和技术创新的重要
引擎，同时也给人类社会带来了诸多
挑战。“期待习近平主席的重要讲话能
够推动形成兼顾创新发展与风险治理
的政策立场和理念主张，让人工智能
真正成为促进人类共同发展的力量。”

“在人工智能技术快速迭代、不断
取得突破性进展的今天，加强全球人
工智能治理正当其时。”几内亚人工智
能专家蒂埃诺·巴伊洛·迪亚洛说，“相
信习近平主席在大会上提出的重要主
张，将为国际社会凝聚共识、加强合作
提供重要指引。”

科威特水务可持续发展委员会主
席赫芭·阿巴斯表示，习近平主席高度
重视全球人工智能治理，展现出长远
的战略眼光。在当前科技变革的关键
阶段，人工智能正逐渐成为塑造经济
社 会 发 展 和 人 们 日 常 生 活 的 重 要 力
量，“聚焦人工智能治理十分及时，也
十分必要”。

“推动人工智能普惠发展”

“面对快速发展的人工智能技术，国际社会比以往任何
时候都更需要加强合作，使人工智能真正造福社会。中国
在人工智能领域已走在世界前列。希望中方在加强人工智

能领域合作方面发挥积极作用。”塞尔维
亚工商会主席查代日说。

新加坡亚洲数字经济科学院院长陈
柏珲说，非常期待习近平主席在大会上发
表主旨讲话，推动全球人工智能治理。“中
国积极推动全球人工智能治理，坚持将人
工智能治理置于多边框架中讨论，有力回
应了广大发展中国家的关切。”

“中国在人工智能研究、产业应用和
数字创新方面发挥着日益重要的作用。
期待习近平主席的主旨讲话能够鼓励各
国共同制定政策框架，在尊重各国需求差
异的同时，促进人工智能领域公平和可持
续的发展。”卢旺达信息通信技术商会首
席执行官亚历克斯·恩塔尔在接受新华社
记者采访时说。

韩 国 韩 中 城 市 友 好 协 会 会 长 权 起
植 说 ：“ 相 信 习 近 平 主 席 提 出 的 重 要 主
张 将 推 动 人 工 智 能 普 惠 发 展 ，推 动 构
建 更 加 开 放 、公 平 、包 容 的 全 球 人 工 智
能 治 理 体 系 。”

“这次大会的召开正值全球数字生
态系统发展演变的关键时期。”马达加斯
加塔那那利佛大学数字治理与公共政策
专家内斯托尔·拉贝说，相信习近平主席
提出的战略方向和指导原则，将为国际
社会推进全球人工智能治理体系建设提
供关键指引，为实现技术创新与安全治
理、数字主权与国际合作之间的平衡作
出新的贡献。

“让人工智能成果惠及
更多国家”

“我们十分期待习近平主席在大会上
提出重要主张，引领全球人工智能产业健
康有序发展。”津巴布韦学者德里克·戈托
表示，“相信这些中国主张能够更好惠及
全球南方国家，助力我们抓住新一轮科技
变革机遇，让更多民众享受到人工智能发
展带来的好处。”

埃及外交事务委员会成员迪亚·赫勒
米认为，本次大会将成为全球人工智能治
理领域的“历史性时刻”。“中国向世界发
出真诚邀约，与各方共同推动人工智能发
展治理，充分汇集全球科研成果与思想智
慧，将在维护各方利益的基础上凝聚最大
发展共识。”

马来西亚智库区域策略研究所专业
委员陈日嘉告诉新华社记者，期待习近平
主席提出的全球人工智能治理理念，在促
进开放、包容、务实的人工智能国际合作
方面持续发挥引领作用，让人工智能成果
惠及更多国家。

“祝愿此次大会取得丰硕成果，在人
工智能发展与治理方面广泛凝聚共识。”
巴基斯坦和平与外交研究所主席费尔哈
特·阿西夫说，“相信此次会议将为全球人

工智能治理注入强劲动力，成为人工智能发展史上的重要
里程碑。”

新华社记者 （新华社北京 7月 13日电）
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