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红 色 记 忆红 色 记 忆

很多来晋祠游玩的游客，
都 热 衷 于 找 一 块“周 深 碑 ”。
却 很 少 有 人 知 道 ，这 块 因 和
明星同名“巧合”而火起来的
石 碑 里 ，藏 着 晋 祠 一 段 被 忽
略的往事。

这块碑位于唐叔虞祠东
廊 壁 间 ，是 一 块 嵌 在 廊 壁 上
的诗碣。上题写的是北宋官
员 吕 惠 卿 五 言 律 诗《留 题 兴
安王庙》：

剪叶疏封意，归禾协济心。
遗风固唐远，积德本周深。
逝水悲兴废，浮云阅古今。
祠宫尚翬翼，鸣玉漱松阴。

据《晋祠志·金石》记载，
这块诗碣由吕惠卿亲手书写，
经承议郎知阳曲县事冯忱之
立石，石碑高约一尺五寸、宽
约二尺，字迹疏密有致、妍媚
灵动，当年就有很多人前来拓
印，如今也是晋祠极具历史价
值的碑刻遗存之一。

要读懂这首诗，先得弄明
白“兴 安 王 ”是 谁 ，这 个 称 号
又有着怎样的由来。

兴安王是后晋时期石敬
瑭给唐叔虞的封号。五代十
国 时 期 ，石 敬 瑭 起 兵 建 立 后
晋。他深知晋祠和唐叔虞在民众心中的威望，为
了安抚民心、彰显自己统治的正统性，祈求后晋国
运兴隆、安如磐石，石敬瑭在后晋天福六年（941）
下旨，将唐叔虞封为“兴安王”，同时把唐叔虞祠改
名为“兴安王庙”。

吕惠卿，福建晋江人，是北宋重要官员，曾是王
安石变法集团的核心成员。宋元丰八年（1085），他
以资政殿大学士、河东路经略安抚使的身份出任太
原知府，此时晋祠仍沿用石敬瑭所改的“兴安王庙”
之名。他在政务之余游览此处，触景生情写下了这
首诗，并亲手书写刻在碑上。诗中“遗风固唐远，积
德本周深”，是指唐尧流传的淳朴遗风悠远绵长，周
文王、周武王积淀的仁德根基厚重深邃。“剪叶疏
封”“归禾协济”的典故，是在追忆唐叔虞的功绩，呼
应着“兴安王”这一封号的由来。

后来，晋祠先后经历宋太宗扩建、宋仁宗建圣
母殿，明清时朱元璋将其纳入官方祭祀，康熙、乾
隆多次修缮，逐渐形成如今的模样。三千年岁月
流转，“兴安王”的封号早已被人淡忘，但这段历史
印迹却在石碑上保留下来。

流量会过时，可晋祠碑石上的文字、藏着的历
史，永远不会褪色。
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1920 年 ，高 君 宇 在 北
京 加 入 共 产 主 义 小 组 ，成
为 山 西 省 第 一 位 共 产 党
员，在他的影响下，共产主
义 活 动 在 山 西 兴 起 ，无 数
有志青年投身共产主义运
动，其中，尹毓兰成为了高
君宇家乡娄烦县本土成长
的第一位共产党员。

1910 年 ，尹 毓 兰 出 身
于娄烦尹氏书香兼行医世
家 ，开 明 的 家 风 培 养 出 了
尹 毓 兰 开 阔 的 思 维 ，少 时
便 常 与 挚 友 师 长 议 论 时
局 ，军 阀 割 据 与 列 强 侵 华
深 深 刺 痛 了 他 的 心 ，使 之
早早埋下救国思想根基。

1929 年 ，尹 毓 兰 考 入
山 西 省 立 第 一 中 学 ，经 娄
凝 先（共 青 团 山 西 省 委 书
记）介 绍 加 入 中 国 共 产 主
义 青 年 团 ，并 于 同 年 由 娄
凝 先 、山 西 党 组 织 创 始 人
之 一 刘 天 章 二 人 介 绍 ，转
为中国共产党党员。此时
正 值 国 民 党 白 色 恐 怖 时
期 ，山 西 党 组 织 活 动 异 常
艰难，在此情况下，尹毓兰
担任省立一中地下党支部
书记，后任省立一中、山西
商 专 、山 西 农 专 三 校 共 青
团 联 合 支 部 书 记 ，统 一 领
导 省 城 三 所 院 校 青 年 团
员，秘密印发进步传单，组
织 读 书 会 ，发 展 进 步 学 生
入 党 入 团 ，成 为 太 原 青 年
运动核心骨干之一。

1931 年 ，九 一 八 事 变
爆发，东北沦陷，全国人民
义 愤 填 膺 ，尹 毓 兰 组 织 省
城各校学生大规模上街游
行 、街 头 演 讲 、赴 省 府 请
愿 ，掀 起 山 西 最 早 大 规 模
学 生 抗 日 救 亡 浪 潮 ，公 开
痛斥不抵抗政策。反动警
察竟以扰乱社会治安的名
义 殴 打 进 步 学 生 ，尹 毓 兰
带学生向太原市公安局抗
议 示 威 ，逼 迫 反 动 公 安 局
长 道 歉 ，并 责 罚 杖 责 打 人
的反动警察。反动校长梁
登 坛 为 了 保 全 自 己 的 官
位 ，对 学 生 的 爱 国 行 为 进
行 压 制 ，尹 毓 兰 组 织 学 生
与 校 长 进 行 斗 争 ，成 功 将
其 赶 下 了 台 。 事 后 ，省 教
育 厅 、太 原 警 署 将 尹 毓 兰
列入重点监控赤色学生黑
名 单 ，校 内 持 续 监 视 其 行

踪，日常书信、宿舍频繁遭突击检查，地下活动被迫转
入更深潜伏状态。

1931 年 10 月，中共山西政委秘书长丁楚源、河北
省委特派员陈伯英叛变，中共山西特委多次被破坏，刘
天 章 等 领 导 人 被 捕 牺 牲 ，太 原 各 校 地 下 组 织 接 连 暴
露。尹毓兰减少公开活动，白天在校上课，夜间赴太原
兵工厂、南城商铺联络工人，建立工农联合宣传网络。

1934 年秋，一处地下油印联络点被密探查获，缴
获宣传册，顺着线索锁定尹毓兰，军警深夜突袭宿舍
将其逮捕，押入太原第一监狱。多次刑讯，尹毓兰始
终未泄露任何组织人员、接头地点、活动计划，坚守党
的秘密。

1935 年底，在尹家营救下，关押一年多的尹毓兰获
准出狱。出狱当日，山西地下组织传递指示：即刻返回
娄烦老家，依托家族势力开辟晋西北农村地下根据地。

1936 年，红军东征路过娄烦，尹毓兰走村串户宣
讲共产党抗日主张，破除官府散布的“红军烧杀抢掠”
谣言，提前在各村发展可靠农民联络员，安排尹家大
院作为红军指挥部，打扫东西两院，备好粮草、被褥、
柴火。红十五军团领导杨尚昆、徐海东、程子华等 50

余名指战员进驻尹家西院，尹毓兰、尹毓椿、尹毓德全
程作陪。史料记载，红军首长感慨：“从江南长征到陕
北，从未见到如此支持革命的诗礼之家，若百姓皆如
此，共产主义不远矣。”红军首长现场分析山西统战形
势，明确指示尹毓兰：改造旧式公道团，筹建抗日群众
组织、地方武装，长期保持与陕北党组织通信联络。

1937 年，抗战全面爆发，遵照红军东征部署与薄
一波改组牺盟会的统一政策，尹毓兰正式成立娄烦牺
盟分会，半年内发展会员 420 余人，覆盖娄烦镇及周边
12 个自然村；脱产游击队员 300 人，民间搜集、收缴溃
兵遗弃步枪 202 支，短枪 11 把，土火枪、大刀长矛数百
件，形成娄烦第一支本土抗日武装力量。尹毓兰将火
神庙大殿改造为办公地，分宣传室、军械存放室、民兵
训练室，长期开办农民夜校、教员抗日培训班。在这一
过程中，尹毓兰同时进行乡村基层抗日治理，替换倾向
反 共 、欺 压 百 姓 的 旧 村 闾 长 ，建 立 村 级 自 卫 队 、妇 救
会、儿童团完整抗日组织体系。调解各村宗族、土地矛
盾，推动抗日统一战线建立，团结地主、乡绅、贫苦农
民一致对外。

1939 年，阎锡山发动晋西事变围剿晋西北中共组
织、牺盟会、新军，尹毓兰连夜组织人员转移牺盟会全
部档案、枪支弹药、印刷设备，并统一指挥娄烦 300 人
游击大队、各村自卫队，在汾河渡口、进山要道设置多
层警戒哨，构筑简易防御工事，联络周边米峪镇、杜家
村牺盟武装互通情报，互为依托，一旦一地遭遇阎军进
攻，邻村武装立刻驰援，守住娄烦敌后根据地核心区
域。在整个晋西事变期间，娄烦地下党组织、游击队
伍、群众抗日组织无一人叛变、无大量人员被捕，完整
保存全部基层革命力量，成为晋绥八分区抗战重要后
方支点，为后续长期敌后游击作战积蓄了力量。

1942 年 冬 ，由 于 叛 徒 出 卖 ，尹 毓 兰 被 日 军 逮 捕 ，
遭受严刑拷打。伤痛摧毁了尹毓兰的健康，他不得已
退出了革命工作。 1960 年，尹毓兰患胸膜炎去世，享
年 50 岁。

“冬九九歌”我们不陌生，而刘大鹏先生在《退想斋
日记》里记录的一则“夏九九歌”谚语就罕见了：

一九和二九，扇子不离手。
三九二十七，吃水甜如蜜。
四九三十六，争向露天宿。
五九四十五，树头秋叶舞。
六九五十四，乘凉不入寺。
七九六十三，床头寻被单。
八九七十二，夜眠添夹被。
九九八十一，家家打炭墼。

这首“夏九九歌”从夏至起算，每九天为一“九”，一
路数到秋凉，恰是晋地从酷暑走向秋凉的全过程，看似
俚俗，却藏着北方农耕社会应对天时、安排生计的全部
智慧。

“一九和二九，扇子不离手。”夏至刚过，太阳虽已
“转身”，余威却丝毫不减。这时地面吸热快、散热慢，
正午日头直晃眼，外面的土墙晒得滚烫。地里的麦子
刚收完，稻田又铺上新绿，男人们忙着碾场、扬场，女人
们则趁空补麻袋、晒麦种，庄户人汗水顺着脊梁沟往下
淌。这时候，蒲扇成了人手一把的“随身宝物”——摇
出的风混着麦香、稻苗香，既是纳凉，也是驱蚊。一九、
二九期间，虽然农事稍歇，田家却不敢真歇：得种荞麦
等二茬作物，大秋地里还须除草、间苗，“人误地一时，
地误人一年”啊。

“三九二十七，吃水甜如蜜。”三九时已入伏，气温
蹿高，连狗都热得趴在门洞里吐舌头，但井水却因地
下恒温显得格外清凉。早先，北方农家井水直饮，夏
日里，刚提上来的井水带着微微土腥气，却比蜜汁还
甜——渴极了的人，端着葫芦瓢“咕咚咕咚”一口气灌
下半瓢，连嘴里喘出的气都似乎带着水汽的凉意。三
九时期，菜园子里的黄瓜、茄子、西红柿等都成熟了，
摘下来泡在井水里一“拔”，便是晌午最好的下饭菜。
刘大鹏先生在日记里慨叹“暑热逼人，汗透重衣”，幸
亏有这“甜如蜜”的井水，让受苦人可以在苦日子里咂
出一丝甜头。

“四九三十六，争向露天宿。”四九之时还处在大伏
天，屋子里闷得像蒸笼。于是有些庄稼人抱上芦席、凉
席和枕头，索性在院子里、打谷场上露宿。老人们摇着
扇子讲古，娃娃们追着萤火虫疯跑。一旁拴在大柳树下
的牛，甩着尾巴驱赶蚊蝇。繁星满天，蛙声一片，偶有微
风吹来，带着村边水田里莲花荷叶的清香和泥土的潮

气。躺在星光下的不只是人，更是乡村的夏夜烟火气。
“五九四十五，树头秋叶舞。”五九一过，时已立

秋。北方的高原风最先有了凉意，早晚温差拉大，老树
的叶子开始泛黄——不是秋叶枯败，而是暑气即将褪
去时，树木感知到“气”的转变。此时农事也进入“转
段”：水稻早抽穗扬花了，白菜也出苗定窝了。刘大鹏
在日记里写“晨起见落叶，始觉秋意生”，这“秋叶舞”不
是萧瑟，而是丰收的前奏。

“六九五十四，乘凉不入寺。”六九时，暑气已消大
半，凉意渐浓。那是乡村多佛寺，檐高墙厚，本来是清
净纳凉的好去处，但这会儿农忙又起，谁还有闲心进庙
乘凉？“不入寺”，不是不想去，一是“田家少闲月”，顾不
上去；二是“处暑热不来”，不需要再去寺院避暑了。

“七九六十三，床头寻被单。”七九时，已近白露时
节，夜间寒气加重，睡觉容易受凉。于是女人们翻出压
在箱底的夹被，白天挂在院子里散尽樟脑味，夜里给娃
娃们盖在身上。此时秋收已近，高粱红了，玉茭黄了，
树上的枣儿两头见红，地里的稻谷压弯了腰。庄户人
们开始磨镰刀、修箩筐，连狗都跟着人们往地里跑——
闻惯了庄稼香，它也知道“要开镰了”。刘大鹏先生在
日记里写“夜卧觉寒，始加薄被”，这“寻被单”的动作，
既反映对季节变换的敏感，更蕴含着对秋收的期待。

“八九七十二，夜眠添夹被。”八九时已进入秋分，
“肃肃凉风至，木叶下庭柯”，夜间温度降至十几摄氏
度，睡觉时单夹被不可御寒，得换为厚夹被。此时秋收
正酣，割高粱、掰玉茭、稻田泄水……夹被里裹着白天
的疲惫，炕席上躺着丰收的踏实。

“九九八十一，家家打炭墼。”九九终了，农家开始
为过冬作准备。晋地多煤窑，有钱人家买炭买煤，一般
人家也须用煤末搅点“烧土”，打几摞“炭墼”（用煤炭打
成的坯状物）。孩子们会结伴去山沟和野外捡柴禾，背
回院子堆成柴禾垛……这可不是小事，是北方农家越
冬的物资保障和底气。

这首“夏九九歌”，满是泥土的芬芳。它从庄户人
家一滴滴汗珠里落下来，从一串串田埂上的脚印里长
出来，从房顶上一片片瓦缝里冒出来。每一句都贴着
北方的天、北方的地、北方人的日子。刘大鹏先生把它
记在《退想斋日记》里，是要告诉后人：农时不等人，冷
暖皆有道。过日子，就得跟着天地转，踩着节气走。这
或许就是乡土中国最朴素的生存哲学——在顺应自然
中，活出日子的滋味。

夏九九歌
李海清

世人观晋祠，多叹殿宇恢宏、山水清幽，却往
往忽略，晋祠的每一处风物细节，都是时光留下的
鲜活印记，是三晋文化的直观载体。本版今起开
设《微观晋祠》专栏，跳出宏大叙事，以微视角，聚
焦晋祠一处一物、一器一纹，以小景见天地，以细
物窥千秋，探寻藏于缝隙的历史温度，拆解细节里
的文化底蕴。 ——编 者
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“山西人真能吃醋！几个山西人在北京下饭馆，坐定
之后，还没有点菜，先把醋瓶子拿过来，每人喝了三调羹
醋。邻座的客人直瞪眼。有一年我到太原去，快过节了。
别处过春节，都供应一点好酒，太原的油盐店却都贴出一
个条子：‘供应老陈醋，每户一斤。’这在山西人是大事。”

上面这段文字出自汪曾祺老先生发表于 1990年的文
章《五味》。据相关统计，山西平均每人每年吃的醋是其他
地方的好几倍。山西人为何会对醋情有独钟？原因在于
山西的水质。由于地处黄土高原，山西许多地方的地下水
碱性重。古人虽然没有今人的科学技术，但也在长期的生
活实践中认识到了这点。唐代茶圣陆羽在品评天下水质
时就直接指出“楚水第一，晋水最下”。醋不光能中和碱，
还能提升食欲，促进消化，正因如此，早在春秋战国时，山
西人便开始了吃醋的历史。

醋古称“醯”，最早出现在西周，周天子设有“醯人”一
职专司酿醋。而作为周武王之弟唐叔虞封国的晋地，自
然也少不了醋。历史学家推断：至少在公元前 497 年以
前，即晋阳城建起时，太原应该就有醋的制造者了。从秦
汉到魏晋南北朝，山西酿醋技艺越发精湛，《齐民要术》作
者贾思勰曾特意来山西考察，并在书中详细地叙述了醋
的酿造过程，还总结出了用小麦、粟米、秫米乃至酒糟、烧
饼等材料酿醋的 24 种制醋方法。而后，经过了唐、宋、元
数代传承积淀，明清时期，山西陈醋工艺臻至成熟，并在
持续传承中保持至今。

山西老陈醋选用的是大麦、豌豆制大曲，用曲量极
大，达到主料的 60%左右，这属于低温大曲，需历经入房
排列、上霉、晾霉、潮火、大火、后火、养曲七个阶段，再转
入曲房贮存数月方能使用——如此复杂的制曲工艺，依
靠自然界多种野生菌自然富集，最终达到“菌类多，酶系
全”的结果，赋予陈醋远超普通醋的复合风味底蕴。对比
同为四大名醋的镇江香醋，后者以糯米为原料、以小曲为
发酵剂，菌种更为单一，因此风味偏于清甜雅致，与山西
醋的醇厚浓烈迥然不同。

除此之外，老陈醋还有一道最核心的特色——“熏

醅”。山西老陈醋在“醋化”与“淋醋”之间增加了一道熏
醋工序：取一半发酵成熟的醋醅放入瓮缸中，采用地炕炭
火文火加热的方式熏烤，温度控制精确至 80℃至 90℃，
每天依次倒缸，连续熏制五六天，直至醋醅色泽黑亮、散
发出浓郁的熏香味。这一工艺在全球酿醋体系中都极为
罕见——世界上绝大多数食醋均以自然发酵或短期陈酿
为主，鲜见以高温炭火专门熏制醋醅。高温熏制过程中，
醋醅中残余的淀粉、蛋白质等物质在热环境中发生美拉
德反应和焦糖化反应，生成多种复杂香气物质，这正是山
西陈醋色泽黑紫、无需添加任何色素、且带有独特焙烤焦
香的根源。科学检测表明，传统炭火熏醅池在整个熏制
过程中可检测出 74 种挥发性香气物质，远高于普通发酵
醋醅中仅有的 48 种，其中四甲基吡嗪和糠醛等关键呈香
物质的含量更远高于现代蒸汽熏制工艺。

老陈醋另一项不可替代之处是“夏伏晒、冬捞冰”的
自然陈酿。酿醋业通常以静置贮藏为陈化手段，但山西
老陈醋却充分利用了黄土高原冬冷夏热的独特气候。新
淋出的原醋盛入大缸，夏日暴晒蒸发水分，水分从四五百
公斤减至不足两百公斤，浓度成倍提高；冬日结冰后，匠
人每日捞出冰碴，去除杂质，整个过程不添加任何防腐
剂，酿出的醋“过夏不霉、过冬不冻”。“冰封三九曝三伏”，
冻出酸香、晒出绵香，这样的天然浓缩与物质转化方式，
在世界食醋工艺中极为罕见。

经过“蒸、酵、熏、淋、陈”五大主工艺，林林总总八十
多道工序，最终成就了山西老陈醋“酸、绵、甜、香、鲜”的
独特品质。2006 年，清徐老陈醋酿制技艺被列入第一批
国家级非物质文化遗产名录。 2017 年，“山西老陈醋同
步发酵传统酿造工艺”又入选省级非物质文化遗产名录。
山西人和醋的缘分是如此深厚，于是一个头衔便落到了
山西人头上——老西儿，这里的“西”实际上就是“醯”，

“老西儿”也就是“老醯儿”。

山西人嗜醋，不单是“家家有醋缸，人人当醋匠”，酿
醋的醋坊也遍布全省。以太原为例，明清时期，除去城内
久负盛名的益源庆等醋坊之外，当时仅小店一地，便有十
多家醋坊。清徐私营醋坊达 40 余户，全县醋年产量达
2000吨左右。

新中国成立后，老醋坊也迎来了新生。1956年，益源
庆响应政府号召，通过公私合营成为新星食品酿造厂的
一部分，后改名为食品酿造厂；清徐福源昌、聚庆诚、协和
泉、义兴德、集义勇、晋联等醋坊组建成山西清徐醋厂。
1956 年，清徐醋厂生产的山西老陈醋在全国调味品鉴定
会上获得第一名，重现山西醋的辉煌。1958年，清徐醋厂
转为国营山西老陈醋厂，延续着山西醋的传承与荣光。
2026 年 7 月 6 日，山西省工信厅公布 2026 年山西工业遗
产名单，国营山西老陈醋厂凭借 600 余年活态酿醋工业
遗产，成功入选，填补了太原市食品酿造类省级工业遗产
的空白。

到了今天，山西的醋业在继承传统的同时，也在寻求
着突破，将醋的食用、药用、保健价值和消费者的生活方
式、时代潮流结合起来，推出了紫林醋爽、陈醋冰激凌、沙
棘醋糕等产品，将醋这一传统的调味料在新的时代进一
步发扬光大。
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