
盛夏时节，择一日清闲，我寻访坐落于太原尖草坪西
村的中华傅山园。绿树围合，整座园林在盛夏的绿意里
安然静立。这座为纪念傅山先生诞辰 400 周年而兴建的
仿古祠庙园林，依古制而建、循文脉而成，既是并州大地
上一处清雅的胜景，更是一座沉淀着气节、才情与仁心的
精神庭院。

车行滨河东路，转入城郊坦途，抵达新兰路与柴西路
交汇处。路口一方巨石巍然屹立，镌写“中华傅山园”大
字，笔意沉稳、落落大方。越过此石，烟火市井悄然退后，
一步一静，真正走进了傅山先生的故乡，走进了属于三晋
先贤的悠悠岁月。

世人称傅山为明末清初三晋第一人，是横跨诗文、书
画、医学、武学的旷世奇才，是 17 世纪思想界当之无愧的
奇人。他一生博学通达，著书立说，悬壶济世，深耕艺文，
既有《霜红龛集》的文思浩荡，亦有《傅青主女科》的仁心
济世。寻常人赞他“文不如诗，诗不如字，字不如画，画不
如医，医不如人”，短短几十字，道尽傅山一生：技艺通天，
人格巍巍。

拾步入园，最先迎人的是古朴石牌楼。整座牌楼以
精 工 石 材 雕 琢 而 成 ，三 门 四 柱 七 顶 ，形 制 规 整 、古 意 盎
然 。 牌 楼 高 逾 七 米 八 ，寓 意 傅 山 七 十 八 载 人 生 光 阴 。
正 中 匾 额 由 著 名 学 者 姚 奠 中 题 写 ，“ 中 华 傅 山 园 ”五 字

遒劲苍健，风骨凛然，未入深院，已被先贤清正大气的气
韵感染。

穿过牌楼 ，一 条 绵 长 古 街 铺 展 眼 前 ，400 米 长 的 仿
古街巷幽静舒展。夏风穿巷，树影婆娑，日光落在青砖
之 上 ，温 柔 而 明 亮 。 街 巷 尽 头 ，一 座 明 式 影 壁 雅 致 伫
立 ，壁 上绘就“崛山 围揽胜图”，山水意境悠远空灵。背面
与一个戏台相连，称为明镜台，造景巧妙，远观如轿辇徐
徐，寓意故里山川恭迎先贤归园，让一世高风，安然归栖
故土。

绕过影壁，豁然开阔的文化广场铺展开来。 8000 平
方米的傅山文化广场坦荡方正，晴空之下视野辽远，夏日
天光尽数洒落。这里是文脉传扬之地，岁岁年年，文艺展
演、文化活动都在此开展，古老的三晋文化，在盛夏清风
里生生不息。傅山文化广场正对面是傅公祠山门，仿明
代道教风格建筑，青瓦叠檐，形制雄浑，古朴端庄的建筑
线条，沉淀着明代建筑的素雅与厚重，也暗合傅山先生沉
稳刚毅的品性。

踏入山门，便进入园区核心景区。整座主景区依中
轴对称的古建规制铺陈，文脉绵延、秩序井然。中轴线之
上，牌坊静立，石桥卧波，祠宇巍峨；左侧依次为农耕院、
文圣阁、老子阁、书画院、哲理院、膳食院等；右侧依次为
民俗院、观音阁、老爷阁、诗文院、医药院、非遗院等。一
院一景，一院一韵，层层递进，疏密相宜。

民俗院内，家风德孝文化静静流淌，忠义、诚信、清廉
的传统美德在此静静传扬，润物无声。非遗院内，更是藏
着太原本土的烟火文脉，傅山创制的八珍汤、傅山拳法，
还有剪纸、戏曲等民间技艺悉数陈列。一文一武，一食一
艺，皆是先贤留给并州大地的珍贵馈赠，非遗文脉正在夏
日盛景中鲜活传承。

行至园中，最令人流连的便是状元桥。碧水一泓澄
澈如玉，五彩锦鲤逐水而游，灵动生趣。池水围合八角
回廊，融汇十二时辰与八卦古韵，藏天地时序、含古法智
慧。水上石桥如虹卧波，桥上凉亭翼然凌空，琉璃瓦映
着朗朗晴日，熠熠生辉。亭中古钟静悬，自成“水拥桥、
桥载亭、亭悬钟”的雅致景致，风过亭角，静中生韵，幽中
生境。

缓步过桥，一尊奇石静立庭中，这便是有名的石道
人。石形如“山”，质坚如骨，恰合傅山之名，亦合傅山之
性。石面狂草“道”字笔走龙蛇，是先生暮年手笔，笔墨奔

放洒脱，尽显其书法“宁拙毋巧、宁丑毋媚”的独特风骨。
石 旁 碑 联 静 静 伫 立 ：“ 真 山 浩 气 藏 斯 地 ，志 士 丹 襟 向 故
园。”一联写山水，一联写人格，字字铿锵，道尽傅山一生
坦荡气节。

石后洞庭院清幽静谧，窑洞古貌原汁原味，暗堂雅
室藏万卷风华。展厅之内，完整铺展傅山先生波澜壮阔
的 一 生 。 从 思 想 治 学 、诗 文 金 石 ，到 书 画 武 学 、行 医 济
世，世人所见的是他无所不精的旷世才情，而细细品读，
更见他身处乱世、坚守本心、不慕浮华、不随世俗的傲然
风骨。

园林最深处，真山堂巍然居中。殿堂古朴清幽、端庄
典雅，傅山先生雕像安然端坐殿堂正中，神情刚毅慈祥，
风骨凛然。堂内高悬“气生道成”匾额，笔墨沉静，意蕴深
远。两侧书法条屏纵横舒展，尽展傅山“四宁四毋”的艺
术追求。殿壁碑石林立，真草隶篆诸体皆备，笔墨千秋，
风骨长存。

漫步夏日的中华傅山园，晴光满院，绿意盈阶。看的
是亭台楼阁、碧水园林，读的是一代先贤的赤诚襟怀。傅
山之才，横贯古今、包罗万象；傅山之节，傲骨铮铮、坚守
本心。他生于乱世，却不趋炎、不附势，以文立心、以医济
世、以骨立身。

游园寻迹，更能读懂傅山其人。他最令人敬仰之处，
是刚正不阿的气节风骨。乱世浮沉，他宁守清贫、不畏权
贵，一身傲骨对世俗，一腔正气对山河，宁真率不造作、宁
质朴不媚俗，以人格立身，以风骨传世。其二是他博学笃
行的治学精神。他博览群书、贯通文理，诗文、书画、医
学、武学无一不精，却终生谦逊笃学、求真务实，摒弃空谈
虚论，主张学以致用、知行合一。更珍贵的，是他仁心济
世的家国情怀。他身怀绝世医术，却从不矜技自贵，无论
贫富尊卑，皆一视同仁、免费施药、体恤苍生；他深耕乡土
文化、创制美食、改良佳酿、传承民俗，把一身才学全部回
馈并州大地、惠及寻常百姓。他的一生，是文人的坚守，
是医者的慈悲，是志士的担当。

今日我们寻访中华傅山园，不仅仅是欣赏一园古建、
品读一卷诗书，更是传承一份正直、真诚、博学、善良、担
当的中华文脉。山河依旧，盛夏常青，先贤风骨从未远
去。那份刚正、博学、仁爱的品格，早已融入三晋山水、浸
润并州烟火，代代相传，照亮今人前行的道路 。

（本文图片由作者提供）
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老 龙 头 景 区 是 太 原

市政府倾力打造，2025年

10 月 1 日 正 式 对 外 开 放

的综合性景观公园，融人

文底蕴、自然风光与生态

景 致 于 一 体 。 盛 夏 酷 暑

之时到此游览，扑面而来

的清凉舒爽，让人顿觉心

旷神怡。

儿子提议带着孙子，

陪我和老伴同游老龙头。

深知夏日正午闷热，我便

提议趁早出行。清晨 6 时

多，我们从晋阳湖北畔武

家庄驱车出发，7时出头抵

达景区西停车场。偌大的

车场空空荡荡，整片区域

只有我们一辆车。

景区免费对外开放，

但并非全线无围挡。停好

车后，我们向值班环卫工

人问路，顺着围挡向北走

数 十 米 ，才 寻 到 景 区 西

门。跨进门，一片开阔水

域豁然铺展在眼前。小暑

已过，清晨七点多的日头

已然高升，沿着水岸步道

缓步前行，河面清风徐徐，

比常去的晋阳湖更添几分

意料之外的凉意。

前行不远，两座石汀

步桥蜿蜒横跨水面，这便

是景区网红打卡点“步步

生莲桥”。石桥南侧配有

防护栏杆，栏外是一米左

右高低错落的石砌跌水。

平缓河水淌至此处骤然跌落，溅起层层细碎水花，哗哗水

声不绝于耳。汀步石雕琢莲花纹样，两排圆石浮于碧波之

上，形似连片荷叶，“步步生莲桥”由此得名。整座桥由

160 块汀步石铺就，全长 108 米，也是连通河道两岸的唯

一步道。

孙子出门前特意备好一把塑料水枪，瞧见亲水的汀

步石桥，立马提着水枪飞奔上前。老伴在身后连声叮嘱

慢些，他只顾往前冲，全然没有听见。

彼时将近 8点，汀步桥上还没有其他游人。孙子独自

跑出去十几块石墩，自顾自玩水嬉戏。老伴和儿子寻了岸

边柳树下的石凳坐下等候，我不愿干等，和二人打了招呼，

独自沿着堤坝下的小径向北漫步。

河岸错落生长着不少老柳树，部分扎根在护坡石缝

里，是改造时特意保留的原生树木。堤岸新植的各色花卉

开得热烈，辨识度十足：松果菊顶着橙褐色松果状花芯，外

围簇拥粉色花瓣；深浅不一的荷兰菊撑开紫伞，衬着细碎

金黄花蕊；大片黑心菊铺展两岸，花瓣由红渐变至金黄，深

褐色花芯微微凸起，满目灿烂。

一路伴着河水清凉，赏遍水景花坛，行至汾河出口拦

水坝前，一道钢筋格栅拦住去路，我才原路折返。往返约

莫半个小时，回到原地，孙子依旧玩得尽兴，老伴与儿子安

坐树下，悠然自得。我提议大家过河游览，踏上汀步石桥

才发觉，脚下水流远比岸上所见湍急，站在石墩上微微眩

晕，老伴只得紧紧扶着栏杆缓步挪动。

沿东岸向北漫步，青翠西山完整倒映河面，水影朦胧，

别有韵味。河水清澈见底，水草顺着水流轻轻倒伏，水并

不深。成群燕子贴着水面穿梭嬉戏，停在岸边叽叽喳喳，

生机盎然。走出百余米，堤坝旁一株巨型古柳格外惹眼，

树干粗壮，树冠繁茂，两米多高的侧枝向下弯折，又陡然上

扬，形似一个巨大对勾，繁密枝叶垂向河面，遮蔽大半步

道，模样奇特。

东岸步道尽头便是拦水坝，拾级登上坝顶，全国重点

文物保护单位窦大夫祠坐落于此。老伴、儿子和孙子都

不愿入内，我便让三人在祠外树荫歇脚，持身份证独自

进祠参观。山门西侧立有石碑，旁侧小屋是傅山先生当

年读书的虹巢。正殿旁的献殿八角藻井精巧别致，我驻

足拍下数张照片。顺着院内小门依次游览保宁寺、观音

阁与赵戴文公馆。

走出祠门，从矮墙向外望去，满眼草木，不见泉水踪

迹。返程途经古柳，路边指示牌标注此处为“汾河神柳”，

想来这株奇树自有典故，可惜未见配套介绍，我便多角度

拍照留存纪念。

重回步步生莲桥时，已近上午 10 点，可周身依旧清

爽，几乎不见暑热，脸上也少有汗珠。我先前答应孙子返

程可以继续玩水，便和家人寻一处树荫木台阶坐下歇凉，

静静观赏山水风光，任由孙子再次登上汀步石桥玩耍。景

区随处设置干净整洁的木质休憩台阶，此时游人渐渐多

了，不少人同我们一般静坐纳凉，汀步桥上更是游人往来，

大人孩童临水嬉闹。

不多时，孙子竟结识一位同龄玩伴，二人手握同款水

枪，时而对射、时而齐喷，互相比划交流，全然不在意往来

行人，玩得不亦乐乎。平日里课业繁重，想带孙子去晋阳

湖散心都难得如愿，见他这般开怀，我转头和儿子感慨，这

次选老龙头出游实在明智。

老龙头集青山、碧水、繁花、古柳、莲桥、古祠于一身，

更难得的是汾河水形成天然降温屏障，源源不断送出清

凉。置身此间，避开盛夏燥热，一步一景皆动人，着实让人

流连忘返。

（本文图片由作者提供）

盛夏，全 国 的 许 多
城 市 都 被 绵 长 的 暑 气
笼 罩 ，让 人 燥 热 沉 郁 、
感 觉 闷 热 。 而 太 原 这
座千年古城，却独得夏
日清宁。

太 原 盛 夏 最 鲜 明
的 特 点 ，便 是 雨 随 热
至、降雨频繁。每当日
间 气 温 飙 高 、燥 热 积
聚 ，夏 雨 便 如 期 降 落 ，
及时调节城市的气候，
让 太 原 保 持 适 宜 的 温
度和湿度。因此，太原
的夏日不很热，称得上
是一座清凉宜居之城。

太 原 夏 日 的 降 雨
自 有 韵 律 、极 富 规 律 。
盛夏降雨频次高，不会
任 由 暑 气 肆 意 蔓 延 。
气温飙升之时，云影即
聚，一场恰到好处的阵
雨便悄然而至。

太原的夏雨不同于
江南梅雨的连绵压抑，
也 迥 异 于 暴 雨 的 狂 烈
凶 悍 ，它 灵 动 有 度 、时
缓时急，专为消解盛夏
燥热而生。

一般来说，雨之初
至，多为细密柔和的雨
帘 ，均 匀 洒 落 、漫 覆 全
城 。 轻 柔 雨 丝 慢 慢 稀
释空气中攀升的温度，
抚 平 初 起 的 暑 意 。 街
巷 凝 滞 的 热 气 缓 缓 散

开，沉闷的感觉悄然褪去，城市温度稳步回落。草
木舒展枝叶，城区慢慢浸满温润凉意，城里人们的
体感变得清爽舒适。

遇日光炽盛、气温快速爬升时，雨势便顺势转
急，变得酣畅通透。密集清亮的雨珠错落坠落，冲
刷街巷、涤荡城区，快速驱散空气中囤积的燥热。
急雨时长适中、力度通透，片刻之间便可清空一城
暑气，让燥热褪去、清凉新生。短暂急雨过后，雨
势再度放缓，回归舒缓轻柔，张弛之间，尽是太原
夏雨独有的节奏与气度。

一急一缓、循环往复，构成了太原夏日独特的
雨。温即落雨、雨歇即风清。太原夏日的雨，让气
温持续保持舒适，全城少有极端高温，体感舒适。

雨水洒过城区街巷、公园河畔，洗尽城市浮
尘，带走日间温热。雨后的太原，空气通透纯净，
裹挟着草木与清风的淡淡清香。城市建筑褪去余
温，道路洁净，满城绿意鲜亮生动。晚风穿城，轻
柔微凉，无论是街头漫步还是河畔休憩皆是松弛
安然、清爽自在。

频繁往复的夏雨，持续优化着太原夏日的气
候。当许多城市深陷酷暑、闷热难捱之时，太原清
风萦绕、清凉常驻，维持着从容温柔的夏日状态。
雨水一次次消解暑气、滋养风物、净化空气，弱化
燥热之感，让这座古城在盛夏愈发安宁雅致、温润
舒心。

夏雨岁岁如约，清凉年年相伴。正是这一场
场适时而至、循环不息的夏雨，涵养了太原独有的
夏日气质，成就了清凉宜居之城。让每一个安居
太原的人，都能远离酷暑烦扰，静享清爽、惬意的
盛夏时光。

2026 年美加墨世界杯的赛程，大多在凌晨。相隔万
里，大洋彼岸的绿茵激战，总在凌晨悄然开启。也正因如
此，这个盛夏的许多凌晨，我们家总有一份独有的热闹与
坚守。年过七旬的老父亲，是家里最执着的球迷，每遇关
键赛事，他总提前上好床头小小的老式闹钟，凌晨准时起
身，轻轻叫醒沉睡的我和年幼的儿子，祖孙三代，共赴一场
跨越山海的足球盛宴。

夜深人静，闹钟声清脆。父亲动作轻缓，生怕惊扰夜
里的安宁，唤我起身，再轻轻推开孩子的房门，把满心期待
看球的小孙子叫醒。睡意蒙胧的祖孙三人，伴着夜色与晚
风，齐聚客厅，一场属于三代人的浪漫，就此开场。

我的老父亲，一生钟爱德国队。老一辈人的热爱，沉
稳、执着、不张扬。看球的他始终端正坐好，神情肃穆沉
静。他不爱大呼小叫，目光牢牢锁在屏幕的绿茵场上，每
一次传球、每一次防守、每一次战术布局，他都看得认真透
彻。他喜欢德国队一丝不苟的严谨作风，喜欢他们逆风不
馁、顺势不骄的铁血韧劲，那是属于他们那一代人踏实做
事、沉稳立身的人生底色。

每当德国队稳稳推进、配合默契，父亲便会微微颔首，
眼底漾起欣慰的笑意。哪怕比赛陷入胶着，他也安然笃
定，不急不躁。在他心中，老牌强队底蕴深厚，从不会轻易
落败。等到终场哨响、德国队拿下胜利的一刻，老人没有
热烈的欢呼，只是长长舒一口气，淡然一笑，静静抿一口热
茶。历经岁月的欢喜，安静厚重，从容有度，藏着时光沉淀
下来的温和与坦荡。

人到中年的我，心中执念始终是葡萄牙队。我的青
春，全程追随着 C 罗的传奇征程。2026 年，已是他第 6 次
站上世界杯的舞台，老将依旧披甲征战，让身为中年人的
我格外动容。奔波半生，生活被责任、琐碎、忙碌填满日
常，早已褪去年少的张扬轻狂。唯有在凌晨看球的这一
刻，我可以暂时卸下疲惫，找回心底封存多年的少年热血。

我的观赛情绪，介于父辈的沉静与孩童的热烈之间。
赛况紧张焦灼时，我会不自觉绷紧神经，屏息注目；精彩突
破、临门一脚，心底热血翻涌。每当葡萄牙队逆风翻盘、锁
定胜局，我会低声喝彩，心中久久激荡。没有放肆蹦跳，也
没有全然淡然，那是中年人独有的喜悦，是对青春的回望，
是对热爱的坚守，温柔而滚烫。

身旁的小小少年，是鲜活热烈的阿根廷球迷。年轻的
心，最偏爱自由潇洒的球风，偏爱卫冕冠军的荣光与浪
漫。刚从睡梦中醒来的他，揉着惺忪睡眼，一看见绿茵赛
场，瞬间褪去所有困意，满眼星光、神采飞扬。他的热爱直
白纯粹，喜怒哀乐全然写在脸上。

一旦阿根廷队进球得分、强势取胜，孩子的快乐便毫
无保留地迸发出来。他拍手跳跃、高声欢呼，清脆的童声
回荡在安静的夜里，让静谧的凌晨瞬间变得鲜活热闹。少
年的欢喜干净透亮，热烈肆意，毫无牵绊，是青春最动人的
模样。

一盏夜灯，三代球迷，三种心境。父亲的热爱，是经年
不改的坚守；我的热爱，是青春未凉的赤诚；孩子的热爱，
是年少无忧的烂漫。
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盛夏夜晚，扰人清梦的头号劲敌，当属狡黠的蚊子。
三番五次被偷袭叮咬，痒意缠上肌肤，让人辗转难眠。连
日来，我与蚊虫几番周旋缠斗，在这场持久的人蚊大战中，
倒生出不少趣味心得。

许多人以为飞得慢的蚊虫更好捕捉，实则不然。苍
蝇时速可达八九公里，飞行轨迹利落平滑，像一架冲锋
的战斗机；蚊子时速不过两三公里，却独独练就一身“醉
汉步法”，忽左忽右，骤然急停，甚至倒着飞，行踪难辨。
你紧盯它向前的影子，它早已侧身飘向身后；等目光追
至后方，它又原地隐匿，无影无踪，这套保命本事，叫人防
不胜防。

起初我手持普通蝇拍追击，次次落空。后来换了带电
的蚊拍，总想着等蚊子落定墙面，再一举拍落。本以为拍
子重重扣下，受惊逃窜的蚊虫自会撞上电网，落得一击毙
命的下场，可次次掀开拍子，墙面空空如也。细细观察才
知，蚊虫早摸透了人的招式，拍子袭来的刹那，绝不向上腾
飞，只贴着墙壁侧面一溜，便逃得不见踪迹。

试着调整法子，将电蚊拍与墙面平行，轻手轻脚地扣
住停落的蚊子。谁料小虫另有诈死的绝活，察觉退路被
封，便纹丝不动，同我开启漫长的耐心博弈。我举着拍子

的胳膊发酸，耳边迟迟等不到清脆的“噼啪”声，心下以为
它早已僵死，才微微挪开拍子，那一团小黑影骤然飞出，转
瞬遁入夜色，只留我空对墙面，徒增无奈。

几番落败，我倒对这微小生灵多了几分新奇的叹服。
再遇上墙面的蚊子，我不再原地僵持等待，握紧电网紧贴
墙面缓缓平推，主动逼它，让它无处躲藏、仓促起飞，终于
听见一声轻响，蚊虫被牢牢烫粘在电网上，才算拿下一场
来之不易的胜利。

蚊子从不会安分守在墙面，更多时候，它趁着深夜人
眠，悄悄落在肌肤上偷食血液。先前察觉刺痒抬手拍打，
蚊虫总能提前感知气流，转瞬逃开。我摸透了它吸血的习
性：蚊子口器由六根细针组成，扎进皮肉后，总要两三秒稳
固吸管、安心吸血。于是再次感受肌肤传来细碎痒意，我
便咬牙隐忍，静静等候片刻。待小虫全然放松，埋头吸食
鲜血、毫无防备之际，掌心猛地合拢拍下。它来不及拔出
口器，被我消灭，终于，整夜扰人的烦忧结束了。

燥热夏夜，人与蚊的博弈从未停歇。小小蚊虫身形微
小，却藏着万般周旋的巧计，一追一躲，一守一攻，这场啼笑
皆非的人蚊拉锯战，成了盛夏独一份鲜活又细碎的日常。

（本文图片由 AI生成）
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