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废墟之上铸丰碑，渤海之滨起新城。
唐山抗震救灾和新唐山建设走过 50

年。跨越半个世纪，一座城市在废墟上重
生，一种精神在岁月中赓续。

2016 年 7 月 28 日，习近平总书记在
唐山考察时强调，在同地震灾害斗争的过
程中，唐山人民铸就了公而忘私、患难与
共、百折不挠、勇往直前的抗震精神。这
是中华民族精神的重要体现。我们今天
要继续弘扬抗震精神，为实现全面建成小康社会奋斗目标、
实现中华民族伟大复兴的中国梦注入强大精神动力。

进入新时代，唐山赓续传承抗震精神，锚定“三个努力建
成”目标——努力建成东北亚地区经济合作窗口城市、环渤海
地区新型工业化基地、首都经济圈重要支点，抢抓京津冀协同
发展历史机遇，融入共建“一带一路”，奋力推进高质量发展，成
为河北首个经济总量过万亿城市和华北首个过万亿地级市。

50载风雨砥砺，50载薪火相传。新征程上，抗震精神早
已融入唐山城市血脉，成为一代又一代唐山人逐梦奋进的精
神密码。

压不垮的脊梁 在绝境中奋起新唐山

走进新提升改造的唐山地震遗址纪念公园，肃穆的纪念
墙矗立在广场核心，黑色墙体上整齐镌刻着一行行罹难同胞
的名字。“一个名字都不能少。”纪念公园负责人陈凯说，“这
些年相关补录工作从未间断，纪念逝者也慰藉生者，让他们
一起见证城市新生。”

1976 年 7 月 28 日凌晨，唐山发生 7.8 级强烈地震，造成
24 万人罹难、16 万人重伤，百年工业城市瞬间被夷为平地。
这是新中国成立以来全国最大的一次灾难，给唐山人民生命
财产造成巨大损失。

2016 年 7 月 28 日上午，习近平总书记来到唐山地震遗
址公园，向唐山大地震罹难同胞和在抗震救灾中捐躯的英雄
敬献花篮，并向纪念墙三鞠躬。总书记强调，大地震虽然摧
毁了一个城市，但没有摧毁唐山人民和全国军民的坚强意
志。在党中央坚强领导和全国广大军民支持帮助下，唐山人
民以顽强拼搏的精神投入抗震救灾和灾后恢复重建，在中华
民族奋斗史上谱写了一部可歌可泣的壮丽诗篇。

唐山抗震救灾和新唐山建设走过 50年。
一种精神始终薪火传承：公而忘私、患难与共、百折不

挠、勇往直前的抗震精神不断延展新的时代内涵。
“患难与共！”许多大地震亲历者回忆，无数人强忍失去

亲人的悲痛先抢救街坊邻居。40 多万人通过自救互救脱离
危险。震后 9 天，唐山陶瓷厂生产出第一批“抗震瓷”；震后
10天，开滦马家沟矿采出第一批“抗震煤”……

“这就是唐山人民一代一代要传下去的志气，最好的延
续精神就是创造新的历史。”曾和工友在震后 28天炼出第一
炉“抗震志气钢”的唐钢工人王庆立亲眼见证，50 年后唐山
钢铁已从“经验炼钢”跨越到“智能炼钢”。

一面旗帜始终高扬：中国共产党是唐山抗震救灾和新唐
山建设的“主心骨”，是唐山人民最坚实的依靠。

大地震发生后，党中央、国务院迅速成立中央抗震救灾
指挥部，在唐山设立前线指挥部并急电全国火速救援。广大
党员、干部公而忘私地投入救灾。党的旗帜第一时间挺立在
废墟之上。“没有党和解放军，就没有我的第二次生命。”今
年 73 岁的王树斌回想起被埋废墟 8 天后成功获救的情景，
仍十分激动。

从恢复重建到改革开放，从“三个努力建成”到协同发
展，党中央始终关心唐山人民，在新唐山建设的关键节点，党
和国家领导人都会亲临视察，指明发展方向。

一股力量始终凝聚民心：一方有难八方支援、集中力量
办大事的社会主义制度优越性充分彰显。

抗震救灾时，10 余万解放军火速驰援，全国数万名医护

人员紧急奔赴；各地调集汽车 8000 多辆、火车皮 18000 多
节、飞机 1000 多架次运送救灾物资；3 万多名技术人员汇集
唐山抢修各类基础设施……

四面八方汇聚而来的暖流托举地震孤儿“党氏三姐妹”
茁壮成长。当年 6 个月大的党育新，现在是两个孩子的妈
妈。她曾作为志愿者奔赴汶川地震一线，多年来她尽己所能
帮助困难儿童，她说，要把自己当年收获过的大爱传递下去。

在唐山，抗震精神从不是尘封的历史符号，而是流淌的
现实。50 年间，历久弥新的抗震精神，犹如钢铁脊梁，支撑
这座英雄的城市从一片废墟上浴火重生——

10年重建，到 1986年底城市功能实现系统性恢复，打破
了外媒“唐山将从地球上被抹掉”的断言；10年振兴，1996年唐
山地区生产总值跨入全国综合实力 50强，成为北方工业重镇；

30 年快速发展，特别是党的十八大以来，唐山贯彻落实
新发展理念，实现新跨越，2024年全市地区生产总值超过万
亿元，成为全国第 27 个“万亿之城”，2025 年地区生产总值
达到 10450.2亿元。

挡不住的闯劲 在转型中奋笔新蓝图

习近平总书记在唐山考察表示，希望唐山广大干部群众
继续弘扬抗震精神，抓住国家推动京津冀协同发展的有利时
机，按照“三个努力建成”目标，再接再厉、不懈努力，全面做
好改革发展稳定各项工作，争取在转变发展方式、调整经济
结构、推进供给侧结构性改革等方面走在前列，使这座英雄
城市再创辉煌。

唐山弘扬抗震精神，以百折不挠的韧劲推动产业转型
“向新向绿”；以勇往直前的锐气，建设东北亚开放“新门
户”；以为民造福的情怀，打造首都经济圈“重要支点”。

世界钢铁看中国，中国钢铁看唐山。1976年，震后第 28

天 ，唐 山 工 人 用 血 肉 之 躯 守 护 高 炉 ，炼 出 了 第 一 炉“ 志 气
钢”。2013 年，随着一声巨响，唐山兴业工贸的一座高炉轰
然倒下，这一次不是大自然的灾难，而是一场“自我革命”。

从“护”到“去”，背后是发展理念的深刻转变，更是唐山
在新时代赓续抗震精神，转型阵痛中再寻出路的又一次突
围。至今，唐山已累计压减炼钢产能近 6300万吨，钢铁冶炼
企业数量由 2012年的 58家缩减至 26家。

“迎难而上，啃下传统重工业转型最硬骨头。”唐山市发
展和改革委员会负责人说，唐山完成在产钢铁企业环保绩效
全面创 A、数量居全国前列，实现从“粗钢产地”向“精品钢材
基地”的蝶变，壮士断腕的过程中钢铁产业走向绿色化、智能
化、高端化。

坚决去、主动调、加快转。唐山市积极实施钢铁、化工、
装备制造等传统产业提质，布局发展机器人等新兴产业。截
至目前，全市高新技术企业达 1840 家、国家级专精特新“小
巨人”企业达 67家。轨道交通装备、特种机器人成为京津冀
最大产业基地。

今年 5 月，渤海湾，伴随着一声悠长汽笛，满载约 40 万
吨巴西铁矿石的“远见海”轮，顺利靠泊曹妃甸港区矿石码头
三期 5 号泊位，标志着唐山港曹妃甸港区进入 40 万吨船舶
常态化满载靠泊新阶段。

“唐山港的每一步跨越，都是‘勇往直前’抗震精神的生
动注脚。”唐山市海航局负责人说。如今唐山港已发展成为
综合性大港，2025年货物吞吐量达 8.84亿吨，稳居世界沿海
港口第二位。

经略大港，向海图强。唐山大力实施港口带动战略，推
动东北亚地区经济合作窗口城市建设。2025 年底，唐山有
东北亚地区外资企业 90 家，“十四五”期间累计使用东北亚
外资占全市实际使用外资 30%以上。

2025年底，京唐城际铁路全线贯通运营，唐山正式融入

首都 1 小时交通圈。昔日抗震救灾时的
“患难与共”，已化作新时代协同发展大棋
局下的“同频共振”。

唐山与北京的同频共振不仅体现在
京唐城际的车流上，更跳动在“北京研发、
唐山转化”的产线上。中国科学院力学研
究所团队设计的无源外骨骼仿生机器人，
在唐山百川机器人共享工厂找到了落地
土壤，首台样机迅速下线。“我们正携手共

享工厂，全速推进产品批量生产。”团队设计师郭亮说。
从打破地理界限的交通互联，到重塑产业格局的协同创

新，再到提升民生福祉的生态共建与生活共享，唐山大力弘
扬抗震精神时代内涵，锚定“三个努力建成”目标，持续抢抓
国家重大战略机遇，在深度融入京津冀协同发展的壮阔实践
中，不断释放新活力、展现新作为。

磨不灭的薪火 在传承中奋进新征程

唐山人民铸就的抗震精神是中华民族精神的重要体
现。 50 年前，大地震没有击垮唐山——公而忘私、患难与
共，是这座城市在废墟上站起来的第一姿态；百折不挠、勇往
直前，是这座城市从未停歇的脚步。当繁华覆盖废墟，抗震
精神已成为这座现代化城市的精神底色。

李冬梅在地震发生时只有 13 岁。震后她高位截瘫、痛
失亲人，一度被绝望笼罩。在党和政府关怀下，在医护人员
照料下，她在轮椅上重拾小学时的体育梦。经过艰苦训练，
她累计荣获 50多枚国内国际赛事奖牌，其中金牌 39枚。

“在我的心里，这些奖牌都是重塑生命的纪念章，大地震
改变了我的命运，坚强奋斗又让我重生，我一个人是这样，我
的城市也是这样。”李冬梅说。

50年间，抗震精神已融入唐山人血脉，世代薪火相传。
全国优秀共产党员杨震生，20 多年扎根唐山市截瘫疗

养院，和同事们精心守护大地震截瘫伤员，打破一些国际医
学专家“这些截瘫伤员生存极限 15 年”的预言，让伤员获得
有尊严、有质量的人生。“我和很多叫‘震生’的唐山人一样，
身上总是有一种与生俱来的使命感。”杨震生说。

全国劳动模范、中车唐山公司青年技术能手李子禹，深
耕动车组智能制造一线，以精工匠心锻造“复兴号”坚实车
体，助力“中国速度”驶向世界。许多像他一样的唐山年轻人
在创新创业的赛道上勇往直前。

在唐山，近千名银发志愿者、189 万青年注册志愿者、
8800多个志愿者服务团队，汇成了满城流动的“志愿红”，将
当年废墟之上公而忘私、患难与共的精神力量，化作寻常日
子里润物无声的精神滋养。

50 年间，抗震精神已融入城市肌理，转化为赋能中国式
现代化唐山实践的深层动力。

面对采矿塌陷、钢铁围城的发展困局，唐山加快从“工业
文明”转向“生态文明”。30 多平方公里采矿塌陷区形成的

“城市疮疤”，经过治理变为 5A 级景区南湖公园，成为“城市
会客厅”。这里已连续举办 10届沿湖“7·28纪念跑”，市民们
在碧水蓝天间感受人与自然和谐共生，回望过往、奔赴未来。

近年爆火的唐山文旅新地标河头老街，成为游客新宠。
昔日运煤河道蜕变“水上大唐不夜城”，千米灯廊临水铺展、
实景演艺轮番上演，每逢节假日，天南海北的游客在此邂逅
古韵与新潮，感受新唐山蓬勃朝气。

从废墟上挺立脊梁，在变革中淬炼薪火。
唐山 50年浴火重生，是一份发展答卷，也是一部精神史

诗，它向世人宣示——
穿越时空的抗震精神是废墟上屹立不倒的历史丰碑，是

引领城市再创辉煌的灵魂脉动，是中华民族精神的时代回
响，是人类面对大自然灾难的不屈回答。

英雄的城市，凤凰涅槃；英雄的人民，自强不息。
新华社记者 （新华社石家庄 7月 27日电）

英雄的城市 英雄的人民
——唐山 50年浴火重生的精神密码

7 月 27 日，市民来到唐山地震遗址纪念公园哀悼地震遇难者（无人机照片）。 新华社记者 杨世尧 摄


