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药浴温养、药膳调补，深山里有了避暑“新花样”；穿
旗袍、赏技艺，传统文化融入了沉浸体验；爬坡上坎、临
崖品茶，游客在“成为当地人”的向往中为体验付费……
今年暑期，“跨界”“体验”成为消费的高频词。

7月，国务院批复同意《扩大消费“十五五”规划》，提
出扩大消费坚持民生为大，聚焦文旅、健康等居民消费
升级需求；坚持改革创新，作出促进服务消费、培育体验
式消费等制度安排。记者看到，多地以“跨界”融合破
题、以“体验”消费作答，“各出妙招”扩大暑期消费。

“白天党参松茸炖乌鸡汤温胃滋补，晚上泡艾草祛
湿排毒，这个假期快乐且健康！”在重庆市城口县河鱼乡
望舒·喜悦秘境药旅融合酒店，陕西安康游客牟益增正
在体验特色药膳，“这里不仅能避暑，AI 中医体测、中医
养生按摩、滋补药膳应有尽有。”他说，自己本就计划在
河鱼乡住两三天，结果待了一周仍不想走。

眼 下 ，这 样 的“ 文 旅 +康 养 ”跨 界 探 索 正 在 多 地 展
开。“今年创新推出‘温泉+中医药+康养’模式，为传统文

旅消费注入健康新内涵。”长白山华美胜地度假区市场
总监类雁文说，度假区还构建美体香氛、中医体质调理、
功效理疗等产品线，截至 7 月 27 日，度假区暑期收入同
比增长 38%。

这个暑期，“跨界”供给更好满足人们日益增长的
对品质生活的需求。吉林延边打造“赛事 +文旅”“赛
事+民俗”模式，推出“一张票根的请柬”惠民活动，游客
凭“东北超”票根可享免门票、半价游等；重庆渝中区打
造中国·重庆中医药文化国际交流（体验）中心，集文化
博览、诊疗体验、研学展销于一体，自 7 月 23 日开业以
来前 3 日接待总人数达 2000 人次；上海推动“科技”“户
外”等元素融入亲子游，打造“辰山奇妙夜”夏令营、天
文博物馆夜间观测等特色产品，撬动暑期亲子家庭旅
游消费……

“跨界融合的核心是让居民消费从‘有没有’向‘好
不好’升级。”中国旅游研究院院长戴斌说，中央和地方
一系列务实举措，推动政策资源向文旅、健康等惠民消

费领域倾斜。
除了丰富“跨界”玩法，越来越多消费者不满足于

“走马观花”式打卡旅行，追求更有温度和个性的深度体
验。记者看到，深挖本土特色资源、创新体验式消费等
业态模式场景，成为多地扩大暑期消费的有力“法宝”。

走进上海市群众艺术馆，正在参观“潮韵 6·6上海海
派旗袍月艺术展”的“90后”上海市民李琳发出赞叹：“太
美了！我领略到真正的上海韵味。”展览陈列近百套海
派旗袍及配饰精品，追溯海派旗袍百年来的发展演变轨
迹，涵盖现当代职业旗袍、生活旗袍、礼服旗袍等丰富类
别，展示了海派旗袍制作技艺、中式服装制作技艺等多
个非物质文化遗产代表性项目。

今年暑期，上海市非物质文化遗产保护中心等围绕
旗袍展推出“旗袍秀”展演、旗袍市集以及国潮文创设计
大赛等公共文化活动。上海市文化和旅游局非物质文化
遗产处处长陈平介绍，海派旗袍展既让人们通过穿搭旗
袍与非遗产生情感共鸣，也助力促进服装、配饰、香氛等
与“美”相关的消费。

今夏，在重庆，“慢生活”体验受到广大市民、游客青
睐。江苏游客祁琪的此次重庆之旅，抛弃“特种兵式”打
卡网红景点，选择花一周时间探访一条条颇具特色的山
城步道。在鹅岭栈桥上淘特色文创，去山城巷看沉浸式
戏剧，在戴家巷崖壁步道边江景火锅店看江上余晖、与
当地居民一起看露天电影……祁琪感慨，“在山城沉浸式
当一天重庆人”让自己更能读懂这座城市。

近年来，重庆着力推进山城步道网络建设，已累计
建成山城步道 800 多公里。这些步道将散落的历史碎
片、生活街区和商业中心巧妙编织，成为焕新业态的“活
力线”。数据显示，今年上半年，山城巷传统风貌区总客
流量同比增长 20.4%。

从“赶场子”转向“做当地人”，不再只是匆匆打卡，
而是“慢下来”“走进去”——体验式消费趋势在这个暑
期更加鲜明。安徽九华山推出银发旅居，7天 6晚的行程
里，银发学员在山间学习五禽戏，在寺院体验素斋文化，
学习与休养交替进行；四川泸州市泸县打造沉浸式文旅
IP“泸县宋宴”，将宋韵文化与餐饮、演艺、民俗体验融合；
江西景德镇陶阳里历史文化旅游区内，游客头戴虚拟现
实设备“穿越”至明清窑火繁盛的制瓷现场，亲手体验陶
瓷拉坯上釉……

“今年暑期消费的一大亮点，是消费需求从物质满
足加速转向精神共鸣。”中国旅游研究院长江旅游研究
基地首席专家罗兹柏说，各地在“跨界融合”与“体验消
费”上做文章，正是精准捕捉到了这一变化。从国家层
面出台政策加强制度安排，到各地因地制宜推出新举
措，促进消费提质惠民、推动形成更高水平更具活力消
费市场的路径正变得越来越清晰。

新华社记者 （新华社北京 7月 28日电）

快节奏生活下，吃饭成了令许多上班族头
疼的问题。出去吃太贵、长期点外卖怕不健
康、每天做饭又太麻烦，“一周备餐”因此成了
不少人的新选择。

“一周备餐”是指将一周所需食材集中进
行预处理，分装后冷冻保存，每次用餐前再取
出加工的一种备餐模式。社交媒体上有着丰
富的教程。但不少网友也担忧，这样的吃法是
否会产生亚硝酸盐。

亚硝酸盐是从哪冒出来的？专家指出，它
是 由 食 物 中 原 本 无 害 的 硝 酸 盐“ 变 身 ”而 来
的。而这种“变身”取决于四个核心变量：温
度、细胞完整性、催化介质和时间。

简而言之，当蔬菜被切碎导致细胞破裂，
其中的硝酸盐与硝酸还原酶或环境中的细菌
（催化介质）接触。此时，如果温度适宜，经过
一定时间的放置与发酵，这一过程持续进行，
亚硝酸盐也就随之产生。放得越久，它就累积
得越多。

专家指出，不同食材的处理方式会导致截
然不同的亚硝酸盐生成曲线。对于“一周备
餐”的食材，大多数人会选择生食、煮制或炒制
等方式。

浙江大学医学院附属邵逸夫医院临床营
养科注册营养师陈倩怡说，像蔬菜沙拉这样的
生食，切碎蔬菜会直接导致细胞液渗出，常温
下放置，亚硝酸盐生成极快。她提示，此类生
食最好现切现吃，或在 4℃以下冷藏且不超过
12小时。

吉林大学公共卫生学院营养与食品卫生
教研室博士于海涛说，高温沸水会使硝酸还
原酶彻底失活。但需要注意的是，蔬菜细胞
壁 受 热 破 裂 ，硝 酸 盐 大 量 流 出 ，在 冷 却 后 容
易与环境中的细菌发生作用，导致亚硝酸盐
含量飙升。高温炒制同样能使酶失活，但食
材完整度更低，破碎组织多，一旦后续受到外
源细菌污染，如餐具不洁等，依然有产生亚硝

酸盐的风险。
值得注意的是，不同食材的硝酸盐含量有所不同。于

海涛说，绿叶菜、白菜、萝卜等蔬菜天然富含硝酸盐，在适宜
温度下（20℃至 40℃），蔬菜的细胞破损，硝酸盐流出，就会
大量产生亚硝酸盐。与之相对的，鲜肉中硝酸盐含量极低，
没有硝酸盐底物，硝酸盐还原菌再活跃也没有原料，只能依
靠蛋白质腐败分解生成微量亚硝酸盐。

那么，冷冻可以有效抑制亚硝酸盐的产生吗？“冷冻储
存食物可以抑制新增亚硝酸盐的产生，但不能消除已有亚
硝酸盐。”于海涛说，如果冷冻前食材新鲜完好，几乎没有亚
硝酸盐，冷冻全程不会产生新亚硝酸盐；如果冷冻前食材已
经萎蔫、腐烂，在室温中放了很久，内部已经积累了大量亚
硝酸盐，低温并不会破坏其结构，解冻后含量不变。

因此，于海涛建议，处理蔬菜时先焯水杀灭表面硝酸盐
还原菌，过冷水降温，快速跨过 20℃至 40℃危险温区，再迅
速冷冻，这样一来，细菌还没来得及繁殖就进入了冷冻模
式，再加上低温可抑制硝酸盐还原酶活性，能有效降低亚硝
酸盐的产生。“但长期冷冻仍会存在极微量亚硝酸盐缓慢累
积。”于海涛说。

除此之外，为了降低“一周备餐”产生亚硝酸盐的风险，
专家建议在分装时阻断氧气。“冷冻并非真空，推荐公众使
用食品级真空密封袋或密封圈完好的保鲜盒，分装时挤出
多余空气，并将生熟食材严格分装。”陈倩怡说。

新华社记者 （新华社北京 7月 28日电）

“ 猜 想 ”是 数 学 世 界 至 高 无 上 的 难
题。而在气象领域，关于台风的“猜想”每
年夏秋都在上演。

作为一个在复杂大气环境中不断演变
的巨大系统，台风的变化难以捉摸，其强度
大小、路径变化、是否登陆和在哪登陆，都
是气象预报员需要不停解答的问题。

从路径看，同样诞生于西北太平洋的
台风，有的一路向西到达南海影响华南，
有的却中途掉头一路北上影响华东甚至
华北、东北。

中央气象台首席预报员张涛说，台风
本身只是海上旋转的低压系统，自己不能
决定往哪走，主要被副热带高压外围气流
推着移动，再叠加中纬度西风槽、双台风
效应等，决定向西或向北。大尺度大气环
流是台风路径背后的主导力量，其中副热
带高压最为关键。这个盘踞在北太平洋
的巨型顺时针高压系统像一堵巨大的“空
气墙”，四周风向固定，南侧常年吹东风。

“如果副热带高压强盛，处在其南侧
的台风持续受偏东气流牵引，稳定向西行
进，就很难向北突围。这类台风大多进入
南海，重点影响我国华南地区。”张涛说，
一旦副热带高压减弱、东退或者中间裂开
缺口，再加上北方西风槽带来向北的牵引
力，台风来到副热带高压西侧，引导气流
发生改变，东风变成偏南风或西南风，台
风就会抓住机会向北转弯。

如果海上同时存在两个台风，会出现
互相拉扯的“藤原效应”，打乱原有路线。
此外，南半球越赤道气流、冷空气、台风自身
结构不对称等，也会给路径带来小幅影响。

即使原理清晰，但任何一个变量都会
增加台风的不确定性。“副热带高压时时
刻刻都在发生强弱变化、进退调整，微小
变化就能造成台风走向差异，这也是大家
经常看到预报路径调整、疑惑台风‘走位
多变’的根本原因。”张涛说。

从 登 陆 时 间 看 ，据 气 象 部 门 统 计 ，
1949 年至 2025 年登陆我国的台风中，在
白天登陆的有 345个、夜间 356个（含多次
登陆），比例相当。

“台风的登陆时间属于随机事件，只
是其移动路径恰好在这个时段与海岸线
相交。而台风路径受众多复杂因素影响，
需要具体个例具体分析。”国家气象中心
台风与海洋气象预报中心主任赵伟说。

广东省汕尾市气象局首席预报员李
泳泽表示，近期在夜间登陆的“巴威”和

“红霞”，都是在登陆前沿着副热带高压边
缘，受东南气流引导向西北方向移动。在
夏半年，副热带高压本身存在日变化规
律，在夜间强度会略有减弱，此时引导气
流向北的分量相对加大，有利于台风在夜
间登陆我国。

随着科技进步，气象部门借助数值天
气预报技术和人工智能技术，利用卫星、
雷达、地面站等多种手段收集大气、海洋
等环境参数，来预测副热带高压、西风槽、
西南季风等影响因素的移动变化，从而研
判台风走向。

与此同时，预报员们也不断在长期气
象数据和实践中总结经验，不断降低台风

“猜想”的不确定性。
比如 7 月至 9 月是生成台风个数最

多、也是台风登陆最频繁的月份。和夏台
风相比，秋台风（9 月至 11 月生成）登陆数
量少、登陆地点偏南，但平均强度更强，2024 年的秋台风

“摩羯”在超强台风级别维持时间长达 64 小时。秋台风
影响期间经常会有冷空气参与其中，造成的风雨影响范
围也会更大。

一些看似“弱小”的台风，在特定气象条件下也可能
引发严重的风雨灾害。比如当北上台风与南下冷空气相
遇，即使冷空气势力不强，也能对台风的热力和动力过程
产生扰动，促使气流抬升、辐合增强，从而显著增加降雨
强度和雨量。若台风登陆后恰逢西南季风卷入其环流系
统，就如同配备了一台“水泵”，使台风仍能短暂维持充足
的水汽输送，造成持续性强降水。

台风还可通过与周围天气系统的相互作用，将大量水
汽输送到千里之外，引发远距离暴雨。2021年第 6号台风

“烟花”和第 7号台风“查帕卡”虽未直击中原，却通过远程
水汽输送，间接助推河南郑州出现历史罕见的特大暴雨。

目前，我国台风路径 24小时预报平均误差稳定在 60

公里左右，个别台风甚至可缩小至 40公里（如“红霞”），能
够做到对台风是在白天还是夜间登陆我国的精准预测。
但风雨影响的细节预测依然是难点，预报员们只能在技术
进步和经验累积的帮助下，不断靠近更精确的答案。

可以确定的是，面对台风带来的极端大风和降雨、高
次生灾害风险，我们每个人都要严阵以待。

新华社记者 （新华社北京 7月 28日电）

L2 级组合驾驶辅助功能乘用车渗透率达 70.5%，大
算力智驾芯片、舱驾融合芯片加快迭代升级……日前在
北京召开的 2026 世界智能网联汽车大会媒体圆桌会上，
权威部门有关负责人、业内专家共话智能网联汽车发展
新动向。

近期，我国联合牵头制定的联合国自动驾驶系统全球
技术法规正式获批，为自动驾驶技术全球有序落地提供统
一遵循；与此同时，我国组合驾驶辅助系统安全强制性国
家标准也正式发布。

工业和信息化部装备工业一司司长郭守刚介绍，系
列政策法规和标准成果相继发布实施，标志着我国智能
网联汽车发展进入政策法规更加健全、标准体系更加完
善、国际合作更加深入的新阶段，对产业创新发展具有重
要意义。

郭守刚表示，我国始终坚持创新驱动，强化标准对于
创新性、前瞻性技术的推动作用；同时，将先进适用的科技
成果融入标准，推进大模型、舱驾融合等标准研制，持续完
善汽车人工智能、智能座舱等新兴领域标准体系，充分发
挥标准领航效应、更好服务技术创新。

“在与国际法规深度协同的基础上，一系列国内标准
立足我国道路环境、产业特点和监管实际，进一步细化安
全底线要求并统一试验场景和方法。”中汽中心首席专家、
中国汽车标准化研究院总工程师孙航说。

孙航分析，多项标准法规的出台实施，将有效规范企
业产品研发与市场推广行为，强化全生命周期安全管理，
为产品准入与科学监管提供坚实技术依据，更有助于增
强消费者信任，为产业高质量发展和企业国际化布局保
驾护航。

“当前，全球智能网联汽车产业正处于从组合驾驶辅
助向自动驾驶跨越的关键窗口期。”中国汽车工业协会副
会长兼秘书长付炳锋介绍，联合国及世界主要国家纷纷制
定发展战略、完善法规政策，支持自动驾驶技术加快研发
应用。

“我国充分发挥政策引领、技术创新、跨界协同、市场
驱动等方面的优势，智能网联汽车产业整体发展水平处于
国际第一梯队。”付炳锋进一步举例，中国企业在“端到端”
自动驾驶大模型应用上积极追赶，在人机交互、多模态感
知等方面实现全球领先，在激光雷达、大算力芯片等核心

部件方面形成“量产降本、反哺技术”的良性循环。
中国汽车产业出海提速，人工智能技术在其中扮演怎

样的角色？
“人工智能正在成为智能网联汽车竞争的核心驱动力

和关键变量，推动中国汽车出口从过去依靠成本、制造和
供应链优势，逐步转向依靠技术创新、智能化能力和生态
优势参与全球竞争。”工业和信息化部装备工业发展中心
主任瞿国春说。

在瞿国春看来，产品方面，人工智能加速自动驾驶、智
能座舱等技术应用，提升汽车产品竞争力，增强企业适应
不同海外市场需求的能力；经营方面，人工智能推动汽车
企业研发、制造、供应链和服务体系智能化升级，助力由产
品出口向智能出行生态输出转型。

“中国智能网联汽车的发展不仅是中国汽车产业自身
转型升级的重要实践，也正在通过技术创新、标准协同和
生态合作，为全球汽车产业智能化转型提供中国经验和合
作机遇。”瞿国春说。

围绕单车智能与“车路云一体化”协同发展议题，中国
汽车工程学会副秘书长公维洁表示，二者互为支撑，单车
智能在感知、算力、安全冗余等方面尚存短板，亟待车路云
协同赋能。“‘车路云一体化’能以‘上帝视角’提升智能化
和安全水平，通过全域优化提升交通效率，并赋能城市数
字化转型。”

数据是自动驾驶技术迭代成熟的核心要素，是驱动算
法能力持续进阶、支撑应用场景不断拓展的关键基础。如
何更好释放数据价值、促进产业高质量发展？

“当前自动驾驶研发对极端场景工况等高质量数据
需求持续扩大。”中国信息通信研究院车联网与智慧交通
研究部主任葛雨明建议，企业需推动数据供给模式向多
元协同演进，将更多路侧感知能够获取的真实复杂交通
场景数据用于研发，同步加速世界模型等数据生成技术
布局等。

葛雨明还表示，破解数据供给瓶颈离不开企业与国家
双向发力，要依托高质量数据集先行先试、可信数据空间
创新发展等试点工作，鼓励行业机构等主体加强自动驾驶
高质量数据集建设，加强数据供给和资源流通，同时组织
核心技术攻关、加快核心标准制定、加强国际协作。

新华社记者 （新华社北京 7月 28日电）
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“迷彩”“隐身”不安全

进 入 夏 季 ，选 择 赴 山 间 、溪 边 来 场“ 说 走 就 走 ”的 旅
行，是许多年轻人热衷的户外运动，选择耐磨结实的迷彩
服成为他们的常备装备。但对于户外场景来说，迷彩服
存在不少安全隐患。

山 西 省 大 同 市 迎 宾 路 消 防 救 援 站 指 导 员 赵 燕 智 提
示，户外运动要优先选鲜艳色系的衣服，例如红色、橙色、
亮黄色、荧光色，尽量避免穿黑、灰、深绿这种和山林、大
地颜色接近的深色衣服，否则一旦迷路失联，很难被搜救
人员发现。 新华社发 朱慧卿 作

“跨界”融合 深挖“体验”

多 地 出 招 扩 大 暑 期 消 费

中外游客在中国·重庆中医药文化国际交流（体验）中心体验中药香囊制作。 （受访者供图）


