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“世界建筑之都”如何评出

依照惯例，世界建筑师大会主办城市由提前选举产生。
联合国教科文组织—国际建筑师协会“世界建筑之都”联合
委员会预先从申办城市中遴选出三个候选城市，再由国际建
筑师协会会员代表大会从中选出下一届世界建筑师大会的
主办城市。最后，由联合国教科文组织总干事正式宣布，该
城市将在大会举办当年被授予“世界建筑之都”称号。

7 月 2 日，第 29 届世界建筑师大会在 2026 年“世界建
筑之都”西班牙巴塞罗那落下帷幕。在大会闭幕式上，北
京市副市长唐文弘、中国建筑学会理事长修龙与巴塞罗那

市长科利博尼完成大会会旗交接，标志着 2029 年第 30 届
世界建筑师大会将进入“北京时间”。

北京成为继里约热内卢（2020）、哥本哈根（2023）、巴
塞 罗 那（2026）后 ，第 四 个 获 此 殊 荣 的 城 市 。 这 也 是 继
1999 年首次承办世界建筑师大会后，北京再次承办全球
建筑界最高级别盛会。

“北京拥有超过 3000年的城市发展历史，并拥有多处
联合国教科文组织世界遗产。”联合国教科文组织文化助
理总干事纳伊夫·法耶兹在接受新华社记者书面采访时表
示，“通过历史街区更新、城市再生、生态修复以及公共空
间建设等相关举措，北京展现了建筑如何在保护文化身份
的同时，为城市可持续发展作出贡献。”

获评意味着什么

获得“世界建筑之都”称号，首先意味着国际建筑界对
北京在遗产保护、城市发展实践以及可持续发展探索方面
的认可。同时，这一称号也意味着承担相应的责任和国际
交流平台的功能。

获评“世界建筑之都”的城市不仅要负责主办世界建
筑师大会，还需策划全年的活动，并为动员当地社区、特别
是青年一代参与活动以及文化遗产保护工作提供平台。

法耶兹认为，这一称号为北京提供了一个重要机遇，
使其能够展示自身的建筑遗产和当代城市发展成果，并通
过为期一年的文化、教育及专业活动，与国际社会展开交
流互动。

依托这一国际平台，北京也有望进一步提升中国在全
球建筑领域的影响力。在巴塞罗那今年 7月举办的国际建

筑师协会会员代表大会上，清华大学建筑学院院长张利当
选国际建筑师协会主席，这是中国建筑师首次担任该职务。

北京将展示什么

北京市规划和自然资源委员会总规划师、北京市城
市规划设计研究院院长石晓冬说，“北京的建筑文化独
特而完整”，并非单体地标建筑的堆砌，而是由中轴线、
紫 禁 城 、胡 同 四 合 院 、三 山 五 园 等 共 同 构 成 的“ 山 水 环
境—城市轴线—街巷肌理—院落空间—公共建筑”相互
嵌套的空间秩序。

石晓冬表示，获得“世界建筑之都”称号，北京不仅可
以向世界展示一批优秀建筑，更可以呈现一种独特的城市
发展经验：一座拥有 3000 多年建城史、800 多年建都史的
超大城市，如何在保护历史文明的同时，持续回应当代生
活与未来挑战。

中国工程院院士、北京建筑师学会理事长崔愷在第
29 届世界建筑师大会上介绍北京展区时表示，北京将呈
现传统城市智慧如何进入当代生活，展示建筑师如何在历
史保护、城市更新、绿色发展和公共空间建设中回应人的
真实需求。

从老城整体保护与街区更新、四合院和胡同的适应性
改造、文物建筑的活化利用等，北京提供了如何使历史城
市既保有记忆，又能够容纳真实、舒适而有尊严的当代生
活的优秀方案。北京建筑师学会副理事长董功说：“我们
的目标，不仅是让世界看到北京的建筑，也要让世界了解
北京建筑背后的文化、生活与创新力量。”

新华社记者（新华社北京/巴黎 8月 7日电）

“日本侵华战争夺走了我亲人的生命”“南京大屠
杀中有 30 万人丧生，这些血与泪不能被抹去，这段历
史也不能被遗忘……”

5 日傍晚，在日本东京涩谷街头，法国青年马库
斯·德雷特斯和友人钟灏松手举写有上述文字的横幅，
面向来往人群，呼吁日本社会正视对外侵略历史。

“这是一次重新审视历史的机会，或许能（让日本
社会）重新认识到一些历史事实。”马库斯对记者说。

马库斯的外祖父罗杰·皮埃尔·劳伦斯上世纪 30

年代在上海工作，他的两个孩子遭侵华日军杀害。去
年年底，马库斯和钟灏松曾在东京举行图片展，展出
劳伦斯生前收藏的数十张历史照片复印件及部分原
件。这些照片记录了二战期间日军轰炸上海、屠杀平
民等罪行。

钟灏松说，过去大半年，他们从法国外交和军事
档案中调阅了大量资料，其中记录了日军侵华期间在
中国多地实施侵略的细节。他们还在巴黎举行了和
平游行、集会和公益演讲等活动。这次来日本，主要
是为收集日本侵华历史证据。

钟灏松告诉记者，从欧洲到日本，他直观感受到两
地民众对待历史问题的态度差异。“在欧洲，即便人们
不了解这段历史，往往也会感到好奇，得知真相后，认
可我们的做法。相比之下，部分日本民众或许知道相
关历史，却选择视而不见，甚至反对我们的行动。”

他的感受，折射出日本社会近年来的历史认知现状。
日本广播协会今年 3 月公布了去年进行的一项

关于民众历史认知状况的调查结果。其中，对于“日
本发动的是针对亚洲邻国的侵略战争”这一说法，全
国仅约三分之一的调查对象表示认同，占比最高的答
案是“不知道”，比例达到 48%。

在马库斯看来，这一现象与日本历史教育的不足
密切相关。近年来，日本部分历史教科书通过调整措
辞、模糊概念等“文字游戏”，进一步淡化甚至美化侵

略战争的性质和责任。
在日本最新审定的一批初、高中历史教科书中，

部分教材在叙述九一八事变和日本侵占中国东北时，
回避或弱化“侵略”定性；在涉及南京大屠杀时，模糊
遇难人数和日军责任；在介绍“慰安妇”、强征劳工等
问题时则使用“受到动员”等表述，试图淡化其中的强
制性质，掩饰日本的侵略历史。

“他们（日本社会）应该进一步了解和学习这段历
史，更好地理解受害者和幸存者究竟经历了什么。”马
库斯说。

自立场强硬、保守色彩浓厚的高市早苗政府上台
以来，日本国内一些主张历史修正主义的极右翼势
力再次活跃，公然传播否认、淡化侵略历史的观点。
对此，马库斯深感担忧：“这一切似乎形成了一个循
环——过去发生过的事情，现在可能正以另一种形式
上演，未来也可能再次发生。”

谈及开展活动的初衷，马库斯说：“我们的目的并
不是制造仇恨。只是想让人们看到，这些历史是真实
发生过的。”

马库斯和钟灏松告诉记者，接下来他们将把这次
在日本收集到的资料带到中国，计划提交给南京、重
庆、北京等地有关机构，并前往更多地方开展历史宣
传活动。

夜幕降临，在涩谷街头熙攘的人流中，两人仍在
持续展示和讲解。有路人停下脚步，细看横幅上的文
字，也有人拿出手机拍照。

“我们要坚持下去，还有很长的路要走。”马库斯
说，“尽管这很困难，但我们将始终坚持和平，坚持正
义。这才是最重要的。”

新华社记者（新华社东京 8月 7日电）
图为 8 月 5 日，在日本东京涩谷街头，法国青年马

库斯·德雷特斯手举横幅，呼吁日本社会正视对外侵
略历史。 新华社记者 贾浩成 摄

美国科学家 6日发布一项新研究结果，
宣布利用人工智能（AI）设计出在自然界不
存在的新病毒，引发科学界和媒体广泛关
注。有专家称这项研究有助于开发新的医
学治疗手段，但也有人警告这将带来紧迫
的生物安全问题。AI如何设计病毒？这项
技术有什么意义？是否会危害人类？

AI如何设计病毒

美国斯坦福大学领衔的研究团队 6 日
在美国《科学》杂志上发表研究论文说，他
们利用 AI设计出了全新、具有完整功能并
能够在实验室中复制的噬菌体。

研究团队介绍，他们使用基因组语言模
型设计病毒。一般的AI大语言模型通过海量
文本语料训练，基因组语言模型则是通过大量
天然基因组的脱氧核糖核酸（DNA）序列进行
训练，学会识别自然界中长期演化形成的
DNA结构模式，并据此生成新的基因组。

在这项研究中，研究团队利用 Evo 1

和 Evo 2 两种基因组语言模型，以天然噬
菌体 Phi X-174 为模板，生成了一批候选
基因组，其中约 300 个被人工合成并在实
验室进行测试，最终得到 16 株具有活性的
噬菌体。这些噬菌体的基因组具有不同的
DNA 序列、结构以及适应性。

噬菌体是侵袭细菌的病毒。研究团队表
示，之所以选择噬菌体作为研究对象，是因为其
基因组较小、易于通过实验验证，同时广泛应用
于分子生物学、微生物工程和医疗等领域。

研究有何意义

研究团队表示，这次使用AI设计出的噬
菌体不同于任何已知的天然噬菌体，具有新
的突变、差异化的基因和调控元件以及不同
长度的基因组。实验表明，由这些新型噬菌
体组成的混合制剂，能够快速抑制一种已经
对天然噬菌体具有耐药性的大肠杆菌。

研究团队由此认为，AI 模型能够设计
出与自然界中完全不同的噬菌体基因组，
并具备预先设定的特征。有媒体和科学界
人士认为，这项研究表明 AI已经具备设计
自然界所不存在的新型生物系统的能力，

可能有助于开发新的药物和治疗方法。
新西兰梅西大学教授亚斯娜·拉科尼亚茨指出，这项

研究表明 AI 是一种强大工具，可用于创造新型噬菌体变
体用于抗菌疗法。自然界中存在许多具有潜在价值的噬
菌体，可能由于地理距离或进化历史相隔太远，无法通过
自然重组和自然进化组合到一起，从而限制了其治疗潜
力，而 AI有助于解决这一问题。

西班牙庞培法布拉大学合成生物学实验室教授马克·格
尔认为，这项技术让人们看到利用生物技术解决人类所面临
重大挑战的更多可能性，例如开发用于治疗疾病的噬菌体、
用于治疗遗传疾病的酶，以及可用于免疫疗法的抗体。

尽管研究团队认为这项研究结果“为生成更大、更复
杂的基因组奠定了基础”，牛津大学研究员奥利弗·克鲁克
认为，研究团队使用 AI 模型生成的病毒总体上与天然病
毒十分相似，仍遵循基本生物学规律。科学家需要开展更
多实验，以了解模型如果使用其他种类病毒的数据进行训
练，是否能达到同样的成功率。

会否威胁人类

这项研究引发了 AI是否会被用于设计和制造危险病
原体的担忧。

按研究团队的说法，为了降低风险，他们特意将能够感
染人类以及其他动植物的病毒的数据排除在 AI训练之外，
因此训练出来的模型无法生成能够威胁人类的病毒基因
组。这项研究生成的 16种噬菌体不会对人类构成威胁。

《纽约时报》报道，研究人员之所以选择天然噬菌体 Phi

X-174为设计模板，一方面是因为科学家已经研究这种病毒
近一个世纪，对它极为了解；另一方面，Phi X-174噬菌体只
会感染大肠杆菌，因此可以认为与之类似的病毒相对安全。

但研究团队也承认，研究“在生物安全、生物遏制和生
物安保层面引发了值得考虑的重要问题”，呼吁其他开展
全基因组设计的研究者“在整个项目周期咨询生物安全与
生物安保领域的专业人士”。

在一篇发表于《科学》杂志的同期评论文章中，美国约
翰斯·霍普金斯健康保障中心公共卫生专家托马斯·英格
尔斯比和生物安全专家莫里茨·汉克指出，如今问题已经
不再是“AI 生成病毒基因组是否能够实现”，而是如何确
保相关应用“不会造成严重危害”。他们呼吁，不研发任何
具有潜在致病能力的病毒并通过立法加强监管。

新华社记者 高 山 （新华社洛杉矶 8月 7日电）

■ 立秋即入秋？

中国气象局二十四节气重点开放实验室副主任隋伟辉告诉
新华社记者，今年立秋交节时刻为 8 月 7 日 19 时 42 分。立秋到
来，是否意味着夏天结束、秋天开启？

气候专家介绍，节气与气象并不同步，节气上的“立秋”不等
于气象上的“入秋”。就二十四节气来说，立秋是时序意义上的
秋天开端，代表万物从繁茂生长转向成熟收敛。入秋在气象学
上则有着严格的标准：一地连续 5 天日平均气温稳定降至 22℃

及以下，为正式入秋。
古人将立秋分为三候：一候凉风至，干爽的偏北风渐起，驱

散盛夏热浪；二候白露降，早晚天气转凉，催生晨间露水；三候寒
蝉鸣，秋蝉感阴气而生鸣。

专家介绍，立秋是秋季节气开始，类似气候趋势预测，是古
人对秋天的一种“启动仪式”，不表示气温会立即下降，中国气候
多样，常年立秋来看，除了内蒙古东部、黑龙江、青藏高原等地
外，大多数地方仍处于夏季，秋天还在路上。

热在三伏。当前仍处于“三伏”周期，立秋是二十四节气中仅次于
大暑、小暑第三热的节气，高温闷热依然是全国多地天气的主旋律。

■ 晚立秋，热死牛？

今年立秋交节时刻为 8 月 7 日 19 时 42 分，农谚所称“早立
秋，凉飕飕；晚立秋，热死牛”，是否准确？

中国气象局二十四节气重点开放实验室团队对此进行专门
研究后认为，民间对“早立秋”和“晚立秋”有 3种不同界定方式：
一是以立秋所在农历月份——六月为早、七月为晚，二是以交节
时辰在白昼还是黑夜——“睁眼秋”（白天）为早、“闭眼秋”（夜
晚）为晚，三是以交节时刻在上午还是下午——0 至 12 时为早、
12至 24时为晚。

“研究结果与民间直觉不同。”隋伟辉说，实验室团队基于
1951 至 2019 年 10 个城市气象大数据的验算表明：以农历月份
界定早晚，10 个城市中仅北京、杭州、武汉准确率超过 60%；以
白昼黑夜或上下午界定早晚时，10 个城市中没有一个城市准确
率超过 60%。

为何这条农谚能流传千年？隋伟辉说，如果在 10 年尺度
内，它有约四分之一的概率让人觉得是“猜得八九不离十”，也许
就会放大这种正确性的感知。同时，农谚的意义在于它承载着
千百年来人们对风调雨顺的朴素期待——立秋是“凉风至”，是
经历酷夏的人们的期待。

更重要的是，古人关心的不只是冷热本身，更是冷热背后的
收成。立秋是节气秋季的开始，关乎一年收成，“春生、夏长、秋
收、冬藏”，提醒人们关注天气、绸缪农事，所以代代相传。

■ 哪些地方依然高温持续？

立秋到来，全国多地依然高温持续。中央气象台预报，7 至
9 日，华北中东部、黄淮东部、东北地区南部、江汉东部、江南中
东部、华南、新疆南疆盆地、甘肃西部、内蒙古西部等地有 35℃

至 37℃的高温天气。其中，山东北部、河北南部、新疆南疆盆地
等地最高气温可达 38℃以上，南疆盆地局地可达 40℃以上。

国家气候中心副主任贾小龙表示，根据 8 月气候趋势预测，
全国大部地区气温较常年同期偏高。预计有 4 次明显高温过程
影响我国，发生的时段分别为 8月 7至 9日、11至 14日、22至 25

日和 29至 31日。
贾小龙在 8月初中国气象局举行的新闻发布会上预测，8月

华北南部、华东、华中中南部、西南地区东部、西北地区东南部、新
疆等地出现阶段性高温热浪风险较高。在强到超强厄尔尼诺事
件背景下，8月全国高温日数偏多，西北地区有持续干旱风险。

专家提醒，相关地区需继续做好防暑降温、户外出行、生产
施工等保障措施，防范高温天气带来的相关风险。

新华社记者 刘诗平 （新华社北京 8月 7日电）

8月 8日是全民健身日。作为一种传统养生功法，八段锦在
全民健身热潮中广受欢迎。如何习练才稳妥、有效？记者采访
多位专家，梳理出科学习练要点。

八段锦是一种融肢体运动、呼吸吐纳与心理调节于一体的
传统健身养生方法。其动作缓和舒展，普适性较强。

如何把握练习的时长与频率？中国中医科学院望京医院副
院长、南阳市中医院执行院长魏戌说，对健康人群而言，推荐每
周不少于 3天，每天不少于两遍，每遍约 10至 15分钟；初学者可
从每日一遍起步，逐渐增加至两遍，循序渐进，量力而行。

判断运动量是否适宜，身体感受是直观标尺。魏戌提示，练
习时身体微微出汗、可轻松交谈，练习后精神愉悦、次日体力良
好，说明负荷合适；若出现明显疲劳、头晕、心悸或关节疼痛加
重，则说明负荷过大。

练习时段也有一定讲究。《黄帝内经》记载“平旦人气生，日
中而阳气隆”，上午 9至 10时阳气生发，此时练习有助气血运行，
效果最佳。上班族无需拘泥于固定时间，坚持每日练习比追求

“最佳时间”更重要。
有人疑惑：练习八段锦大半年，为何效果却不明显？其实，

这可能与动作不到位有关。
随着《八段锦》团体标准发布，这一传统功法有了统一的技术规范。
以八段锦的第一式“两手托天理三焦”为例，根据《八段锦》

团体标准，练习时注意“两掌上托舒胸展体，上下对拔拉长，节节
抻开，脚趾抓地”，才能达到更好的效果。练习每一式都可参考
这一团体标准予以辅助，正确掌握技术要领。

八段锦适合养生保健，高血压等慢性病的患者规律习练，也
可获得健康增益。

中国医学科学院阜外医院研究员李静介绍，确诊高血压或
血压偏高人群，每天练习两遍约 30 分钟、每周不少于 5 天，长期
坚持有助于稳定降低血压。需要注意的是，八段锦仅为辅助调
理手段，不能取代药物治疗。

八段锦是中医“治未病”理念的重要实践载体。从中医理论
来看，八个动作协同作用，通过疏通经络、调和气血、平衡阴阳改
善身心状态，长期坚持能起到增强体质和预防疾病等作用。

《“健康中国 2030”规划纲要》明确提出，发展中医养生保健
治未病服务，将中医药优势与健康管理结合，探索融健康文化、
健康管理、健康保险为一体的中医健康保障模式。

健康中国，人人参与。不妨从一套八段锦开始，在舒展的动
作中调和身心，在日复一日的坚持中收获健康，让传统养生功法
融入日常、成为全民守护健康的便捷选择。

田晓航 尹硕韩 （新华社北京 8月 7日电）

“世界建筑之都”北京将让世界看到什么

联合国教科文组织 5 日正式授予北京

2029 年“世界建筑之都”称号。北京成为

全球第四座获此殊荣的城市。

“世界建筑之都”是联合国教科文组织

与国际建筑师协会联合设立的全球性荣

誉机制。每三年，联合国教科文组织指定

世界建筑师大会的主办城市为“世界建筑

之都”。该称号如何评出？获评意味着什

么？北京如何展示建筑之美？

用

造
出
新
病
毒
意
味
着
什
么

AI

立秋三问

8 月 7 日是二十四节气的第十三个节气、
秋季的首个节气——立秋。中央气象台发布
预报，7 至 9 日，从南到北，全国多地有 35℃至
37℃的高温天气，局地可达 40℃以上。

立秋是否就是夏天结束、秋天开启？谚语“晚立秋，热
死 牛 ”是 否 科 学 ？ 为 何 立 秋 到 来 依 然 高 温 不 断 、热 浪 滚
滚？记者就此采访了中国气象局相关专家。

八段锦这样练才养生

当日本社会淡当日本社会淡忘忘，，
他们在他们在东京街头举起历史真相东京街头举起历史真相

8 月 7 日 ，“ 科 学 ”号 驶
入 位 于 山 东 青 岛 的 中 国 科
学 院 海 洋 研 究 所 西 海 岸 码
头基地（无人机照片）。

8 月 7 日 ，“ 科 学 ”号 科
考 船 缓 缓 靠 泊 中 国 科 学 院
海 洋 研 究 所 西 海 岸 码 头 基
地，为期 35 天、航程 5845 海
里 的 2026 年 西 太 平 洋 科 学
考察共享航次顺利收官。

航次期间，科考队完成
“琅琊”潜浮标组网，搭建起
深海立体观测体系；成功捕
捉三次台风过境期间海气协
同演变全过程，获取关键实
测参数；针对正在演变的超
强厄尔尼诺现象，采集大批
量海水样品开展深入研究。

新华社发（俞方平 摄）


