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明秀寺名列第六批全国重点文物保护单位名录,位于太原市晋源区晋祠镇王
郭村。寺庙始建于汉代，毁于兵火，明嘉靖二十一年(1542)重建。寺院坐西朝
东，现存过殿、配殿和正殿，占地面积为 1144 平方米。正殿面阔五间，进深三间，
单檐歇山顶，蓝琉璃剪边，施五踩斗，正殿和过殿内有彩塑 13 尊。正殿两山及后
墙绘有佛教故事壁画 80 余平方米。

【明秀寺】
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““国保国保””背后的故事背后的故事
（（3131））

寻味太原（3）

晋祠农历七月初二庙会，古称“赛神会”，于 2008年
列入国家级非物质文化遗产名录。这一古老民俗以祭
祀圣母诞辰为缘起，根植于晋源大地千年农耕文明，历
史悠远、传承有序，是太原地区规模最大、延续最久的传
统祠庙赛会。

从古至今，晋源百姓就将晋祠圣母奉为晋源水神，
每至春夏农忙时节，祈雨酬神、祷求丰年，经年累月便固
化为民间祭祀传统。据《太原县志》明确记载，农历七月
初二为晋祠圣母诞辰。自明洪武二年（1369）朝廷为圣
母加封尊号后，七月初二圣母祭祀正式升格为一方盛
典。历经世代沿袭，逐步形成祀神礼典、演剧酬神、集市
交易三位一体的庙会习俗，贯穿民间生活，影响辐射周
边数县。

清代《晋祠志》对七月初二祀神有着翔实记载。旧
时每至圣母诞辰，太原县衙与晋祠乡中绅士耆老齐聚圣
母殿，依规举行庄重祭典。庙会活动于七月初四、初五
步入全盛，由乡中名望长者牵头，组织八人抬阁（铁棍）
队伍，至圣母殿恭请圣母行像出巡。届时城乡百姓备齐
鼓乐仪仗、旗伞幡幢，十余台铁棍列队随行，社火队伍浩
浩荡荡、穿街过村、入城巡游。日暮时分，抬阁装点灯
火，沿街次第点亮，星河错落、灯火绵延，场面蔚为壮
观。与此同时，背棍、铁棍、龙灯、旱船等本土社火悉数
登场，百艺纷呈、人声鼎沸。方圆百里民众接踵而至，焚
香祈福、祷雨求安，寄寓风调雨顺、岁稔年丰、阖家安乐
的美好愿景。

传统赛神会有着严谨完整的时序流程。每年农历
七月初一，晋祠水镜台便搭设戏台，开台演戏、先期酬
神。七月初二为圣母诞辰正祭之日，地方官员、乡绅耆
老、各社首领皆斋戒沐浴、整肃仪容，赴晋祠行礼。献殿
陈设整肃香案与丰盛祭品，全员依古礼上香鸣钟，由知
县宣读祝文，仪程庄重肃穆、秩序井然。自正日起，水镜
台连演五日传统晋剧“帽子戏”，常演剧目包含《打金
枝》《小宴》《杀宫》《算粮》《卖画劈门》《三娘教子》《芦
花》《蝴蝶杯》等经典曲目，以梨园雅乐酬谢神明、慰藉
乡民。

七月初四为圣母出巡吉日，太原县城南关龙王庙、
古城营九龙庙预设为圣母出行行宫。由城中绅士耆老
统领四街民众，举行隆重迎神仪式，各街社火轮番展演、
锣鼓喧天，全城共襄盛事。

战 争 年 代 ，庙 会 承 载 起 家 国 情 怀 与 救 亡 使 命 。

1936 年日军侵华期间，太原县救国剧社于晋祠水镜台
公演《毒祸根》《东北之夜》《放下你的鞭子》等晋剧与抗
日话剧，以古戏台为阵地，宣讲救国思想、唤醒民众斗
志；1948年的庙会，太原县新星晋剧团在水镜台演出了
《逼上梁山》《贫女泪》《木兰从军》等剧目，为古老庙会
留下激昂时代印记。

新中国成立以后，赛神会民俗悄然流变。传统肃穆
的祀神礼仪逐渐简化淡化，原本“酬神娱神”的戏曲演
出，逐步转向“娱民惠民”，庙会的核心功能也从祭祀祈
福，慢慢向市井商贸、文旅赶集、大众休闲转变。

上世纪六七十年代，晋祠庙会的戏曲演出场地，由
祠内千年古台水镜台，迁移至晋祠北堡街东供销社仓库
大院。当时戏台以木杆搭建、彩绸芦席围挡，简易朴素
却烟火十足，戏台旁配有同步字幕，方便乡民观戏听
曲。彼时庙会演出多为《红灯记》《沙家浜》《智取威虎
山》等革命样板戏，时代气息浓厚。戏场周边商贩云集，
凉粉、碗托、凉糕、油条、老豆腐、烤红薯、羊杂割、熟牛
肉及各色鲜果小吃沿街叫卖，烟火氤氲、热闹鲜活。庙
会期间晋祠免收门票，商户可入祠摆摊经营，业态丰富、
民生气息浓郁。

1978 年，城乡集市贸易全面复苏，晋祠七月初二庙
会再度走向繁荣。传统祭祀仪式基本淡出，唱戏场地由
北堡大院迁至晋祠山门北侧大土平台。山西省晋剧院、
太原市实验晋剧团、晋中晋剧团、交城晋剧团、太原碗碗
腔剧团等各地专业院团轮番登台献艺，戏曲盛况空前。

这一时期，七月初二庙会升级为覆盖全省的大型供
销交易盛会，会期自六月二十七日延续至七月初七。赶
集看戏、市井商贸、民俗展演融为一体，杂技演艺、动物
展览、农副物产、时令鲜果、衣帽百货、特色餐饮应有尽
有。榆次、祁县、太谷、交城、清徐、小店及太原城区百
姓纷纷赴会，白日赶集逛市、夜晚观戏赏曲，终日人山人
海、络绎不绝。

当年庙会摊点绵延极广，自晋祠中堡街、庙前广场，
沿晋祠公园中轴线直通太汾公路北大寺村西路段，又从
中堡四楼河延伸至晋祠东门外、上生寺对面坡路，全域
商铺林立、叫卖此起彼伏，人声鼎沸、终日不绝。

1982 年，晋祠镇政府联合晋祠供销社，在晋祠山门
北侧原址新建标准化大戏台。古老赛神会在时代更迭
中延续文脉、焕发新生，成为太原乃至三晋大地极具代
表性的传统民俗名片。
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夏日雨后，看着明秀寺刚开不久的大门，心头还是不免
多了几分憧憬。这已经不是第一次拜访你了，比起刚刚听
到你的名字，心中的那片空白虽然淡了几分，但还是禁不
住让人期待：明秀寺，你的身上，还藏着多少不为人所知的
秘密？

明秀寺院落为坐西朝东的两进院布局。除主殿、过殿
以及北侧的配殿外，其他都为复原后的新建建筑。平常人
们走出过殿，大概率会忽略过殿门口的几通石碑。可要是
直接前往正殿的话，可就会错过你的几件逸事。

在你的院子里，一共有四通石碑。四通石碑中，除了明
嘉靖三十八年（1559）碑文相对完整外，其余石碑均有不同
程度的残缺。在碑记文字的记录中，有着你始建于汉代的
说法，其后历代均有修葺。而在嘉靖碑中，就曾记录到一
庵 和 尚 用 自 己 的 钱 修 复 北 廊 房 ，后“ 引 以 晋 水 ，植 以 宜
木”，造就了一番别致的风景。

那是一番怎样别致的景象，才能让你的名字冠以“明
秀”二字？石碑上的文字给出了答案：“时风恬浪静，月光
树影，参差荡漾，所谓秋月寒潭者也，寺名明秀或者义取于
此欤。但承除之理数，成败之人为，从古然也。”

嘉靖二十一年（1542），在战火的摧残下，原本的你被付
之一炬，附近的人们无不为之惋惜。在一庵和尚的徒弟宝
山和尚与众人的努力下，中殿、钟楼等建筑相继重建。虽
然后来仍经历过多次毁坏和重修，但你总体上的格局已大
体不变。

沿着过殿进入二进院。在几棵高大的古树后面，那栋
面阔五间，进深六椽的单檐歇山顶建筑，就是你在记录中
的中殿（即今明秀寺中的正殿）了。因为带有琉璃剪边，且
屋顶上的正脊与垂脊都覆有琉璃的缘故，人们也因此常常
称你为“琉璃寺”。大殿平身科采用了单翘单昂五踩斗拱，
有几分官式的风格。明间正中，是乾隆年间题写着“便是
西天”四个大字的匾额。

大殿内采用了七架梁通檐用二柱的手法，在琉璃基台

上面，金灿灿的三尊高大佛像端坐于莲花宝座之上。殿中
还有阿难、迦叶、金刚、胁侍菩萨共计六尊彩塑。这九尊彩
塑保存相对完整，形象逼真、装饰华丽，为珍贵的明代佛教
美术实例。

要是光顾着彩塑的话，可就会忘了你殿内还有共计 80

余平方米的壁画。但稍显遗憾的是，原本有着满壁佛像壁
画的北侧墙壁如今只剩下了一片空白。作为主壁，在大殿
的西壁上绘制了竖排三世佛与诸天画像。

经过一番查找，从资料中可以得知，所谓诸天，就是佛
教中的护持佛法的神明称谓。西壁壁画中的所绘诸天数量
为二十四诸天，围绕着壁画中的三世佛彩塑呈对称式分
布。诸天常以祥云相连，造型圆润、面容丰满，相对于过去
更加偏向民间化与世俗化。壁画线条细劲圆润，在色彩的
运用上常以红、黄、绿色为主，其中还有白色、青色等色彩，
并在局部使用了沥粉贴金的手法，让画面显得厚重又富有
立体感。

离开中殿，微风吹动树叶的沙沙声不时响起。坐在配
殿旁的台阶上，在回味匠人的巧思之余，对你“身世“不禁
多了几分好奇。在碑记中，除了记录你复修的经历外，碑
记的落款也同样惹人注意。这些人当中不仅有当地的地方
长官，还有明代僧纲司、僧会司乃至崇善寺、天龙寺等寺庙
的管理人员。

重修明秀寺记（明嘉靖三十八年）
县治南十五里地名王郭村，有古迹寺一所。乃前主持

僧师伯讳名德果号香风所修。后有亲教德增法号一庵，自
舍钱帛独立复修北廊五间，引以晋水，植以宜木。时风恬
浪静，月光树影，参差荡漾，所谓秋月寒潭者也，寺名明秀
或者义取于此欤。但承除之理数，成败之人为，从古然也。
至嘉靖壬寅（1542），边将失守，北狄入寇，经兵火而寺为煨
烬矣。乡人扼腕，行者叹嗟，黍离之诗，信不虚也。今有一
庵徒原住道号宝山，此乃前师之善心，欲复明秀之旧貫，发
心普化感信檀那，乃建中殿五间，七檩六椽，内塑金佛像，

壁画诸天，修北廊房四间，钟楼一座，高三丈许，上悬鸣钟，
由是废者复兴。见者起敬，游人登眺而络绎。

阿佛香火以居歆，而明秀寺复明矣。过客乡人，以手加
额。所谓有志者事竟成，试思今夕，莫不皆然，予于丘住乎
嘉？又于节次各处广修桥路，普济利人，有感而为是记。

石碑中落款的秘密，答案或许与“水“有关。对于人们
来说，水资源的多少直接关系到了庄稼的收成，争夺水源
的事件时有发生。比如晋祠内就有着“三七分水”的典故
传说。明代，晋王府及其他藩王就曾在晋源一带的小站
屯、马圈屯等地留有庄田，因此与周边形成了一定的联系
也就不奇怪了。

在民间，各个村落对于水源的争夺更多地集中在南
渠。因为特殊的地理位置，王郭村在南渠各村中的重要性
也凸显了出来。那时的你，不仅是当地寺庙群体中的一
员，也扮演着承接祭祀水神庙后各村开办宴席的重要角
色。这或许也就解释了你的重建，不单来自一位法师的愿
望，同样也是民间、僧人机构乃至与明代晋王府之间相互
联系的结果。

雨过天晴，也到了该向你告别的时间，原本惬意、平静
的心情也凭空多了几分不舍。你北侧如今消失不见的那条
小河，崇祯年间石碑上的重修经历，还有清代石碑上那篇
改路的逸事……你身上的秘密真的太多。回头望去，看着
你这边那如鸟翼般舒展的屋顶、华丽的琉璃、交错有致的
斗拱，不由得让人思考——古建筑的魅力因何而来？是她
华美的形制，还是她岁月沉淀下的过往？

晋祠赛神会的变迁晋祠赛神会的变迁
武海龙武海龙

明秀寺（AI 生成）

“鹌鹑茄”之名见载于《吴氏中馈录 》《古今医统大全》中，
因茄子剞花炸制后，肌理褶皱酷似鹌鹑翎羽纹路、体态圆润敦
实而得名。明朝引入太原，经典膳房厨法改良后成为晋商家
宴的标配，菜名沿用至今。

菜刀轻轻落下，与紫皮茄子的弧度形成恰到好处的夹角，
刀锋没入茄肉三分便稳稳收住，刀身再转九十度，形成交错的
切口。如此反复，茄肉表面渐渐浮起菱形的格子，茄皮绷着没
破，内里却像被细心划分了无数小格——这便是晋式鹌鹑茄
子必不可少的龟背纹。这纹路讲究“密疏有度，深而不透，整
而不碎”，太浅炸不出鼓起的棱，蒸时也存不住汤汁；太深则茄
皮破了相，填馅时容易散架。

晋中多崇龟，觉得龟甲的纹路能“镇宅稳运”，把茄子切成
这般模样，往蒸碗里一摆，便有了“日子如龟背般厚实”的念
想。更实在的是，炸的时候，这些格子能让茄肉受热均匀，鼓
起的棱边炸得金黄酥脆；蒸的时候，肉丝的汤汁又能顺着纹路
渗进每一丝茄肉里，素净的茄子便有了荤香的底味。

切好的茄子得晾至表皮微微发蔫，菜籽油烧到冒烟，“滋
啦”一声投进去，原本紫褐色的茄皮慢慢转黄，龟背纹的棱边
愈发突出。捞出控油，筷子轻轻一敲，能听见脆生生的响。

填馅要趁茄子还有点余温，龟纹面贴碗，铺在碗底。五花
肉丝炒得油亮，搅混着黑木耳、冬笋丝，少许陈醋提鲜增香，以
醋作辅，绝不抢肉与茄子本味，酸香内敛悠长。用勺子舀起肉
丝，填充在格子空隙处。这活儿急不得，塞太满则蒸不透，塞
太松则味道挂不住。最后再盖上一块炸好的茄子，上笼蒸半
个钟头，扣进盘子，夹一筷子放进嘴里，茄肉软绵得几乎不用
嚼，却还带着炸过的微脆底味，肉丝的醇厚、茄子的清甜为主
味，醋香悄然衬底提鲜，诸般滋味层层相融，熨帖得像秋日午
后的阳光。

最后一步勾芡最见功夫。选用太原宁化府老陈醋，用量
务求克制，绝不可覆盖肉香与茄香本味。一勺陈醋入锅，酸意
似山间薄雾淡淡萦绕，清腻提鲜；淀粉水缓缓淋入，轻推翻炒，
让茄身均匀裹上温润琥珀芡汁。

端上桌，夹一块茄子，先轻尝芡汁，咸鲜醇厚是基底，一
缕醋香灵动回甘；咬破外层酥壳，绵软茄肉裹挟酱香肉馅滑入
喉间，暖意漫上周身。老太原人常以此菜佐汾酒，烈酒的凛冽
搭配菜中含蓄醋香，刚柔相济，恰似晋商走西口行囊里的陈
醋，质朴踏实，慰藉漫漫长途。

鹌鹑茄子兼具晋商的节俭和奢华，无需奇珍食材，却足
以跻身珍馐宴席、自成风骨。与鹌鹑茄子一样，太原的好多传

统菜都是饱含区域烟火气的
功夫菜，每道菜的蕴意，从不
在名字的吉利，而在那口浓
香醇厚里藏着的牵挂——就
像太原人说话，尾音总带着
点醋的微酸，听着冲，细品却
全是实在的热乎气。

鹌鹑茄子鹌鹑茄子
李拉弟

古寺留韵古寺留韵 明秀此间明秀此间
曹嘉成

世 人 多 知 傅 山 书 法
冠 绝 清 代 、医 术 济 渡 苍
生 ，却 鲜 少 深 究 ：他 自 成
一脉的内家拳法，如何跨
越百年光阴，经由祁县挚
友戴廷栻，深深融入戴氏
宗族血脉，最终化为戴氏
心意拳的核心内功根基，
成 就 了 北 方 内 家 拳 史 上
一段传世佳话。

傅山一生，从未以武
人 自 居 。 其 所 修 内 家 功
法 ，以 丹 田 气 化 为 本 ，以
意 为 统 领 ，以 气 催 形 ，周
身松沉圆活，动静皆随气
机起伏。外在拳架，仅是
气化运行的载体，每一次
开 合 起 落 ，皆 为 疏 通 经
络 、运 化 五 脏 、催 动 周 天
的 修 行 。 彼 时 这 套 内 炼
之法，本为傅山个人修身
养性之秘学，未曾向外广
传 ，而 命 运 的 相 知 相 遇 ，
让 祁 县 戴 廷 栻 成 为 这 套
道家功法首位衣钵传人。

戴 廷 栻 ，字 枫 仲 ，祁
县 戴 氏 望 族 第 十 一 世 子
弟 。 少 年 求 学 于 太 原 三
立书院时，与傅山相识相
知 ，二 人 意 气 相 投 ，结 为
终 身 不 渝 的 患 难 知 己 。
明亡之后，二人坚拒清廷
征召，心怀匡复故国的隐
志，并称北方遗民圈子的
精 神 双 柱 。 戴 廷 栻 家 境
殷 实 ，傅 山 云 游 四 方 、行
医 济 世 、刊 刻 文 集 、日 常
起 居 ，皆 得 其 倾 力 资 助 ；
而 傅 山 亦 以 医 术 为 戴 氏
阖家诊疗，以学识、丹道、
武 道 回 馈 这 份 旷 世 知 己
情谊。

清顺治十七年（1660），
戴廷栻倾尽半生家财，于
祁 县 城 内 修 筑 丹 枫 阁 。

“丹”喻朱明赤心，“枫”寄
秋 日 萧 瑟 的 故 国 之 思 。
这 座 楼 阁 自 此 超 脱 寻 常
私家园林的属性，成为北
方遗民秘密聚首、诗文唱
和 、共 守 远 志 的 精 神 圣
地 。 傅 山 亲 笔 题 写 丹 枫
阁 匾 额 ，挥 毫 撰 书《丹 枫
阁记》并作长跋，字字凝气节，句句藏山河故国之
悲，成为二人同心守志、矢志不渝的永恒见证。

此后数十年间，每逢盛夏酷暑，傅山便辞别太
原山居，长居祁县小韩村戴府避暑静养。二人朝
夕相伴，煮茶论道，畅谈兴亡得失、儒道医理。更
在静谧幽深的庭院之中，傅山将自己穷毕生心血
参悟修成的全真内丹筑基功，毫无保留地传授予
戴廷栻。

戴廷栻本为一介文人，不善学习搏杀技击，因
此傅山并未传授其繁复的外在拳架，唯独授其安
身立命、修身固本的内丹核心真诀。

岁月流转，傅山于清康熙二十三年（1684）辞
世。戴廷栻悲恸万分，亲自料理丧事、悉心照拂傅
山后人。数年后，戴廷栻亦离世，这套由傅山亲传
的内丹筑基功法，自此成为戴氏家族独家秘学，在
宗族内部口传心授、代代赓续。

清康乾年间，民间武学蓬勃兴盛。戴廷栻四世
曾孙戴隆邦，潜心钻研古今武技，将姬氏心意拳的
外在形体技击框架，与傅山传承的道家内丹内功
精髓深度融合、兼容再造，完成了中国内家拳史上
一次划时代的革新整合，正式定型为流传后世的
祁县戴氏心意拳。傅山内丹心法，自此成为心意
拳“内三合”牢不可破的本源根基。

所谓心与意合、意与气合、气与力合，正是道
家内丹炼心、调息、气化发力的直接武学转化。傅
山主张心神为炼丹之主帅，对应心意拳以心统意、
以意领行；丹田元气为丹炉根本，对应心意拳气沉
丹田、以气催力、蓄力发劲；周天气机周身流转，对
应拳法周身劲力完整、内外一体。练拳不再是单
纯模仿外形招式，每一趟五行拳的演练，本质上都
是一次动态的内丹周天修炼。

傅山独创的五行脏腑气化理论，更是直接构
筑了劈、崩、钻、炮、横五行拳的内在核心逻辑。劈
拳属金，顺肺气肃降之性；崩拳属木，应肝气舒展
升发；钻拳属水，滋补肾中元气；炮拳属火，调和心
阳气血；横拳属土，稳固脾胃丹田根本。一拳对应
一脏腑，一式对应一运化，动中炼丹、拳道合一、功
养一体。这套功法外可御敌防身、强身健体，内可
疏通经络、调养五脏，彻底摒弃了传统武技重技轻
养、蛮力耗身的弊端。

与此同时，傅山内丹“松沉内敛、静气养元、
养气而不耗气”的修行理念，奠定了戴氏心意拳
独树一帜的武学风格。拳法不尚大开大合的浮
华架势，不求刚猛蛮力硬打，唯求静极生动、内气
充盈而后自然发劲。日常站桩筑基，便是道家静
坐炼丹的动态变体，桩架沉稳中正、凝神养丹，丹
田开合、胎息静养之法，皆源自傅山全真内丹筑
基古法。

后世戴氏传人李洛能，将这套内敛精妙的拳
法向外弘传，更名形意拳，自此风靡大江南北。世
人皆知形意五行拳精妙绝伦，却极少追溯其内功
本源，始于三晋遗民大儒傅山。

世 人 谈 及 傅 山 ，多 称 颂 其 书 画 绝 艺 、济 世 医
术；谈及心意拳源流，多溯源姬际可创拳脉络。却
往往忽略了这场扎根三晋大地、缘起祁县小韩村
的千古传承：一段乱世不离不弃的知己之交，一座
承载故国风骨的丹枫古阁，一套传承道家千年文
脉的内丹筑基心法，最终沉淀为北方内家拳厚重
而深刻的文化根脉。

晋祠庙会晋祠庙会（（AIAI 生成生成））


