
党的十八大以来，习近平总书记在多个重要
场合和多次会议上明确指出，当代中国，我们要
坚持和发展中国特色社会主义，必须坚持把马克
思主义基本原理同中国具体实际相结合，同中华
优秀传统文化相结合。习近平总书记还强调：

“如果没有中华五千年文明，哪里有什么中国特
色？如果不是中国特色，哪有我们今天这么成功
的中国特色社会主义道路？”由此，习近平总书记
指出，要把马克思主义基本原理同中华优秀传统
文化相结合，这是“又一次的思想解放”。

遵循“两个结合”的科学方法，我们在研习前
人研究传承傅山文化成果的基础上，又用历史和
现实相结合的方法进行了学理化阐释。从中深
切感到，深入品析傅山文化的时代价值，不仅对
当代青年和广大群众增强文化自信，大力弘扬以
爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核
心的时代精神，有着十分重要的启迪意义，而且
能将广大民众 300多年来“日用而不觉”的傅山
文化成果转化为强国建设、民族复兴的内在动力
和行动指引，起到实实在在的支撑作用。

这里仅就傅山学社几年来研习傅山文化的
粗浅体会，分述如下：

气节人品贯两朝

以傅山为代表的一批志士仁人，在明末清初
朝代更替、社会急剧动荡的情势下，为使中原文
脉赓续发展不中断，使中华文明不蒙尘，挺身而
出，发挥中流砥柱作用的壮举中，深切感悟中华
文明之所以能在复杂多变的情况下，保持五千年
连续不断，并成为世界文明百花园之中，最为显
耀的多元一体的伟大文明，很大程度上，得益于
像傅山这样一代又一代的志士仁人、优秀儿女。
不论在什么情况下，始终保持中国人血液中固有
的家国情怀和民族大义，并能在血与火的考验
中，不畏艰险、大力弘扬宁死不屈的英勇气概。
尤其是当今时代的中国人，在面临世界百年未有
之大变局的情况下，站在世界舞台上，宣介中华
文明时自信满满。

傅山是太原人，生活在 17 世纪。那是一个
朝代更替、社会动荡变革的时代。在这样的世道
下，一个中原知识分子如何选择自己的人生道
路？如何为传承中华优秀传统文化作出贡献？
这是傅山先生当时的价值取向。

傅山而立之年正值明朝末期，政治方面腐败
不堪，文化方面程朱理学空洞僵化。他的老师袁
继咸遭到诬陷，傅山挺身而出，率领百名秀才进
京告状，不惜冒着杀头的风险，历经半年，最终为
老师平反冤案。这一义举让他名震天下，被称为

“山右义士”。
1644年甲申之变，明清鼎革。清廷实行“留

发不留头”的高压政策，这对士大夫阶层是极大
的人格侮辱。傅山毅然到寿阳五峰山出家为道
士，坚守气节。他担心的是什么？不仅是个人的
名节，更是怕清军入主中原像赵宋王朝那样，把
1500 年的晋阳文化给毁掉，怕中原文脉断了
根。傅山博学多才，对三晋文脉和晋阳历史有着
极其清晰的梳理。从《左传》记载的台骀治水，到
晋阳之战、三家分晋；从秦汉的郡县制、西汉的

“文景之治”，到北朝霸府对中原地区的遥控和李
渊太原起兵，再到五代十国后期，晋阳城被毁。
到了明清之际，傅山站在古晋阳城遗址上，绘就
一幅《古城夕照》，感叹 1500年晋阳古城的兴衰，
痛惜文脉的断裂。他不仅是中华优秀传统文化
的继承者，更是中原文脉的坚守者。

后来，清康熙帝以博学鸿词科招傅山进京。
傅山坚辞不仕，甚至不跪不谢。康熙最终感叹

“傅山文学素著，有胆有识，人才难得”，赐其“内
阁中书”，放归故里。我们今天评价傅山，不能脱
离特定的历史条件去苛求古人。他的气节，与同
时代的顾炎武、黄宗羲、王夫之、李颙等人一样，
体现的是中华民族特有的精神——天下兴亡、匹
夫有责的家国情怀和民族大义，彰显的是不怕牺
牲、宁死不屈的英雄气概。

在思想史上，傅山的地位同样举足轻重。新
中国成立后，时任南京大学校长匡亚明受国务院
委托，组织全国专家学者，梳理从孔夫子到孙中
山的二百多位思想家，傅山赫然入列。著名学者
侯外庐称傅山是“中国 17世纪思想界的一支异
军”。针对中国封建社会自西汉以来，“罢黜百
家，独尊儒术”的一统地位，傅山大胆提出“诸子
平等”“经子平等”的学术主张，极大地鼓舞了世
人对精神独立和人格尊严的维护。

长期以来，学术界对傅山的气节是“民族气
节”还是“人文气节”有过讨论。有人认为他反清
复明是狭隘的民族主义。但通过这几年的深入
研讨，大家逐渐达成共识：傅山坚守的不仅仅是
朝代更迭的华夷之辨，更是“中原文脉不断根”的
人文底线。放在特定的历史条件下，他的气节与
岳飞、文天祥等民族英雄一样，其真谛是伟大的
爱国主义和中华民族不屈的人文精神。

日用不觉惠民生

从傅山文化所具有的民族性、大众化和地域
性、实用性的显著特征中，可以得到启示，如果能
用通俗易懂的语言对广大民众几百年来“日用而
不觉”的傅山文化成果进行学理化阐释，使之成
为广大民众既能知其然又能知其所以然的精神
文化产品和物质文化产品，让广大民众在日常学

习和生产生活中科学理性地接受它，更加自觉地
应用它，不仅能增强广大民众对美好生活的幸福
感，也有利于促进传统和现代服务业可持续良性
发展。

历史和现实的社会发展告诉我们，衡量一种
文化成果的价值，最终看其能否通过“以文化人，
化而文之，化文成风，化风成俗”，让广大民众自
觉认同并接受，乃至成为社会治理的公序良俗。
而傅山文化与其他“庙堂文化”相比，就具备这种
显著的民族性和大众性，以及“接地气”的地域性
和实用性。

比较典型的例子是，太原人享用了 300多年
的一种俗名叫“头脑”的吃食，大家只知道它有营
养，但对其采用的八种食材各有什么功效，却不
甚明白；也不知其在加工制作过程中有什么严格
的工艺流程；更不知其中还包含了傅山孝敬母亲
的人文关怀。后经专家认真研讨，并请名师现场
认真讲解操作，方才搞清楚傅山先生是根据“药
食同源”的原理，经他亲自选材，几番加工尝试
后，最终才形成了一碗“孝母八珍汤”。经国务院
组织专家评审，以“中医养生·药膳八珍汤”的名
称列入国家级非物质文化遗产名录。正式公布

后，太原百姓几百年来“打着灯笼赶早喝头脑”的
习俗，在今天的大街小巷火爆出圈。

再看傅山拳法。傅山精通武术，其拳法融合
了道家内功与各种外在的形体动作，内外兼修，
动静结合。在晋祠一带叫朝阳拳，在介休叫绵
拳，到祁县太谷又叫作心意拳和形意拳，最后九
九归一为子午太极拳。如今，太原各大公园里很
多人都在练习傅山拳，全市不少学校也把傅山拳
法作为课间操，或作为优秀传统文化进校园的传
统武术项目进行教学。傅山拳法已正式申报为
省级非物质文化遗产，成为全市全民健身的传统
体育项目。

傅山的书法更是深入人心。他真草隶篆无
所不通，尤以狂草见长，被誉为“中国封建社会最
后 一 位 狂 草 大 师 ”。 他 的 书 法 理 论“ 四 宁 四
毋”——宁拙毋巧，宁丑毋媚，宁支离毋轻滑，宁
直率毋安排，影响了后世无数书法家、爱好者。

傅山的诗词直抒胸臆，言情言志。少年时写
“虹巢不盈丈，卧看西山村”；青年时写“既是为山
平不得，我来添尔一峰青”；壮年遭难，出狱后写

“有头朝老母，无面对神州”，表达对老母和天下
百姓的愧疚；晚年被押往京城时，写下“生既须笃
挚，死亦要精神”的绝命诗，展现铮铮铁骨。他以
太原山水为素材，所描绘的古晋阳八景图，长期
成为美术爱好者的学习蓝本，至今又成为游客饱
览壮美山河的导览图。他在晋祠写下的“难老”
匾额，江山难老，神采气健，至今激励着后人。

傅山的医学成就，更能体现他体恤民生的情
怀。在中华中医药史上，傅山首开男女分科，他
辨析男女生理、心理结构的差异，所撰写的《傅青
主女科》既是对生命的尊重，更成为中医界妇科
医生治病救人的必读书。他采药行医，走遍三晋
大地，对待权贵不巴结，对待贫苦百姓送医送药、
分文不取。他高超的医术和高尚的医德，被百姓
尊称为“仙医”。

总而言之，傅山文化的显著特征是大众化、
实用性，老百姓可见、可感、可学、可用。这种文
化让普通百姓有了实实在在的获得感。

学以致用有风骨

从傅山的学术主张、治学方法及其人格修养
中，深切感悟其崇高而伟岸的气节人品。

研究和传承傅山文化，还需品析他的学术主
张、治学方法及其人格修养。

求知识，他认为学海无涯，学无止境。傅山
博览群书，被世人称为“学海”，但他拒绝别人称
他“学者”，认为自己永远是个“学生”，生生不
息。他对四书五经、佛道经典都潜心研读，态度
极其谦逊。

做学问，他坚持独立思考，绝不人云亦云。
傅山对宋明以来僵化的程朱理学极为反感，痛斥
那些空谈心性的八股调的人为“奴儒”。他主张

“学古而不泥古”“以古人之规矩，开自己之生
面”。更难能可贵的是，他开创了“经子平等”的
学术主张。傅山打破常规，认为儒、道、释和诸子
百家是平等的，思想应当自由，精神应当独立。
他对民间典故、穷苦百姓的故事概不拒绝，将其
吸收为诗文创作的素材，体现了极大的包容性。

修品性，他主张正人先正己。他坚持学以致
用的原则，首先自己始终践行。

他主张“学必实用，经世致用”。他不仅研究
经史，还关注水利、农业、手工业等实学。他坚持

“天下乃天下人之天下，而非一人之天下”的天下
观。在明末资本主义萌芽的背景下，提出“市井
贱夫可平治天下”的进步思想，具有强烈的启蒙
色彩。

他把学以致用的治学原则，贯穿到自己的人
格修养上，他制定的 16字家训，不仅严格要求子
孙，更用来约束自己。他所提出的医训、诗训、文
训等规矩，更是身体力行，自己率先付诸实践。
近代的梁启超、章太炎等学者极其推崇傅山的做
人处世原则和气节人品，认为这才是中华民族真
正的精神脊梁。

如何评价傅山的文化成就及其气节人品，前
人已有普遍的说法：字不如诗，诗不如画，画不如
医，医不如人。我在前人评价的基础上，概括两

句话：“诗书画医皆称绝，气节人品贯两朝。”他跨
越明清两代，78年的人生中，38年在明，40年在
清，无论是当世还是后世，都对他的才情和风骨
表示赞叹。他待人处事有君子风度，国家危难时
有民族大义，思想境界达到了圣贤的高度。

构建体系启新程

鉴于傅山先生一生为传承中华优秀传统文
化所取得的巨大成就及其崇高伟岸的气节和人
品，在全社会所产生的重大而深刻的影响，故而
在他生前身后，就有各界有识之士和广大民众，
以及部分官员，很早就开始对傅山文化成就进行
收集、整理和珍藏。只是碍于清廷的“文字狱”和
傅山的特殊身份，这个时期，公开出版的资料很
少。到了晚清，随着“文字狱”的松绑，特别是进
入近代之后，民间和官方对傅山文化的研究和传
承，就逐步开始由暗转明，由冷变热。这个阶段，
学界已整理出版了大量书籍。除此以外，在太原
地区呈现在地面上的标识物，一是官方于 1917

年在城内西缉虎营修建了规模较大的傅公祠。
二是于 1935年在傅山故里，由西村村民民间集
资修建了傅山庙。新中国成立以后的一段时期，
省城太原和全国各地的社科理论界、文学艺术
界、医疗卫生界和文博收藏界的有识之士，纷纷
将傅山文化研究的系列成果，以各种形式进行学
术研讨、资料收集、报刊书籍编写出版。还对其
书法绘画、牌匾碑刻等物件进行收藏展示。

这个时期，省内虽然没有建造具有标识性的
场馆，但民间对傅山先生创制的“头脑”、竹叶青
以及“五香粉”等膳食养生食品，特别是治病救人
的信赖程度，几乎成为街谈巷议的热门话题。

人们对傅山文化的传承与传播，以及构建傅
山文化标识体系的实践探索，形成规范化的运
作，应当是在改革开放以后的几十年中。先是于
1984 年纪念傅山逝世 300 周年之际，由山西省
社科院和中共太原市委宣传部联合召开了规模
较大的傅山学术思想研讨会。来自首都和全国
各地的高层次专家学者，分门别类地对傅山文化
进行了深入的研讨交流。其成果除在学术期刊
上发表外，会后还正式编辑出版了约 500万字的
大型书籍《傅山全书》。之后，又编辑出版了上百
万字的《傅山全书》补录，成为人们研究傅山文化
的标志性读本。

到了 20世纪 90年代，在太原市委和市政府
的主持下，分别在晋祠博物馆内，将同乐亭改建
为傅山纪念馆；在汾河东岸的康乐街，修建了以
傅山 200幅书法作品为主的碑林公园。

特别是到了本世纪初的 2007年，太原市委、
市政府又于纪念傅山先生诞辰 400周年之际，在
傅山故里西村修建了规模宏大的传承傅山文化
的重要基地——中华傅山园。

以上这三处专题性或综合性的标志性场馆，
成为省城太原传承傅山文化的标识性地面构造
物。与此同时，在我省忻州市的忻府区，也把傅
山六世祖以来居住过的院落精心布置成傅山文
化纪念馆。在吕梁市的中阳县柏洼山，傅山行医
住过的介石山房旁，也由民间集资修建了一处傅
山庙。

这些标志性的场馆落成以后，成为省城太原
和周边地区，广大民众再度掀起研究传承傅山文
化热潮的重要场地。尤其是由中华傅山园和省
城高等院校、社科机构联合成立了傅山学社以
来，持续不断地开展了一系列专题研讨活动，还
协助地方党委、政府有关部门，组织开展了一系
列大规模的文体活动和为广大民众进行义诊活
动，还吸引各级各类的学校和社会团体，组织开
展了较大规模的研学旅游活动，在全社会产生了
广泛的影响。

除此以外，省城太原的清和元、大宁堂等，以
及全省大约 40个县的风景名胜、景区景点和寺
观庙宇，也把傅山当年为其留下的书法绘画、牌
匾题字、诗文碑刻等当作传承傅山文化的具体标
识，分别向世人介绍这些物品的由来，以及发生
在背后的相关故事。这就充分说明，傅山这位三
晋大地的历史文化名人，不仅声名远扬，而且他
的功德至今还荫及表里山河的后世子孙。

植根晋阳续华章

令人欣喜的是，中共太原市委在制定全市
“十五五”规划的建议中，十分明确地把深入挖
掘、整理研究、传承傅山文化，连同晋阳文化和晋
商文化一道，作为实施文明守望工程，构建太原
优秀传统文化标识体系的重大项目，高位推动，
认真组织实施，这就为我们今后 5年继续传承傅
山文化，提出了更高的标准和要求。为此，我们
在未来的进程中，既要进一步增强文化自信，更
要深化认识，把傅山文化与晋阳文化、晋商文化
三者之间的内在逻辑关系，紧密地结合在一起，
使之成为太原优秀传统文化的完整图谱。

一要把傅山文化与晋阳文化的血脉关系连
接起来。傅山深知晋阳文化在中华文明演进中

的重要地位。他对“先有晋阳，后有汉唐”的历史
评价十分赞同。他所描绘的古晋阳八景图，其创
作的素材都源自晋阳本土。他为晋祠三千年周
柏所题写的“晋源之柏第一章”和晋泉“难老”牌
匾题字，更是对晋阳优秀儿女、云水情怀和松柏
气节的深情礼赞。所以他当年站在晋阳古城遗
址上描绘《古城夕照》的情景时，既是对赵宋王朝
损毁晋阳古城灿烂文化所发出的叹息，同时他也
没有消磨为故土“兴亡着意拼”的奋斗意志。而
是对元好问诗句中，“几时却到承平了，重看官家
筑晋阳”的美好愿景，充满了坚定的信念。从这
个意义上讲，傅山文化本身就是晋阳文化的重要
组成部分。有人说，一座历史文化名城，不可能
不产生历史文化名人。反过来说，一个历史文化
名人，他也不可能不为这座文化名城增光添彩。
傅山文化与晋阳文化的相互关系，就是傅山文化
既植根于晋阳文化，又在传承中推动晋阳文化创
新发展。

二要正确处理好傅山文化与晋商文化的文
商互动、互助关系。傅山与从江苏昆山专程而来
的顾炎武志同道合，十分投缘。他们在晋中祁
县、太谷、平遥三县活动时，曾为商家出主意，把
靠保镖护送货银的笨拙办法改为以“汇兑”的方
式。他们用传统文化中的天干地支等密码设计
了最早的汇票，从而使晋商在万里茶路的经营活
动中，实现了由“货通天下”向“汇通天下”的成功
转变。与此同时，山西商人也把诚信经营的理念
和山西特有的关公文化、傅山创立的武学文化、
中医药膳食养生等优秀传统文化，传播到万里茶
路上。这些事例生动地诠释了“文能赋商”和文
商互动互助的有效实践。这对当今时代，探索山
西凭借自身优势，深入推进文旅融合，拓展农文
商旅相结合的新业态提供有益的借鉴。

三要进一步深化对“日用而不觉”的傅山文
化成果的系统性学理化研究阐释，并以科技赋能
和品牌化、连锁化经营的方式，使傅山创立的中
医养生药膳“八珍汤”，以及内外兼修的傅山拳法
和傅山书法、美术等作品，在本地区更加广泛地
融入青少年和广大民众日常学习和生活的同时，
逐步走向全国，成为太原标志性的城市名片。

四要直面“一老一小”等特殊人群的需求，大
力培养在中医药领域“傅山式”德才兼备的中西
医结合、康养结合的专业人才，为人民身体健康、
促进人口高质量发展发挥傅山中医药文化的独
特作用。傅山在中医药史上不仅首开男女分科，
而且在儿科、男科和其他疑难杂症方面，也都有
不俗的成就。针对当前人口老龄化特点，更需要
发挥傅山在医学领域当中的独特作用。据此，可
以邀请全国著名的国医大师和全省名老中医专
家，通过收徒传艺的形式，培养中西医结合、康养
结合人才的基础上，还专门举办了傅山医学传承
人培训班。这支人才队伍，大多来自乡村社区等
基层第一线的医疗岗位。他们通过进村入户、送
医送药上门的具体努力，使广大民众感受到傅山
当年高明的医术和高尚的医德。类似这样的举
措，将在“十五五”规划实施过程中，进一步细化
服务对象。采取更加方便快捷有效的措施，使

“一老一小”和有特殊需求的人群，同样享受到高
质量全生命周期的服务，确保人民群众有更多的
获得感、幸福感。

五要应用现代传媒手段和新的文学艺术表
达方式，大力传播傅山文化。在前几年已经推出
新编历史晋剧《傅山进京》和四集电视专题片《名
师傅山》，在宣传傅山文化的基础上，还要针对年
轻群体，借鉴电影《哪吒》，游戏《黑神话：悟空》等
成功案例，进一步开发沉浸式数字旅游项目，利
用 VR/AR技术复原傅山笔下的“太原八景”，如
天门积雪、烈石寒泉、土堂怪柏、崛山山围围红叶、西山
叠翠、汾河晚渡、双塔凌霄、古城夕照等。让观众
在虚拟空间中穿越古今，感受傅山眼中的锦绣太
原。还要联络黄河九省区的有关城市和万里茶
路上的有关国家、地区，共同举办国际傅山文化
论坛、书法交流展、中医药养生研讨会等活动；邀
请海外汉学家、艺术家来并交流。通过高水平的
国际文化交流，将傅山打造成为太原走向世界的
文化使者，提升太原作为国际知名旅游热点门户
城市的影响力。

总之，挖掘整理研究传承晋阳文化、晋商文
化、傅山文化，打造太原优秀传统文化的标识体
系，实施文明守望工程，这不仅是市委的重大决
策，更是我们这一代人的文化使命。我们有义务
有责任在习近平文化思想指引下，努力把傅山文
化这一中华优秀传统文化的宝贵财富保护好，传
承好，使之成为新时代建设文化强市、再现“锦绣
太原城”盛景的重要支撑。

讲座地点：太原日报社
主 讲 人：范世康
时 间：2026 年 7 月 24 日
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““傅山文化月傅山文化月””期间期间，，太原日报社太原日报社““全媒体大讲堂全媒体大讲堂””特邀中共太原特邀中共太原
市委原常委市委原常委、、宣传部原部长范世康同志宣传部原部长范世康同志，，以遵循以遵循““两个结合两个结合””的的方法方法
论论，，系统品析傅山文化的时代价值系统品析傅山文化的时代价值。。讲座从气节人品讲座从气节人品、、日用民生日用民生、、治治
学风骨等几个方面学风骨等几个方面，，深入品深入品析析这位明末清初思想巨匠的深厚底蕴与这位明末清初思想巨匠的深厚底蕴与
文化价值文化价值。。范世康同志长期深耕地方文化研究范世康同志长期深耕地方文化研究，，见解独到见解独到，，娓娓道娓娓道
来来，，兼具理论高度与人文温度兼具理论高度与人文温度。。现整理刊发现整理刊发，，以飨读者以飨读者。。

编编 者者

范世康范世康，，傅山学社社长傅山学社社长。。 ““傅山文化月傅山文化月””系列活动启动仪式现场系列活动启动仪式现场。。 郭苑甫郭苑甫 摄摄

新编晋剧新编晋剧《《傅山进京傅山进京》》剧照剧照（（资料图片资料图片）。）。


