
当带着温度的青花瓷盘，盛放着色泽金黄鲜艳的过
油肉端上桌，这道经典晋菜特有的灵味便迫不及待地钻
进鼻腔。有人说那是陈醋与热铁锅氤氲出的酸香，馥郁悠
长，宛如一首悠扬的晋地民谣；猪里脊诱人的焦香，在醋香
的烘托下，与木耳的质朴、玉兰片的淡雅完美交融，形成一
种独特的复合香气。每一种食材的味道鲜明却不突兀，让
人未动筷就已垂涎三尺 ，只盼着赶紧夹上一筷子，将这诱
人香气化为舌尖上的美妙滋味。

氤氲热气里飘散的不仅是过油肉特有的味道，更是三
晋大地千年的烹饪智慧。1957年 2月，经市饮食公司组织
专家评审，名厨吴万库制作的过油肉被评为太原十大名
吃。此后，张殿华、白宝山、方明锁等几位名厨怀揣对美食
的极致追求，先后征战全市、全省及全国的烹饪大赛，凭借
着对火候的精准拿捏、对食材的巧妙配伍，将这道经典晋
菜不断发扬光大。

选料，是这场味觉叙事的开篇。新鲜猪里脊、通脊、元
宝肉，泛着莹润的光泽。刀工在此显露锋芒，肉片要薄如
蝉翼却又不失韧性，每一刀都需顶着肉的纹理游走，确保
其在后续烹饪中既能充分吸收调料的滋味，又能保持弹牙
的口感。配菜的选择同样考究，鲜嫩的玉兰片、脆爽的黑
木耳、金黄的鸡蛋皮，它们不仅在色彩上与肉片相映成趣，
更在口感上形成层次丰富的交响。

过油，堪称这道菜的灵魂工序，也是考验厨师功力的
关键。当熟猪油在铁锅中泛起微光，油温需精准控制在七
成热，既能让肉片迅速收紧定型、锁住肉汁，又避免表面过
快焦硬。肉片入锅的刹那，热油瞬间包裹食材，发出欢快
的“滋滋”声。待到肉片表面泛起诱人的金黄，便要眼疾手
快地捞出，多一秒则老，少一秒则生，这转瞬即逝的黄金时
刻，全凭厨师经年累月练就的“火眼金睛”。

炒制过程是一场味觉与火候的共舞。锅留底油，葱姜
蒜爆香的瞬间，厨房便成了香气的战场。肉片回锅，与配
菜迅速翻炒，此时陈醋的登场至关重要。醋需沿锅边淋
入，让高温瞬间激发出酸香，却又不会掩盖肉香与配菜的
本味。勾芡更是点睛之笔，水淀粉的浓稠度、淋入的时机
与翻炒的力度，三者需完美配合，才能让酱汁均匀地包裹
每一片食材，形成“明油亮芡”的视觉美感，同时赋予菜品
醇厚爽滑的口感。

从选材备料的细致入微，到过油炒制的精准把控，山
西过油肉的标准流程，是对传统烹饪技艺的虔诚传承，也
是对美食本真的执着追求。每一次翻炒、每一次调味，都
凝聚着厨师的心血与智慧。

寻味太原（5）
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左图：郭象升题《傅公祠石刻叙录》
右图：1936 年的傅公祠门楼（作者供图）
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地以物显，物以地彰。稷山因盛产板枣而名
播天下。稷山板枣，薄皮厚肉，味甜果硕，名列中
华十大名枣之首。

在《黄帝内经·素问》中，枣为五果之首；在张
仲 景《伤 寒 论》113 例 经 方 中 ，就 有 62 例 用 到 了
枣。稷山当地有俗语：“一日三枣，长年不老。”经
医学机构临床研究观察，稷山板枣有提高人体免
疫力、抑制癌细胞、防治骨质疏松与贫血、滋补病
后体虚、软化血管、抗过敏、宁心安神、益智健脑、
增强食欲、解毒保肝、养血美颜、止咳润心肺、滋补
五脏等功效。

据河北农业大学曲泽洲教授考证，稷山是中
国最早栽培枣树的地区之一。2000 多年前，板枣
种植就在当地农业生产中占据重要地位。《战国
策·燕策》在记述苏秦行合纵之策游说昭王时就谈
到：“北有枣粟之利，民虽不由田作，枣粟之实足食
与民矣。此所谓天府也。”苏秦把枣的生产看作是
衡量一个国家经济实力的重要因素。

当地百姓誉板枣为“铁杆庄稼”“六谷”，它曾
帮助百姓渡过不少灾年。明崇祯七年（1634），稷

山知县薛一印到陶梁、姚村、胡家庄体察民情，见
地里连绵成片的板枣树，少有庄稼。心想百姓不
善稼穑以何交税银？枣农则答：“我等只卖数十斤
红枣，就可缴足税银。”薛一印闻言大喜，即兴赋诗
《万树秋霞》：“江南橘绿日，塞北枣红天。色岂经
霜老，味从戴露鲜。即嗟驰荔苦，还叹赐樱偏。处
处赤珠满，催租了半年。”

有关稷山板枣的传说、逸闻，数不胜数：传说
关羽就是吃了稷山枣，才变成了面如重枣的红脸
汉；唐朝的杨贵妃年年差人快马加鞭到稷山，不仅
要吃带着露水的鲜板枣，还贪稷山小吃枣儿黏米
汤；八仙里的何仙姑也爱吃板枣，在枣园里设庙不
愿离去；药王孙思邈枣园遇救，将板枣写入医著
《千金翼方》；清代义民吴绍先怀揣板枣万里寻弟，
谱写感天动地《枣儿谣》；探花郎王文吃过板枣后，
殿试文冠同科，笔压三班；稷山县令马永图给女婿
纪晓岚品尝板枣后,纪晓岚题记“八月剥枣时，檐
瓦晒红皱。持此奉嘉宾，为物苦不厚”……没人质
疑这些故事的真假，因为这些讲不完的故事已经
成为后稷文化和板枣文化的一部分。

稷山板枣甲天下稷山板枣甲天下
杨继红

““国保国保””背后的故事背后的故事
（（3333））

在太原东缉虎营省政协大院，有一处历史建筑“傅公
祠”，它是 20 世纪初为纪念傅山先生而建。然而鲜为人
知的是，最早提议修建傅公祠的人，是近代山西著名学者
郭象升。

郭象升，字可阶，号允叔，晋城人。清宣统己酉科拔
贡，曾得七品小京官。先后在山西大学、山西国民师范、
山西大学教育学院任职，有《文学研究法》《渊照楼杂著》
等著作。他在青年时代即留心乡邦文献，清光绪末年主
编《晋阳公报》时，就曾发文征求乡贤著述，抗战爆发前，
还主持完成了《山右丛书初编》的编纂，为保存晋人文献
作出过重要贡献。

傅山先生人品之高、文章之奇，素来为郭象升所钦
仰。《郭象升藏书题跋》中有两则文字，可见傅青主在他心
中的位置：“青主先生，吾晋千百年中未有之人也，抗志奇
高。”“吾生傅先生之乡，而读其遗书久矣，三十年来，遍阅
清初遗老文字，以为无一人能在先生上者，此天下之公
言，非一乡一曲之私议也。”

除了这个主观因素外，郭象升倡建傅公祠，也受到了
20 世纪初民族主义思潮的影响。满清政府被推翻后，社
会上的民族情绪一度非常高涨，在学术界的反映则是对
晚明文化的追怀。那些在明清鼎革之际坚守气节、不仕
异族的遗民，尤其受到文人学者的推崇。如章太炎即在
1913 年的《稽勋意见书》中提出：“明室遗民诸公皆宜表
扬，以彰潜德。”在他开列的“耆儒硕学著书腾说提倡光复
者”名单中，傅山与顾炎武并列于王夫之之后。章太炎是
郭象升最服膺的学者之一，他后来的建祠倡议很可能萌
芽于此。

1915 年 8 月 2 日，郭象升在文瀛湖边的劝工陈列所
写下《请建傅青主先生祠堂文》，呈请山西巡按使。此文
以四六骈俪之体，对傅山“运际沧桑，心坚金石”的遗民品
格给予了充分的揄扬，认为“百年养士，一介完贞”，太原
是傅青主的家乡，不能没有一方纪念之所。文章最后还
提出了祠堂选址的建议：

先 生 博 闻 等 于 顾 氏 ，贞 隐 亚 于 王 君 ，而 霜 红 之 龛 不
存，粲白之供无所。摸诸情理，再乃参差。窃查海子边第
一楼地址，属商务局管理，后归实业会居住，事既简稀，屋
渐荒废，如移其地作傅先生祠堂，则风潭百页（顷），真神
灵 翔 泊 之 乡 ；广 厦 千 间 ，亦 士 人 瞻 依 之 地 。 于 以 扶 树 名
义，激扬情顽，诚盛举也。

然而，当时的政府无暇及此，故呈请一时无果。不

过，文章刊于当年的《宗圣汇志》后，受到时论的称赏，《顺
天时报》即有文章评论，“郭君崇仰乡贤，首创斯举，实系
惺惺惜惺惺云”。直到 1916 年，修祠之事才被提上了议
程，最终得以批准动工。

傅公祠 1917 年开建，次年竣工，选址在督军府后面
的东缉虎营，具体建筑方案由山西大学工科学长王录勋
设计，并有山大教授江瀚题联：“论三晋人豪，迹异心同，
风亮日永；作百年师表，顽廉懦立，霜满龛红。”1936 年的
《太原指南》一书记载了它当年的旧貌，云“祠堂巍峨，气
象清雅，青山绿水，廊厦荫森，为太原市伟大建筑之一”，
傅公祠由此成为省垣一方胜迹，先后接待过张学良、冯玉
祥、周恩来等名人。

郭象升对傅山的崇仰，还体现在他的不少诗文中。
1923 年秋，好友常赞春得到了傅山墨笔《雨中花鸭》图
轴，广征友人题咏，郭象升诗云：“弯强跃骏真无奈，敛翼
卑飞亦可怜。淡墨欹斜聊遣日，不知世有恽南田。”对傅
青主的画艺之工，他如此不吝赞美。之后不久，韬园诗社
同人雅集，选在太原城西北的 崛 山围山登高，这里的“虹
巢”“青羊庵”等傅青主遗迹，激发了众人的诗兴。郭象升
在诗中写道：“大节襕衫荷，余生土室延。椎同沧海匿，榻
任管宁穿。”这是赞誉傅山的民族气节，同时“西山谁蕨
食，东海又桑田。已矣华夷辩，吾生亦惘然”，也不免抒发
对时局和历史兴亡的感慨。

1936 年，山西官书局的赵正楷搜集了一批“傅山释
囚”相关史料，郭象升作考释题语一篇为序，旨在还傅青
主以遗民的本来面目；1939 年，郭象升又有诗《题傅青主
画》《帅府》等，遗民精神在此刻成为另一种历史写照；
1940 年《傅公祠石刻叙录》一书刊印之际，郭象升欣然为
之题耑，这是他和傅公祠的最后一缕因缘。

郭象升与傅公祠郭象升与傅公祠
张崇建

走遍山西的古建，你会发现：别处难得一见的重檐十
字歇山顶，在山西却并不鲜见，晋祠对越坊两侧的钟楼、
鼓楼便是其中典型代表。重檐十字歇山顶是中国传统建
筑中的一种复杂屋顶形式，重檐结构结合了歇山顶和十
字脊的特征，外观看去，屋脊纵横交叉，四面山花凌空舒
展，双层飞檐层层叠叠，既显端庄威严，又不乏灵动气
韵。很多人疑惑，这种屋顶工艺繁复，造价比普通屋顶高
出数倍，为何被山西历代工匠偏爱，沿用数百年？

古建屋顶高阶变体

想要读懂这份匠心，先要摸清十字歇山顶的由来。
传统古建筑屋顶等级森严，最高等级为重檐庑殿，专

属皇家顶级大殿；其次是重檐歇山，多用于寺院主殿、高
等级礼制建筑。而十字歇山顶，是歇山顶最精妙的衍生
变体，又称“四面歇山顶”。

简单来说，它是两套标准歇山顶垂直交叉拼接而成，
屋脊交会形成十字造型，区别于普通歇山顶单一的正脊
坡面。这种形制最早可追溯至宋代，河北正定隆兴寺摩
尼殿留存着最早的十字歇山顶营造实物。

元代开始，山西民间工匠率先对十字歇山顶加以改
良，运用于古戏台、乡间楼阁，以适配建筑四面观景的需
求。明清时期，工艺彻底成熟，从宫廷角楼，一路普及至
寺院、市楼、古堡，成为山西最具代表性的古建符号。

四方无碍对称舒展

普通古建筑的屋顶，大多适配长方形建筑，有明确的
正反、阴阳与山墙之分，视觉上有主次，有死角。但钟鼓
楼、市楼、角楼，都是方形独立楼阁，立于院落两侧、村落
中心、城池拐角，是全方位观赏的地标建筑，普通屋顶根
本撑不起气场。四角攒尖顶（如凉亭）造型轻巧，过于朴
素，压不住寺院道场、城池要塞的庄重格局；普通单坡歇
山必然会出现封闭山墙，四面观感失衡。唯有十字歇山
顶，完美破解以上难题，四组坡面均衡对称，戗脊向四方
舒展，东南西北皆是正面，无论游人从山门走入，从大殿

回望，还是村民自街巷仰望、路人从远处眺望，看到的都
是完整、舒展、规整的建筑立面。再叠加重檐设计，双层
屋檐高低错落、层层外挑，瞬间拉高建筑层级，让楼阁挺
拔巍峨、轮廓丰富，摆脱单层屋顶的平淡。在开阔苍茫的
黄土高原上，这种错落灵动的十字飞檐，刺破平缓的天际
线，为朴素的北方大地增添了独有的古建浪漫。

礼制分寸主次有序

古建形制本质上是礼制的具象化，每种屋顶都有严
格的等级规矩。寺院建筑格局讲究“中轴线为尊、两侧为
辅”，大雄宝殿居于正中，是整座道场的核心，多采用重檐
歇山顶，沉稳庄重、独尊一方。分列左右的钟鼓楼、临街
而立的市楼、镇守四方的角楼，作为配套辅楼，礼制上绝
对不能超过主殿规格，否则就是僭越礼法。

重檐十字歇山顶刚好符合礼制平衡点。它工艺繁
复、梁架交错、用料考究，等级远高于攒尖顶、普通硬山
顶、悬山顶，足够彰显寺院的庄严、城池的规制、村落的底
蕴。同时，它属于变体歇山顶，并非正殿专属的顶级制
式，华丽而不张扬、隆重而不越界，完美契合“主尊辅从”
的传统格局。一左一右两座十字歇山顶楼阁对称呼应，
烘托中轴线主殿的肃穆，让整座院落格局规整、气韵浑
然，这也是明清山西寺院标配这种形制的核心原因。

天然声场暗藏玄机

重檐十字歇山顶是古人打造的天然声学系统，完美
适配钟鼓楼的核心功能。很多人以为屋顶只负责遮风挡
雨、装饰造型，实则其暗藏声学智慧，分为两层妙用。

普通长方形屋顶，坡面单一，声波会被屋面单向反
射，声音定向传播，出现“一侧震耳、一侧无声”的弊端。
而十字歇山四组坡面四向铺开，天然形成放射状声场。
晨钟暮鼓从中空楼阁传出后，声波顺着四面倾斜的屋面
折射扩散，均匀覆盖寺院全域、村落四方。没有声音死
角，余韵向八方飘散。

重檐的双层屋檐结构，更是一套顶级的天然滤音系

统。两层屋檐之间留有通透的回廊空隙，形成一道天然
的声音缓冲带。钟鼓发出的声响，先在中空楼阁内形成
浑厚混响，溢出后穿过双层檐隙。那些尖锐、刺耳的高
频杂音、爆破音，会被檐下斗拱、木质构件层层消解过
滤；唯独低沉、绵长、厚重的低频余韵得以留存、放大，飘
向远方。单层屋顶的钟声，直白锐利、稍纵即逝；重檐十
字歇山顶的钟声，则温润醇厚、悠远绵长。

晋地专属独有传承

明 明 是 高 阶 古 建 形 制 ，为 何 唯 独 在 山 西 遍 地 开
花？归根结底，源自山西独有的工匠传承、地域审美与
营造实力。

首先，山西拥有千年不断的乡土工匠体系。从金元
至明清，三晋工匠师徒口传心授，积淀了极为成熟的木构
营造技艺。十字歇山梁架交错咬合、结构复杂，对榫卯、
斗拱、坡面配比要求极高，南方多数民间工匠难以驾驭，
而山西匠人早已驾轻就熟，将繁复工艺化作常规操作。

其次，适配北方地域风貌。黄土高原地势开阔、天地
苍茫，简约平淡的建筑难以撑起气场。十字歇山错落的
屋脊、飞翘的翼角，能极大丰富天际线，让乡土建筑既有
北方的雄浑大气，又有南方的精巧灵动。

最后，是古人的敬畏之心。在传统乡土社会，寺庙是
村落的精神核心。山西百姓与匠人，甘愿倾尽匠心、耗费
工本，用最精巧的十字重檐形制，致敬信仰、装点故土。

重檐十字歇山顶从来不是简单的建筑模板，它是礼
制与审美的平衡，是结构与实用的契合，更是力学与声学
的千年默契。十字屋脊，收纳四方风月；双重飞檐，沉淀
千年清音。

对越坊和钟楼、鼓楼（AI 生成）

起来，同胞们！
起来和鬼子们拼！
他炸毁我们的工厂，
他炸毁我们的家庭。
起来，同胞们！
起来和鬼子们拼!
他炸死我们的父母，
他炸死我们的弟兄。
只有战，只有拼，才能死里逃生，
只有战，只有拼，才能死里逃生。
起来，同胞们！
起来和鬼子们拼！
他杀死我们的姐妹，
他杀死我们的妻儿。
起来，同胞们！
起来和鬼子们拼！
他强占我们的大同，
他强占我们的太原。
只有战，只有拼，才能死里逃生，
只有战，只有拼，才能死里逃生。
拿起那一切武器：
镰刀、斧头、剪刀、锄头，
鸟枪、铁尺、土炮，
来保卫我们父母、姐妹、兄弟，
生命财产，田园土地！
武装保卫山西！

这是抗战初期革命文艺工作
者吕骥、夏川（笔名白炎）在山西从
事抗战活动期间联手创作的战歌
《武装保卫山西》。

1937 年 7 月，全面抗战爆发后，
吕骥、白炎先后来到太原，分别在
山西牺牲救国同盟会、山西青年抗
敌决死队从事宣传工作，并在山西
国民师范开展歌咏活动。

8 月下旬，红军改编为八路军
准备开赴山西前线之际，毛泽东指
示周恩来赴山西，代表党中央与阎
锡山商谈八路军入晋后的活动地
区、作战原则、指挥关系、补充计划
等事宜。 9 月 5 日，周恩来到达太
原。当时，山西境内人心惶惶，到
处都是从前线溃退下来的国民党
散兵和伤病员。在这种混乱局面
中 ，周 恩 来 对 抗 战 前 途 却 充 满 信
心。他在太原各界举行的欢迎大
会上说：“八路军开向前方，到敌后

去开展游击战，创建敌后抗日根据地，配合友军共同抗
日，希望各阶层人民加强团结，以全民抗战打败日本侵略
者的进攻。”在太原期间，周恩来多次发表演讲，参加座谈
会，为推动山西抗战大力进行宣传。

正是在这样的形势下，吕骥、白炎这两位年轻的革命
文艺工作者受到鼓舞，迸发出创作激情。这些珍贵经历，
晚年的吕骥仍铭记如初，他 1987 年回忆：“提起（周恩来）
总理，我自然要回忆起 50年前，第一次在山西国民师范听
他作形势报告的情景。他鲜明的观点、科学的分析、精练
的语言、充沛的精神，一口气讲了 5个多小时，中间没有间
歇，仅喝过一两口水。结束时，大家长时间热烈地鼓掌，说
明 1000 多人被他精彩的报告带出了迷雾，对国内外的军
事政治形势了解得一清二楚，胜利的信心大为提高。听了
他鼓舞人心的形势报告之后两三天的一个晚上，我们就在
薄一波同志的率领下，向前线出发了。”

转战于五台山前线的吕骥，接到白炎写好的《武装保
卫山西》歌词后，晚上一宿营下来就全神贯注地进入创作
状态。他回想出征前周恩来的精彩演讲，再联想自己亲
闻亲历的一幕幕抗战情景，尤其是山西牺牲救国同盟会
和山西青年抗敌决死队的战士们英勇抗战的感人故事，
灵感顿来，迅即创作出这首战歌的曲谱。

这首战歌的曲调铿锵有力、气势磅礴，颇富山西风
格，听来亲切动人。它首先在决死纵队流传开来，并很快
传遍了山西，传遍了华北，传遍了全国。每传到一个地
方，当地歌者就把歌词中的“山西”改为自己的所在地，于
是，出现了《武装保卫山东》《武装保卫河南》《武装保卫长
沙》，一直到《武装保卫家乡》，遍地开花，极大地鼓舞了全
国广大群众的抗日热情。
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晋祠名列第一批全国重点文物保护单位名录，位于太原市西南 25
公里处悬瓮山麓、晋水源头。晋祠是我国现存最古老的皇家祭祀园
林，始建年代甚早，相传为纪念周成王胞弟叔虞而建，因其封地后改名
为晋，故名晋祠，历代均有修建和扩建。钟楼、鼓楼位于对越坊南北两
侧，明万历三十年（1602）创建，清道光二十四年（1844）重修。两楼形
制相同，楼顶为重檐十字歇山顶，顶饰琉璃瓦，恰似牌坊的两翼。

【晋 祠】

红 色 记 忆红 色 记 忆

十字重檐十字重檐 晋地匠心晋地匠心
甲甲 山山


