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我始终将传承延安精神视为一场跨越时代
的接力——把信仰的种子播撒进青春的沃土，让
它在时代风雨中茁壮成长，最终成为支撑民族发
展的栋梁。说到底，就是要把延安窑洞里那生生
不息的精神火种，传递到当代青年的心中。

很多人在日常中总会遇到一些生活、家庭、
工作上不如意的状况，这几乎是我们这代人共有
的“背景音”。换个方式问：我们这一辈子到底在
追寻什么？从小到大似乎总有明确的路径要走，
每一步看起来都顺理成章，可为什么越往前走越
觉得疲惫、越觉得茫然？缺的那股劲儿到底是
什么？

80 多年前，老一辈革命家在陕北黄土高原
的窑洞里，用自己艰苦卓绝的奋斗实践给出了
答案。

溯源延安精神

延安时期是指从 1935 年 10 月中共中央随
中央红军长征到达陕北，至 1948 年 3 月中共中
央离开陕北东渡黄河的 13年间。这一时期，以
延安为中心的陕甘宁边区是中共中央所在地，是
中国人民抗日战争的政治指导中心和中国人民
解放斗争的总后方。

什么是延安精神？从时空维度看，它是老一
辈革命家和老一代共产党人在延安时期培育形
成的一种伟大精神。它孕育于延安，却不局限于
延安。从历史维度看，延安精神既是一条流淌的
河，也是一张交织的网。说它是河，因为它不是
一天形成的，而是在 13年革命实践中一步一个
脚印、动态生成，最终汇成一条源远流长的精神
长河。说它是网，因为坚定正确的政治方向，解
放思想、实事求是的思想路线，全心全意为人民
服务的根本宗旨，自力更生、艰苦奋斗的创业精
神，这些核心内涵在同一时空下相互支撑、缺一
不可，构成了一个稳定的精神系统。

延安精神的最早表述可追溯至 1942年毛泽东
同志提出的“延安县同志们的精神”。1949年 10月
26日，毛泽东同志复电延安，确定艰苦奋斗的作
风；20世纪 60年代初，党中央开始使用“延安精
神”提法，1968年“两报一刊”发表社论，“延安精
神”成为全党正式政治概念；2002年，党中央概
括了延安精神的权威概念：坚定正确的政治方
向，解放思想、实事求是的思想路线，全心全意为
人民服务的根本宗旨，自力更生、艰苦奋斗的创
业精神；2021年建党百年之际，延安精神在新时
代被纳入第一批中国共产党人精神谱系。

延安精神的形成经历了初步形成期、基本形
成期、成熟发展期三个阶段。其孕育形成有三大
重要基础：一是思想理论基础。毛泽东同志在延
安时期撰写的 200余篇著作，为马克思主义中国
化第一次历史性飞跃奠定了理论根基。二是政
治组织基础。党的七大确立毛泽东思想为党的
指导思想，形成了高举毛泽东旗帜、久经考验的
中央领导集体，抗大培养了 10万余名优秀军政
人才。三是社会文化基础。党中央和毛泽东同
志心系陕北百姓，从保安供销社到枣园川“幸福
渠”，从大生产运动，到实行“三三制”民主政权与

“豆选”实践，构建了“十个没有”的清廉和谐边
区。延安 13年，党实现了由困境走向胜利、由幼
年走向成熟、由局部执政到全国执政的三大历史
性转折。

解答时代课题

接下来，我以四把“钥匙”为脉络，探析延安
精神的核心内涵。

第一把钥匙：根本方向——坚定正确的政治
方向，回答“为谁奋斗、向何处去”。

这是延安精神的精髓。当年无数青年冲破
封锁奔赴延安，就是为了追寻救国救民的理想信
念；落实到个人，就是坚守理想、守住价值底线，
无论顺逆都不迷失航向。

为什么当下很多年轻人明明很忙，却总觉得
心里空落落？因为少了那个定得住的东西——
一个内心的锚点。坚定正确的政治方向，就是把
小我融入大我，在服务大局中锚定人生坐标。当
你的奋斗不再只为自己，而是和这座城市、这个
国家紧密相连时，你的青春就有了根。把这把钥
匙用起来：择业时不只盯着高薪，愿接纳有社会
价值的岗位；择偶时看重人品而非唯物质；教育
孩子先教善良和担当；跌入低谷时守住向善向上
的追求。

80多年前，全面抗战爆发后，延安成了无数
青年心中的灯塔。国民党沿途设 7道关卡，八百
里秦川成了生死险途。即便如此，近 4万名爱国
青年冲破封锁奔赴延安，600多名华侨舍弃海外
优渥生活奔向陕北。满清后裔颜一烟自日本早
稻田大学归国后，徒步十几天抵达延安，后投身

革命文艺。国民党空军司令的侄女陈慕华投身
抗大，晚年重返窑洞时说：“朴素的爱国之心，在
这里淬炼成了共产主义信仰。”画家蔡若虹写下

“好一个赤脚天堂”。诗人柯仲平写道：“只怕吃
不上延安的小米饭，不能到前方抗战。”他们不是
去享福的，是去找一件比个人安逸更大的事，然
后把自己全部交出去。

这份选择，今天同样有人在践行。临汾姑娘
李明芳从央视辞职回乡，扎进连翘产业。她从最
基础做起：跟药农上山识别品种，给老师傅打了
一个月下手换来“这姑娘是真心想学”的评价。
到 2021 年 ，她 攻 克 扦 插 育 苗 技 术 ，带 动 周 边
2000 多户村民，户均年增收近万元。 2024 年
《山西日报》以《讲好连翘故事 贡献青春力量》为
题报道了她。当年爱国青年放下一切奔赴延安，
如今李明芳放下话筒——隔着 80 多年，逻辑一
脉相承：找到值得奋斗的事，把自己全部交出
去。一个人只有选择正确的政治方向，才能将个
人的奋斗与国家民族的命运紧密联系在一起，也
才能使自己成为一个有益于人民、有益于社会
的人。

带着这把钥匙，面对焦虑，锚定“做有意义的
事”而非“找份体面的活儿”，选择面就宽了；面对
育儿内卷，锚定“培养善良有担当的人”，焦虑就
少了一半。

第二把钥匙：思想武器——解放思想、实事
求是，回答“用什么方法干事”。

实事求是，就是客观认清自身能力和现实条
件，不好高骛远；解放思想，就是破除捆住我们的

“应该”，接纳多元成长路径。我们这代人被太多
“应该”束缚，“应该考名校”“应该 30岁前结婚”
等。不如换个活法：升学放下唯名校论，认可多
种成才道路；求职不盲目内卷也不躺平；家庭情
感学着换位思考。

1940 年，延安自然科学院创办。有人主张
战时只搞短期技术训练、把科技人员直接用于
生产。徐特立任院长后力排众议，撰文疾呼：

“科学！你是国力的灵魂；同时又是社会发展的
标志。”师生因陋就简，用马兰草试制纸张，经两
个多月反复试验终获成功，解了边区纸荒；徐老
倡导的正是“解放思想、实事求是”的精神，就是
不被眼前困难定义，不僵化不教条，一切从实际
需要出发。

这种精神，在今天的太原同样到处可见。煤
机厂的张师傅，50岁自学编程，带着 3个“90后”
搞出了第一台智能切割机。他们没有名校学历，
也不是什么“天选之子”，但有一个共同点：不看
别人在干什么，只看自己脚下需要什么。缺技术
就学，市场变了就跟着变，老路子走不通，就自己
踩出一条来。曾经延安的革命先辈在窑洞里反
复试验，今天的太原青年在自己岗位上“踩出一
条路”——他们面对的都是没人走过的路，但那
份“不拘泥于老规矩、实事求是看需要”的劲头，
一模一样。

面对以人工智能为代表的科技革命，如果我
们死死抱住旧地图、守住传统赛道拼命蹬车，那
就像《骆驼祥子》里描绘的那样——车是好车，力
气也够大，但整个时代的路已经变了。“海阔天空
想”是思想的解放，“脚踏实地干”是实事求是。
在这条新赛道上，太原青年不应是追随者，而要
做“第一个吃螃蟹”的破冰者。这把钥匙专门解

“想不通”的锁：毕业找不到工作，是继续死磕一
条路，还是像徐老说的“实事求是，再试一次”？
时代变了，是抱着旧地图找新大陆，还是做那个
第一个拿起新地图的人？

第三把钥匙：根本宗旨——全心全意为人民
服务，回答“干事为了谁”。

全心全意为人民服务，落到普通人日常里，
就是帮我们从“小我”走向“大我”——善待家人、
主动帮扶身边人、参与社区志愿服务，学会换位
思考。在家里主动分担家务，体谅父母、伴侣、子
女的不易；在社会上参与社区志愿服务、公益小
事，在服务他人中拓宽社交圈；在待人处事上多
一份包容体谅，力所能及帮扶身边有难处的亲友
邻里。

这里我要讲一个延安时期关于“看见”的
故事。杨家岭的老乡杨步浩发现毛泽东同志
住的窑洞里，桌上堆满了文件，炕边却放着一
把锄头。他很奇怪：这么大个领导，还自己种
地？毛泽东同志微笑着说：我也是农民出身，
不亲自下地，就品不出老百姓的苦。后来杨步
浩主动为毛泽东同志代耕，两个人还成为了好
朋友。有一年春节，杨步浩端了一碗陕北油糕
送到窑洞门口，毛泽东同志接过来就吃：“老
杨，你这手艺比我做得强。”这个故事很小，却
藏着“为人民服务”最朴素的模样——不是高
高在上的施舍，而是“我看见你了”“我懂得你
的苦”“我尝尝你家的味道”。

这种“看见”和“懂得”，在今天太原的社区
里同样在发生。2024 年 9 月，太原下元街道纺
织街社区的网格员赵小红，拎着一袋橘子去探
望 80 多岁的独居老人陆大爷，她说：“陆大爷，
今天市场里卖的橘子可甜了，就买了一些。”陆
大爷家里漏水了，她忙前忙后地解决；大爷生病
了她帮着买药、请社区医生来输液；每次到大爷
家，先到厨房和卫生间看看燃气关好没有，查看
一下电表余量，再把垃圾袋收好；每天一个电话
问问大爷身体情况，每个月的高龄补贴认证准
时上门帮大爷办好。陆大爷说：“小赵对我们老
年人很关心，有这么个好闺女很幸福。”赵小红
自己倒觉得没什么：“网格里老年人多，搭把手
是本分。”

两个时代，身份天差地别，但“看见别人的需
要，伸出手去做”的那份心意，别无二致。

我再给大家讲两个身边的事。一个是在外
打拼的年轻人，自己租着房子加着班，日子紧巴
巴的。而父母年纪大了身体不好，远在老家无人
照应。想回去照顾，可回去了工作怎么办？不回
去，这根刺就一直扎在心里。另一个是一位姑
娘，家里老人遇上了大病，亲戚朋友能借的都借
了，最后还是填不满。这两个困境，一个叫“有心
无力”，一个叫“走投无路”。全心全意为人民服
务这把钥匙，怎么开这两把锁？

先说第一种。回不去，不代表你什么都不能
做。你把钱寄回去，让父母看病少发愁，这是服
务；你在工作上站稳脚跟、照顾好自己，让父母少
操心，这也是服务；你帮同事分担一点、给邻居搭
把手，慢慢织起一张属于自己的暖网，然后把这
份踏实传回家——电话里那句“妈，我在这边挺
好的，有一帮相互照应的朋友”，就是对父母最大
的安慰。你暖了这边，也就暖了那头。再说第二
种。面对当下困境，个体和一个小集体的力量确
实是有限的。延安时期遇上连年大旱，加上日军

“扫荡”和国民党封锁，边区军民同样经历过叫天
天不应、叫地地不灵的绝境。他们怎么熬过来
的？有一份力出一份力，有一口粮分半口。一个
村扛不住，一个乡来扛；一个乡扛不住，整个边区
一起扛。今天的制度比当年好太多了——医保、
大病救助、公益慈善、社会众筹，都是更大范围的

“为人民服务”在兜底。如果最终还是没救回来，
那所有拼尽全力的努力是不是就没意义了？不
是。人被爱过、被托举过、被拼尽全力挽留过，这
份记忆本身就是暖的。它也许不能改变结局，但
能改变活着的人如何继续走下去。

延安时期，边区干部一切以百姓需求为先。
群众反映公粮负担重，毛泽东同志调研后减征并

推动精兵简政，实实在在减轻百姓负担。那时
候，延安流行一句话：“只见公仆不见官。”今天，
全党正在深入开展树立和践行正确政绩观学习
教育。什么叫正确政绩观？就是回到延安时期

“只见公仆不见官”所指向的境界——网格员赵
小红没有惊天动地的举动，但陆大爷那句“有这
么个好闺女很幸福”，不就是最好的反馈吗？全
心全意为人民服务，从来不是一句口号，它就是
你加班处理的那份群众诉求，是你耐心解答的那
个政策疑问，是你入户走访时听到的那句“谢
谢”。这把钥匙，专门开解“孤独”的锁：当你觉得
生活没意义、社交圈越来越窄时，试着走出去帮
帮别人，你会在“被需要”中，重新找到自己的
价值。

第四把钥匙：实践落脚点——自力更生、艰
苦奋斗，回答“落到实处怎么干”。

自力更生、艰苦奋斗是共产党人的品质，是立
党立国的根基，也是每一位青年立身立业的根
基。为什么现在很多年轻人明明条件不差，却总
觉得站不起来、硬气不起来？因为少了那份“靠自
己”的底气和筋骨。首先要澄清：艰苦奋斗绝不是
刻意自讨苦吃。它的核心可以拆成 4个字——勤

（不懈怠、肯实干），俭（不攀比、懂节制），朴（不虚
荣、守本心），实（不浮夸、敢担当）。从个人层面就
是 3层独立：经济上自立自强，行动上踏实进取，
思想上不躺平、不攀比。

说到自力更生、艰苦奋斗，有两件延安时期
的“传家宝”可作为见证。第一件，是一张照
片。抗战进入最艰难阶段，日军疯狂“扫荡”，国
民党全面封锁边区，加上连年自然灾害，边区财
政濒临崩溃。面对这样的绝境，毛泽东同志向
全党发问：“饿死呢？解散呢？还是自己动手
呢？”1942年春天，摄影师吴印咸拍下了一张经
典照片：毛泽东同志在窑洞前的土坡上给一二
○师干部作报告，身着粗布制服，膝盖处两块大
补丁格外醒目，身旁只有一张小木凳、一只搪瓷
杯。他只领微薄津贴，住窑洞、吃小米，还带头
下地种菜。这张照片名为《艰苦创业》。第二
件，是一把老镢头。延安革命纪念馆里陈列着
一柄 5 斤重的镢头，是三五九旅开垦南泥湾时
用的。没有房子搭草棚，没有农具自己打镢头，
没有耕牛就人拉犁。旅长王震说：“我们有一双
手，天大的困难都能给它推平。”第一年开荒一
万多亩，到第三年，南泥湾变成了“陕北好江
南”。什么叫艰苦？不是刻意受穷，而是心里装
着比吃穿更大的事。什么叫奋斗？不是蛮干，
是哪怕从零开始，也绝不等靠要。

这份骨气，今天的太原青年同样有。娄烦县
南岔村的武旭刚，原本在外经营饭店，年收入有
十五六万元，后来关掉饭店回村。那时村集体经
济底子极薄，年轻人都在往外走。他掏积蓄流转
220 亩山地创办家庭农场。没有灌溉设施就修
渠整路，没有技术就对接农科院，没有销路就一
家一家跑淀粉厂和商超。如今他开了土特产直
营店，搞种养循环，玉米秸秆喂牛、牛粪还田。三
年下来，村集体经济从不足 10万元增长到 50余
万元，连片发展种植马铃薯、玉米、艾草 2000多
亩，每年吸纳 30 多名村民务工，人均增收 1360

元。今年“七一”，他获评太原市优秀共产党员。
从延安窑洞前那声“自己动手”的发问，到南岔村
坡地上那个关掉饭店回乡的身影——那份“不等
不靠、从零干起”的精神底色，从未褪色。自力更
生、艰苦奋斗是延安精神最鲜明的标识，是看得
见摸得着的实践落脚点。当年延安物资断绝，只
能靠大生产运动自己开荒织布；放到今天，推进
乡村振兴、普通人过日子，最终都要依靠实干
自立。

书写崭新篇章

我们回头再看开篇那个问题：为什么我们

明明比革命前辈拥有了更多物质条件，内心却
常常感到疲惫、焦虑、孤独？因为我们缺的从
来不是物质，而是那颗能在风雨中扎根的信仰
种子。再看那些人生难题——工作、婚姻、孩
子、内卷……这一堆完全不同的坎儿，其实锁
住的是同一颗心：

迷茫的时候——坚定正确的政治方向，就
是你的锚。想想进步青年奔赴延安；想想李明
芳从零做起发展连翘产业。心里有了值得奔
赴的方向，脚下的路就不再飘了。

焦虑的时候——解放思想、实事求是，就
是你的路。想想徐特立在窑洞里说的“实事求
是嘛，再试一次”，想想今天太原城里那些不守
老规矩、硬闯新路子的人。路不是等出来的，
是试出来的。

孤独的时候——全心全意为人民服务，就
是你的暖。想想毛泽东同志接过油糕说“你这
手艺比我做得强”，想想赵小红拎着橘子去看
望独居的陆大爷。暖了别人，也暖了自己。

撑 不 下 去 的 时 候 —— 自 力 更 生 、艰 苦 奋
斗 ，就 是 你 的 脊 梁 。 想 想 窑 洞 前 那 张 补 丁 照
片，想想南泥湾那把老镢头，想想武旭刚关掉
饭 店 回 到 南 岔 村 ，在 荒 坡 上 种 出 全 村 的 好
日子。

80 多年前，延安青年用这四把钥匙打开了
民族救亡图存的大锁。今天，太原正处在转型
发展的关键时期，这座城市的生机与挑战，就
是我们这代人的“延安”。

青 春 是 用 来 奋 斗 的 ，不 是 躺 平 的 。 一 块
铁，未经反复锤打就没有韧性，铁匠把它烧红
后来回锤打，最后百炼成钢。人的精神没有经
过极端艰苦条件下的淬炼，便难以迸发出真正
的力量。没有精神支撑，个人就容易在困难面
前垮掉；有了精神支撑，个人才能站得稳、走得
远。延安精神、太行精神始终支撑着一代又一
代山西青年奋斗不息。新时代践行延安精神，
呼唤青年勇敢到基层去、到困难多的地方去、
到艰苦的地方去，用火红的青春让延安精神绽
放出时代光芒！

奋斗是不能懈怠的，需要持续坚守。少年
当有志，人无志不立，国无志不强。

奋斗不是请客吃饭，它需要吃苦更需要奉
献。毛泽东同志 1939 年在延安庆贺模范青年
大会上讲：“什么是模范青年？就是要有永久
奋斗这一条。”艰难困苦，玉汝于成。每个时代
的青年都有不同的使命，不变的是，在祖国需
要时总会以无畏的姿态冲到最前面。回望革
命年代，有 30 岁高唱国际歌从容就义的邓恩
铭，29 岁病逝的高君宇，31 岁牺牲的赵一曼，
29 岁牺牲的张思德，26 岁牺牲的邱少云，24 岁
牺牲的华侨女英雄李林，15 岁牺牲的刘胡兰；
放眼当代，有生命定格在扶贫路上的黄文秀，
牺牲在抗疫一线的黄文军，守卫国土的王伟，
戍边英雄陈红军。当祖国需要时，这些正值青
春的“战士”毫不畏惧挺身而出。他们从来没
有离开，只要我们铭记，他们就永远活着！

亲爱的青年朋友们，这真的是一个最好的
时代，你们是新时代的追梦人，也是圆梦人。
希望通过对延安精神的解读学习，通过你们的
接续奋斗，将延安精神代代相传。

没有人可以回到过去，但谁都可以从现在
开 始 。 我 们 讲 延 安 精 神 ，不 是 重 复 昨 天 的 故
事，而是为了新的出发。站在太原这片红色土
地上，愿我们以延安精神为指引，把人生的一
连串“怎么办”，走成一步一步向上的阶梯。以
青春之我，书写锦绣太原的崭新篇章！

追风赶月莫停留，平芜尽处是春山。

讲座地点：太原市图书馆
主 讲 人：贾立进
时 间：2026 年 7 月 25 日

贾立进，太原市退休干部，副研究馆
员 ，晋 中 学 院 客 座 教 授 ，红 色 故 事 传 讲
人。现任山西省延安精神研究会副秘书
长，山西省红色文化研究会理事，太原市
老区建设促进会副理事长，山西红色文
化交流中心主讲教授，山西水利职业技
术学院“红澜筑梦思政教育工作室”首席
专家。
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8080 多年前多年前，，一批批青年奔赴延安寻找一批批青年奔赴延安寻找
救国真理救国真理；；今天今天，，面对成长路上的困惑面对成长路上的困惑，，延延
安精神依然能给我们穿透迷雾的力量安精神依然能给我们穿透迷雾的力量。。

19351935 年年 1010 月至月至 19481948 年年 33 月月，，以延安为以延安为
中心的陕甘宁边区是中共中央所在地中心的陕甘宁边区是中共中央所在地，，是是
中国人民抗日战争的政治指导中心和中国中国人民抗日战争的政治指导中心和中国
人民解放斗争的总后方人民解放斗争的总后方。。山西省延安精神山西省延安精神
研究会副秘书长贾立进通过剖析延安精神研究会副秘书长贾立进通过剖析延安精神
诞生的历史条件诞生的历史条件，，梳理延安精神形成历程梳理延安精神形成历程
与时代要义与时代要义，，深挖山西与延安精神的深厚深挖山西与延安精神的深厚
联结联结，，把红色精神融入生活日常把红色精神融入生活日常，，用山西本用山西本
土奋斗故事土奋斗故事，，讲活延安精神的当代价值讲活延安精神的当代价值。。
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