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今年全国托育服务宣传月的时
间为 9月 1日至 9 月 30 日。托育服
务 如 何 更 好 守 护 婴 幼 儿 健 康 成
长？记者近日走访多地，近距离感
受 托 育 服 务 给 育 儿 家 庭带来的便
利和温暖。

■ 家 门 口 托 育 园 让

“放心托”更可及

在广州市越秀区建设街，一家
由社区党群服务中心现有阵地优化
改造而成的街道普惠托育园里，孩
子们正在老师带领下做游戏。正值
全国托育服务宣传月开放日，几位
家长围在教室外，透过玻璃窗认真
观看。

“以前总觉得托育机构离得远、
价格高，没想到就在楼下，一个月才
2000 多元。”家住附近的李女士告
诉记者。

越秀区卫生健康局有关负责人
介绍，作为老城区，越秀空间资源紧
张，当地因地制宜探索出党群中心

“嵌托育”、公建配套“做托育”、直
管公房“建托育”、办公用房“改托
育”等模式，全区所有街道建成“家
门口”“楼底下”的公建民营街道普
惠托育园。

在深圳，社区托育服务点累计
建成 800 余个，托育服务社区覆盖
率达 99%；在长沙，全市托位达 5.34

万个，普惠托位占比达 91.7%……
一张张“托育服务网”越织越密，让

“家门口入托”从愿景变为现实。
国家卫生健康委数据显示，截

至 2025 年 底 ，我 国 共 有 托 育 机 构
12.6 万家，托位数 666 万个，千人口
托位数 4.73个。

■ 多元供给让“安心

托”更有底气

9 月 11 日，四川省彭州市托育
综合服务中心正式启用。该中心由彭州市机关幼儿园
联合市妇幼保健院筹建运营，面向 3 岁以下婴幼儿提供
普惠优质托育服务。

与一般医疗机构和婴幼儿托管机构不同，彭州市托
育综合服务中心依托医院专业医疗资源和幼儿园专业教
师资源，把儿童保健、健康护理融入日常托育。同时，彭
州市妇幼保健院儿童保健专家团队定期入园，开展发育
评估、营养指导与应急培训，并常态化开设家长课堂，为 0

至 3岁婴幼儿配备家门口的“健康管家”。
从有到优，“医育结合”成为多地提升托育服务质量

的重要抓手。济南市创新推行“健康副园长”制度，选派
三甲医院医务人员下沉托育机构常态化一对一指导；成
都市从 2021 年开始探索建立托育机构健康管理员制度，
全市备案托育机构健康管理员配备率达 100%。

记者注意到，一些地方针对当地地广人稀、居住分散
的实际，创新探索特色托育服务。比如，内蒙古自治区探
索“固定站点兜底+精准入户指导”特色模式，统筹整合托
育机构、妇幼保健等力量，开展生长发育监测、居家安全
照护、科学育儿宣讲等服务。

■ 政策礼包让“托得起”惠及更多家庭

全国托育服务宣传月不仅是服务展示的窗口，更是
政策落地的助推器。各地以宣传月为契机，让托育服务
真正走进千家万户。

厦门市自 2026 年 1 月 1 日起接续实施乳儿班、托小
班激励性奖励及租金减免政策，创新推出“爱邻护幼”公
益托育体验服务，项目期内服务超 5 万人次；南京市建立
建设补助、运营补助、示范奖励等多维度支持机制……

南京市卫生健康委有关负责人介绍，当地对新建普
惠托育机构和社区托育点给予 10 万至 40 万元一次性补
助，幼儿园开设托班按每班 5万至 10万元补助，机构运营
后按普惠托位每年 2000 至 3000 元补助，并对备案机构、
示范机构及优质连锁品牌实行分层分类奖励。

近年来，我国出台政策“组合拳”，正推动托育服务从
“有没有”向“好不好”加速转变。比如，将托育设施用地
纳入划拨用地目录，明确托育机构水电气热按照居民生
活类价格执行；印发《关于加强托育综合服务中心有关工
作的通知》，提出各地要综合考虑当地人口规模、托育需
求、经济社会发展等实际情况，建设规模适度、装备适宜、
功能完善的托育综合服务中心。

国家卫生健康委人口家庭司有关负责人表示，下一
步，国家卫生健康委将会同相关部门发展普惠托育和托
幼一体化服务，持续扩大优质供给、降低托育价格、提升
服务质量，让群众托得上、托得起、托得好，切实解决家庭
在育儿方面的急难愁盼。 新华社记者 李 恒

（新华社北京 9月 19日电）

9 月 20 日是第 38 个全国爱牙日。如今，牙齿健康越
来越受到关注，家长们都希望孩子能拥有一口洁白整齐
的好牙。有部分家长陷入“正畸焦虑”，一发现孩子牙齿
不齐，就急于为其戴上矫正器。

牙 齿 矫 正 真 的 越 早 越 好 吗 ？ 日 常 口 腔 护 理 对 孩 子
牙齿健康发育影响有多大？专家表示，正畸治疗并非越
早越好，关键要对症、适时。

郑 州 大 学 第 一 附 属 医 院 儿 童 口 腔 科 副 主 任 医 师 潘
文婷表示，4 至 6 岁时，孩子多处于乳牙列期，部分轻度
牙列不齐或暂时性的咬合变化，可能随生长和换牙发生
调整。

“这个阶段，孩子年龄小，配合度和口腔清洁能力有
限，戴矫正器会觉得不 舒 服 并 产 生 抗 拒 心 理 ，若 治 疗 管
理 不 当 ，还 可 能 影 响 治 疗 效 果 和 口 腔 健 康 ，后 续 有 可
能 出 现 反 弹 ，甚 至 需 要 在 恒 牙 列 期 进 一 步 矫 治 。 过
早 、过 度 矫 正 ，还 可 能 会 影 响 牙 根 、颌 骨的正常发育。”
潘文婷说。

到了 8 至 10 岁左右，孩子大多处于混合牙列期，恒
牙 陆 续 替 换 乳 牙 ，颌 骨 仍 有 一 定 生 长 潜 力 。 潘 文 婷 表
示 ，这 个 阶 段 是 否 需 要 早 期 矫 治 ，同 样 不 能 一 概 而 论 。
轻度拥挤、单纯牙列不齐等情况，往往可以先随访观察，
待恒牙基本替换后再综合治疗。

真 正 需 要 尽 早 进 行 正 畸 治 疗 的 情 况 并 不 多 。 天 津
市口腔医院口腔正畸科主任张淋坤说，只有严重影响颌
骨和牙齿发育的特殊情况，才需要尽早矫治。

“每个孩子的情况不同。是否需要矫正治疗、什么
时 间 开 始 ，一 定 要 经 过 专 业 医 生 综 合 检 查 、评 估 后 决
定。”张淋坤建议，孩子 3 岁后，家长可每半年至一年到
正规医院口腔科检查孩子的口腔健康情况，由医生作出
专业判断。

专家指出，相较于做矫正，家长更应注意孩子的口
腔日常护理和不良习惯的纠正。

“乳牙结构特殊，矿化程度低、釉质薄，一旦发生龋
病往往进展较快。随着龋坏不断发展，病变会从牙釉质
逐渐深入牙本质，进一步累及牙髓组织，引起牙髓炎、根
尖周炎，出现剧烈疼痛、牙龈肿胀，甚至影响孩子咀嚼。
严重时，根尖周的炎症还可能破坏下方恒牙胚的正常发
育，影响未来恒牙的萌出与咬合。”河南省儿童医院口腔
科副主任医师董杰说。

“乳牙咀嚼功能的正常发挥对于恒牙健康也至关重
要。”张淋坤说，如果孩子在乳牙长齐后仍然总是吃软烂

食物，乳牙咀嚼功能发挥不充分，就会影响颌骨发育，从
而导致牙齿不齐。

专家建议，培养良好的口腔卫生习惯是牙齿健康的
关 键 。 从 第 一 颗 乳 牙 萌 出 后 ，家 长 就 应 开 始 帮 助 孩 子
进 行 口 腔 日 常 护 理 ，例 如 用 棉 签 蘸 清 水 擦 拭 乳 牙 。 而
等到乳牙全部萌出后，家长应帮助、训练孩子科学刷牙，
定 期 检 查 孩 子 的 刷 牙 情 况 。 此 外 ，家 长 还 应 让 孩 子 减
少 摄 入 含 糖 食 物 和 饮 料 ，避 免 牙 齿 长 时 间 处 于 酸 性 环
境中。

一旦龋齿发生，家长要带孩子及时就医。“判断是否
需要治疗，绝不能简单依据‘疼不疼’，而应通过专业检
查评估龋坏程度。”董杰说，早发现、早干预，可以避免小
毛 病 逐 渐 发 展 成 大 问 题 ，也 可 以 减 少 孩 子 对 看 牙 的 恐
惧，同时为恒牙发育打下良好基础。

专家提醒，家长应留意并及时纠正可能影响牙齿和
颌骨发育的习惯，如持续吮手指、咬唇、吐舌等；必要时
还应排查影响正常鼻呼吸的相关问题，帮助孩子改掉不
良习惯、建立良好的口腔功能，为后续恒牙、咬合及颌骨
发育打好基础。

新华社记者 张建新 栗雅婷 王 烁
（新华社北京 9 月 19 日电）

儿 童 牙 齿 矫 正 越 早 越 好 吗

新华社发

“ 将 军 县 ”的 三 条 路

从口传心授到院校育人，70 年来，中医药人
才培养体系日臻完善。越来越多青年学子接过
岐黄薪火，为中医药传承创新发展注入蓬勃的青
春力量。

广州中医药大学博士生李梓媛学习中医的
初心，源自中学时一次触动内心的经历：高三那
年好友突发面瘫，经过一段时间针灸调治，笑容
重新在脸庞绽放。

学中医没有捷径。卷帙浩繁的经典、抽象的
气血经络思维，成为横在每一位学子面前的关卡。

北京中医药大学岐黄国医班学生赵乐怡至
今仍记得刚入学时的迷茫：中医基础理论读来如
同陌生的密码，知识点反复背诵转头便遗忘。巨
大的挫败感，甚至曾让她考虑重新参加高考。

转机来自认知的转变。当赵乐怡不再生硬地
用现代科学框架去评判中医时，原本晦涩的概念
渐渐在心中落地。从此，她再未动过放弃的念头。

新旧思维的碰撞磨合，恰是新时代中医药高
等教育改革着力破解的重要课题。

近年来，国家持续出台政策，鼓励中医药与
现代科学交叉融合发展。不少拥有理工科背景
的青年，找到了跨界投身中医药事业的新赛道。

上海中医药大学博士生邵渝博，本科原本修
习生物技术。因被临床中银针解痛、推拿调骨的
鲜活疗效打动，他主动转专业，走上中医骨伤的
科研与临床之路。

随着健康中国建设不断推进，中医药振兴发
展迎来大好时机。年轻人对中医的选择，深深扎
根于国家卫生健康事业蓬勃发展的时代土壤。

多次下到基层开展中医药服务，李梓媛感触
颇深：“老百姓最需要的，是听得懂、用得上、花得起的中医服务。”

不只是李梓媛，以专业所学满足大众所需，已成为许多中
医学子课余的自觉选择——

成都中医药大学 2024 级学生王暄童在四川省中医药博
物馆担任讲解员，还登上央视舞台传播中医药文化；邵渝博带
队博士服务团走进校园，为教职工开展骨伤科疾病咨询、提供
针灸体验；广州中医药大学本科生田骐瑛奔走于中医药集市，
让市民近距离感受中医特色疗法……

既守牢中医根脉，又具备交叉创新能力，所有学习与探
索，最终落脚于服务全民健康的时代使命——从青年中医学
子的成长轨迹中，我们看到了新时代中医药人才的群体风貌。

新华社记者 （据新华社北京 9月 18日电）

初心之路

铁路拐出“兴国弯”

展开江西铁路运行图，纵贯南北的铁 路 干 线 在 兴 国 县
留 下 两 道 弧 线 。 这 两 道 弯 ，被 当 地 百 姓 亲 切 地 称 为“ 兴
国弯”。

兴国西站站长肖文斌介绍，昌赣高铁自北向南从万安
县站引出后，没有径直往南，而是向东拐了约 90 度延伸至
兴国县，并由此产生全线最长的两座隧道。而建设更早的
京九铁路，同样为这里绕出了一道弧线。

国家交通大动脉，为何要为一座县城一再拐弯？
答案写在这片土地血染的历史中。苏区时期，兴国全

县 23 万人口中参军参战的达 9.3 万人，5 万多人为国捐躯，
牺牲在长征路上的兴国籍烈士达 12038人。

“万里长征路，里里兴国魂。长冈乡更是有八成青壮年
参加红军。兴国模范师即红三军团六师，是参加长征的中
央红军 12 个主力师之一，除少数干部外，清一色都是兴国
籍。”兴国县史志研究室三级主任科员黄晓明说。

山河没有忘记，国家没有忘记。
2012年，《国务院关于支持赣南等原中央苏区振兴发展

的 若 干 意 见》出 台 实 施 ，其 中 明 确 提 出“建 设 昌（南 昌）吉
（安）赣（州）铁路客运专线，规划研究赣州至深圳铁路客运
专线和赣州至韶关铁路复线，打通赣州至珠三角、粤东沿
海、厦漳泉地区的快速铁路通道”。

2019 年 12 月，昌赣高铁开通；约两年后，赣深高铁建成
通车。

“如果说京九铁路让老区群众搭上通往外面世界的列
车，那么昌赣、赣深高铁的开通，则把老区与特区的时空距

离大幅压缩。”兴国站党支部书记郭小毛说。
1996 年京九铁路开通，卢婷的母亲抱着刚出生的她，走

了很远的黄土路，专程看火车进站。如今，已是赣南医科大
学团委副书记的卢婷，经常坐着高铁到各地高校宣讲长征
故事。

“小时候想走出大山看世界；现在的孩子不必翻山，诗
和远方就在铁路那头。”卢婷说，两条铁路，见证一种初心，
也承载一种希望。

振兴之路

老区发展步入“快车道”

俯瞰兴国西站，深红色的大挑檐层层向内推进。站房
的设计取意于“兴”字，既回望红军万里长征的艰辛，也寄托
对兴盛兴业的美好期盼。

观看红色微电影《扩红》、参观军工智慧馆、聆听红色课
程《马前托孤践初心》……今年暑期，在兴国县红兴谷研学
旅行营地，来自全国各地的学生沉浸式感悟兴国厚重的红
色历史。

“仅粤港澳大湾区的研学游客，我们年均接待量就超过
两万人次。”红兴谷研学旅行营地策划运营总监刘建春说，
多条红色研学专列的开行，为营地持续输送客源，今年暑期
接待研学团队 200余个。

高铁畅行，为老区增添的不仅是一条通道，更是逐梦未
来的信心。

今年 51 岁的张功河是兴国县永丰镇人。1996 年，他背
起行囊远赴广东东莞谋生，打过零工、进过车间，一步步办
起自己的玩具厂。高铁通到家门口后，张功河作出一个重
要决定：把在外打拼多年的玩具厂，搬回兴国老家。

“以前觉得广东格外遥远，最久一次在路上颠簸两天两
夜才到，现在往返方便多了。”张功河说，有一回客户急需
样品交付，厂里却缺少关键部件，他坐上高铁直奔广东虎
门，上午采购完，下午回到兴国就做出样品，最终保住了这
笔订单。

飞驰的高铁，也为老区引来越来越多外地客商。
江西海文生物科技有限公司是一家生产烟酰胺的企

业，产品广泛应用于化妆品、保健食品领域。公司总经理刘
博超说，兴国不只是生产基地，50 多人的研发团队也从外地
搬到兴国，其中一半以上是研究生学历。

“正是便捷的交通，给了我们扎根兴国的底气。”刘博
超说。

兴国经济开发区副主任顾 盼 介 绍 ，近 五 年 来 ，经 开 区
利用高铁开通契机，着力优化营商环境，整合资源精准招
商，累计招引并落地工业产业项目 26 个，其中亿元以上项
目 18个。

数据见证老区焕新生长。2020 年至 2025 年，兴国县全
年 地 区 生 产 总 值 由 约 201 亿 元 增 加 到 268.95 亿 元 ，增 长
33.8%，城镇和农村居民人均可支配收入也大幅增长。

创新之路

矢志创造“第一等的工作”

紧邻兴国西站，一条高架轨道凌空铺展，红白相间的
“兴国号”空轨列车悬挂于轨道下方，不靠车轮接触，依靠稀
土永磁产生的磁力，列车安静悬浮滑行。

这条长约 800 米的“红轨”，是国内首条稀土永磁磁浮
轨道交通工程试验线。

江西永磁磁浮科技有限责任公司总经理助理曾金成介
绍，对比轻轨、地铁等传统轨道交通，稀土永磁磁浮列车适
合于中小运量的旅客、货物运输，适用于机场、景区、园区载
客等场景应用，每公里造价仅为轻轨的一半。

依托赣州的稀土资源，江西理工大学与兴国县联合中
铁六院、中铁工业、国家稀土功能材料创新中心等单位，推
动稀土永磁材料和轨道交通技术跨界融合，成功打造拥有
完全自主知识产权的全新轨道交通系统。

这片热血之地，向来就敢为人先，善于开拓创新。
犹记当年，苏区军民发扬争创一流的精神，踊跃支前、

发展生产，创造了“第一等的工作”。时空流转，如今的兴国
红色基因澎湃如初，老区干部群众锚定新时代“第一等的工
作”接续奋斗。从乡村振兴到文旅融合，从产业发展到科技
创新，创新创造活力涌动。

走进香港理工大学兴国技术创新研究院，一块块功能
布料让人耳目一新，有的可以快速导湿排汗，有的能够自适
应调节温度。

2026年 3 月，研究院正式揭牌启用。如今，11 个科研项
目已经全面启动，研究方向涉及智能穿戴、智能制衣等多个
领域。

一个老区县凭什么吸引香港名校设立研究院？
“兴国县毕竟是内陆山区，刚开始我们也没想到能把他

们引来。”兴国县纺织服装办主任叶远龙介绍，县里最大底
气在于，有 3000 多家各类纺织服装生产主体，20 多万名从
业人员，年产服装近 1亿件。了解到香港理工大学有成果转
化需求后，县里立即沟通对接。

敢想敢干，主动出击。经过当地干部多次协商，最终促
成研究院在兴国落地。香港理工大学兴国技术创新研究院
执行院长叶海滨说，研究院的定位是“香港研发、兴国转化、
服务江西”，助推老区服装纺织产业链接全球创新网络，抢
占产业变革新赛道。

近五年来，兴国县新增科技创新平台 38 个，新增高新
技 术 企 业 16 家 ，有 效 发 明 专 利 拥 有 量 年 均 增 长 率 达
34.23%，创新活力不断涌动。

岁月更迭，不变的是敢闯敢试、争创一流的精神。回
看走过的路 ，远 眺 前 行 的 路 ，“ 将 军 县 ”实 干 笃 行 ，迈 步 从
头越。

新华社记者 冯俊扬 余贤红 范 帆
（新华社南昌 9月 19日电）

坐落于罗霄山片区的江西兴国，是闻名全国的“将军县”。京九铁路、昌赣高铁先后为这里拐出“深情一弯”，

国内首条稀土永磁磁浮轨道交通工程试验线在这里竣工。道路交通领域变迁，见证红色热土蝶变，持续激发老区

发展活力。

2019 年 5 月，习近平总书记来到江西赣州考察调研，特别叮嘱大家：“现在国家发展了，人民生活好了，一定

要饮水思源，不要忘了革命先烈，不要忘了中央苏区的老百姓们。”

今年是红军长征胜利 90周年，也是京九铁路通车 30周年。红色故土，旧貌焕新颜。“将军县”的三条路，承载着

共产党人饮水思源的郑重承诺，记录着老区儿女实干拼搏的奋斗轨迹。
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2026 年 4 月 17 日，在深圳市福田区梅林街道梅河社区
党群服务中心内的“福宝宝乐园”托育点，孩子们跟着音乐
做早操。 新华社记者 梁 旭 摄

2022 年 8 月 9 日，“红轨”试验线 列 车驶出车站（无人机照片）。 新华社记者 胡晨欢 摄
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