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我们的节日

谈及中秋，世人多知望
月 尝 饼 ，而 在 晋 东 南 古 泽
州，中秋是一套完整存续的
岁 时 仪 式 。 2011 年 ，泽 州
中秋习俗被列入国家级非
物质文化遗产名录。以珏
山为核心，这一节俗向外辐
射晋东南、豫西北与冀南。

中 秋 的 源 头 ，可 追 溯
至上古的月神祭祀。《礼记》
有 载 ：“ 天 子 春 朝 日 ，秋 夕
月。”原本属于皇家的夕月
礼，历经岁月流转，渐渐走
入民间。早在南北朝，珏山
一带便已有祭月、赏月的活
动。隋唐之际，节俗重心由
肃穆祭祀转向登高玩月；至
宋金时期，珏山已然成为文
人 官 宦 中 秋 雅 集 的 去 处 。
青 莲 寺 宋 元 符 元 年（1098）
的石柱题记，如实记下泽州
通判段约偕晋城令耿敏一
众，于此“步月临流，传觞赋
诗”的往事。

及至明清，民间拜月、
庙会习俗日臻成熟。珏山
之 上 ，山 顶 真 武 宫 为 宋 明
道 教 道 场 ，山 麓 青 莲 寺 是
隋唐古刹，佛道共生，山水
人 文 相 融 ，是 泽 州 中 秋 习
俗区别于别处中秋文化的
特 质 。 山 水 、信 仰 与 人 间
烟 火 交 织 ，沉 淀 出 厚 重 的
月文化底色。

“珏山吐月”是泽州中
秋最动人的景致，自古便流
传着“珏山月，天下奇”的说
法。每当中秋之夜，坐于青
莲寺款月亭远眺，一轮皓月
自珏山双峰之间腾跃而出，
清辉遍洒山林，峰峦林木尽
浸于月色薄雾之中，朦胧若
入仙府，此景亦名“双峰捧
月 ”。 明 嘉 靖 三 十 三 年
（1554）摩崖石刻记：“每岁
中秋，月从珏山出。”明嘉靖
三十五年（1556）所立《创建
珏山一天门记》亦载：“每年
八月望，月自中出，谓之珏
山吐月，亦游观之胜景也。”

千百年间，无数文人于此对月抒怀，留下不少诗
篇，为这片山间月色添上了几分人文韵致。金代状元
李俊民写下“山吐三更月，松摇万壑风”，道尽山间月
夜的疏朗清寂；金代泽州刺史许安仁赋句“今宵掷笔
台边月，来照幽人物外游”，借月色寄寓胸臆；明代王
国光登临赏月，挥笔作下“同人宴月待层台，不让南楼
庚照怀。广寒玉女抽金匣，闪烁东方一镜开”。

泽州的中秋节俗，前后绵延三日。当地有童谣：
“十一备柴禾，十二把面发。十三十四打月饼，十五献
月明。”农历八月十三，家家着手置办各色时新果品；
十四日，全家合力蒸制或烘烤手工月饼；待到十五，白
日走亲访友，赴城中庙会；入夜月轮升起，祭月拜月的
仪式便正式开始。

拜月，当地俗称拜“月婆婆”，是整套习俗的核心，
分集体山祭与家庭家祭两种模式。珏山集体祭月由
道姑主持，香案朝向月升方向，案上陈列蒸烤月饼、提
糖月饼、柿子、毛豆、西瓜、苹果、葡萄，月饼与柿子必
不可缺，西瓜要切作莲花之形。祭祀焚香三炉，头炉
二十八支，祭二十八宿；二炉三十六支，祭三十六天
罡；三炉七十二支，祭七十二地煞。焚香礼毕，众人随
主祭跪拜，仪式结束后，参与之人分得月饼果品。若
是居家家祭，则由家中主妇主持。旧时大户人家，中
秋会蒸二十八种面塑动物献祭。祭拜完毕，全家依次
行礼，主妇把圆月饼按家中人口均分，远游在外的家
人也要预留一份，连灶王爷亦要分得一份，体现泽州
人“人神共圆”的朴素祈愿。古泽州历经无数战乱和
动荡，百姓将阖家平安、世间安宁的心愿，全部寄托于
一轮中秋圆月之上。

当地婚嫁相关的中秋礼俗亦别具地域特色。新
婚第一年，娘家要为出嫁女儿行“送十五”之礼，俗称

“送四合”。礼物包含粗月饼九枚、细月饼九枚，外加
猪肉两斤、小米若干。粗月饼的馅料各有寓意：蜂蜜
红糖馅祈愿新婚美满，瓜子馅寄托求子之盼，红小豆
馅承载相思之意。当地民间还流传这样一句古谚：

“宁留女一秋，不许过中秋。”秋日寻常时日，女儿尽可
久居娘家，可中秋团圆之夜，务必返回夫家。

泽州中秋习俗既是中原地区月亮崇拜文化的珍
贵遗存，也承载着民众对团圆平安的永恒向往，为中
华优秀传统文化留存下浓墨重彩的地域篇章。
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月 到 中 秋 分 外 明月 到 中 秋 分 外 明 。。
当一轮圆月升起当一轮圆月升起，，清辉洒清辉洒
向三晋大地向三晋大地，，山西人的中山西人的中
秋夜秋夜，，便在月饼香气的氤便在月饼香气的氤
氲 中 徐 徐 铺 展氲 中 徐 徐 铺 展 。。 值 此 月值 此 月
圆 之 际圆 之 际 ，，让 我 们 循 着 月让 我 们 循 着 月
色色，，撷取三晋中秋的点点撷取三晋中秋的点点
风华风华，，品味这片土地独有品味这片土地独有
的节日韵味的节日韵味。。

——编编 者者

风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁风物传嘉岁 三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟三晋共婵娟

饼香流韵贯古今
李时霖

晋阳手工业（12）

童子寺创建于北齐天保七年（556），相传有两位童子
在龙山隐修，见山石俨似世尊，遂镌佛像，因而得名。寺位
于龙山北峰，海拔 1118 米，距晋阳城西南城角约 4 公里。
这里南、北、西三面环山，东面开阔，有块靠近山顶的平台，
周边树木茂密，环境幽雅，站在寺院边缘，向东极目远眺，
映入眼帘的便是古晋阳城。

唐贞元十七年（801）的中秋夜，童子寺来了一位当时
晋阳城中最有分量的人。

他叫严绶，蜀人，时任银青光禄大夫、检校工部尚书，
兼太原尹、御史大夫、北都留守，充河东节度支度营田观察
处置等使，是太原府的最高军政长官。严绶在河东镇守九
年，“以宽惠为政，士马蕃息，境内称治”。他检阅部伍时，
旌旗遮地七十里，回纥梅录将军应邀观礼，见之震伏，河东
军民传其治声。

是夜，严绶携幕僚数人从晋阳城出西门，走进硫磺沟，
登上龙山，前来赏月。

中 秋 节 在 唐 代 已 成 为 全 国 性 假 日 ，官 府 例 行 放 假 3

天 。 节 日 期 间 ，上 至 皇 家 ，下 到 平 民 ，都 会 举 行 一 些 活
动。比如中秋祭月。据《旧唐书·太宗本纪》载：唐太宗时
期，每年中秋节皇室都要开展祭月活动。因为“日者，阳
之主”“月者，阴之宗也”。对于官宦平民而言，则有女子
拜月、文人赏月等活动。

中秋赏月在唐代文人墨客中是一种时尚，当时习称“玩
月”。诗僧栖白在《八月十五夜玩月》中便道出这一点：“寻
常三五夜，不是不婵娟。及至中秋满，还胜别夜圆。”此外，
八月十五的气候也非常适合聚会，时至中秋，金风荐爽，玉
露生凉，正是“暑退九霄净，秋澄万景清”的凉爽天气。久而
久之，八月十五夜便成了文人赏月的普遍选择。

赏月的地点，文人们各展其能，五花八门，有城内、寺
观、水边、山上等，不一而足。比如，白居易的《华阳观中秋
夜招友玩月》、许浑的《鹤林寺中秋夜玩月》，一听就是在道
观寺院过的中秋夜。刘禹锡《八月十五日夜桃源玩月》诗
云：“尘中见月心亦闲，况是清秋仙府间。凝光悠悠寒露
坠，此时立在最高山。”就明言是在山上赏月。严绶玩月的

地点，则选在了山上的寺院。
那一夜，严绶在童子寺写下了一首中秋玩月诗，寄给

远方的兄长。可惜的是，这首诗没有流传下来，也许是散
佚在晚唐五代的兵火之中。幸运的是，严绶的幕中有一位
诗人——欧阳詹，他看到了严绶的中秋玩月诗后，写下了
一首和诗，题名《太原和严长官八月十五日夜西山童子上
方玩月寄严中丞少尹》，“上方”即佛寺的别称。这首诗是
这样写的：

西寺碧云端，东溟白雪团。
年来一夜玩，君在半天看。
素魄当怀上，清光在下寒。
宜裁济江什，有阻惠连欢。

欧阳詹，唐代中期著名文人，时人将其与韩愈、李观等
并称“龙虎榜”，当时他正旅居太原，在严绶幕中为客。根
据唐诗命名惯例，结合其诗名《太原和严长官八月十五日
夜西山童子上方玩月寄严中丞少尹》可以推测，严绶的原
诗题名应为《八月十五日夜西山童子上方玩月寄严中丞少
尹》，其中，“严中丞少尹”就是严绶的兄长严绅。另外，欧
阳詹的和诗尾联“宜裁济江什，有阻惠连欢”化用的是谢灵
运给族弟谢惠连寄诗《济江篇》的典故，以谢灵运与从弟谢
惠连的深情，暗喻严绶与兄长天各一方的遗憾。

在诗中，欧阳詹以严绶的视角，想象这个中秋之夜是
如何度过的。他写道：日光尚在，就见满目青碧的童子寺
上空，升起一团白雪般的亮光。随着夕阳西下，月光愈加
明亮。严绶大人立于山中，犹如立在半空，欣赏着月光，赏
玩了一夜。清光入怀，流照世间，照着近处的庭院、石窟、
佛阁、摩崖大佛与燃灯石塔，照着远处的晋阳城，以及看不
见的远方。此情此景，勾起严大人的思念之情，于是裁诗
一首，给远方的兄长送去问候。

1200多年后的今天，我们已无法读到严绶那首中秋玩
月诗。好在通过欧阳詹的和诗，我们得以从侧面窥见那个
中秋之夜——一位镇守太原的股肱之臣，在龙山之巅的佛
寺中，面对一轮满月，如何举杯，如何低吟，如何在清光之
下，想起远方的亲人。

晋式月饼没有华丽的外表，
却把山西的历史、风土、匠心全
部 糅 进 饼 皮 馅 料 里 。 山 西 各 地
的月饼，各有风情。

神池月饼的制作讲究“四油
四糖”——1 斤面配 4 两胡麻油、
4 两糖，做出来的饼甜而不腻、酥
而 不 散 。 相 传 清 康 熙 三 十 六 年
（1697），康熙亲征噶尔丹路过神
池，正赶上集市，他见商贩拿月
饼当干粮，就问二月怎么会有月
饼；地方官回答说，当地制的饼
贮在瓷瓮里，放几年都不变味。
康熙尝过以后大加赞赏。 2009

年，神池月饼制作技艺被列入山
西省非物质文化遗产名录。

晋 中 介 休 张 壁 古 堡 的 麒 麟
月 饼 别 具 一 格 。 传 说 300 多 年
前 ，傅 山 路 过 张 壁 古 堡 时 正 值
中秋，由于他长期在外奔波，思
念 亲 人 之 余 更 觉 身 体 疲 乏 ，便
将茯苓、黄芪、枸杞等上等中药
材 按 比 例 加 入 馅 料 中 ，自 创 了

“麒麟月饼”。
古法制糖技艺是盂县桃仁月

饼 灵 魂 所 在 。 当 地 流 传 久 远 的
土法制糖，依靠淀粉酶解转化出
糖分，糜子米是制作糖料的上乘
原料。匠人将糜子米浸泡蒸熟，
再把发芽大麦研磨成糊，二者混
合发酵，滤出乳白糖汁，经久熬
浓缩得到浓稠糖稀；糖稀拉伸冷
却，便可制成糖条，碾碎即为红
糖。若将糜子米替换为南瓜，熬
出 的 便 是 涂 刷 月 饼 饼 皮 的 南 瓜
糖稀。2019 年，盂县桃仁月饼制

作技艺入选山西省非物质文化遗产名录。
再往南走，乡宁空心月饼更显奇趣。生坯包好糖馅

入炉，经过高温烘烤，饼皮受热鼓起，最终成为中空的圆
球状。掰开月饼，内里中空，只有饼皮内壁薄薄附着一
层糖料与芝麻。行家称之为中空鼓腹、馅湿拉丝、壁厚
半分。空心月饼酥、脆、香，甜味尽数来自内壁那一层糖
料，毫不油腻。这份奇特的口感，也让它成为晋南乡间
很有辨识度的中秋吃食。2018年，乡宁空心月饼制作技
艺被列入临汾市非物质文化遗产名录。

此外，大同混糖月饼、晋 城 柴 火 月 饼、晋中寒湖月
饼、运城福同惠五仁月饼等，也各以一方风味，共同拼出
山西中秋的月饼地图。一块晋式月饼，守住的不仅是老
手艺，更是山西人代代相传的团圆文化。

1980 年，太原市北郊区沙沟村（今属太原市万柏林区）
隋代斛律彻墓发掘时，出土了一尊胡人吃饼骑驼俑。这尊陶
俑的造型极其生动：骆驼昂首嘶鸣，驼峰中间驮着装满丝绸、
珠宝的皮囊，皮囊上，坐着一位高鼻深目的胡商，头戴胡毡
帽，一手拉缰绳，一手握着胡饼正欲进食。

胡饼在两汉就已从西域传入中原，西晋司马彪《续汉
书》记载：“灵帝好胡饼，京师皆食胡饼。”到西晋以后，胡饼已
经成为北方地区一种常见的主食。《太平御览》引《十六国春
秋·前赵录》：“石季龙（石虎）讳胡，改胡饼曰麻饼。”石勒、石
虎家族为上党（今山西长治附近）羯族人，又在晋阳发迹，可
见十六国和北朝时，山西地区已广泛吃胡饼。

隋唐时期，胡饼已然成为北方乃至全国广为接受的主
食。白居易任忠州（今重庆忠县）刺史时，曾作《寄胡饼与杨
万州》诗：“胡麻饼样学京都，面脆油香新出炉。寄与饥馋杨
大使，尝看得似辅兴无。”晋阳自武则天称帝后成为北都，胡
饼生产、销售可谓繁荣昌盛。民间多有附会，或言月饼来源
于唐太宗在八月十五收到西域人进贡的胡饼，并在赏月时分
赐群臣；又传，唐玄宗天宝年间和杨贵妃八月十五赏月、品尝
胡饼，杨贵妃改称胡饼为“月饼”。这些传说，将胡饼和月饼
联系在一起。

1972 年，新疆吐鲁番阿斯塔纳 230 号墓出土一块唐代
“宝相花月饼”，以小麦粉为原料，内填多种果仁作馅，使用宝
相花纹模具模压烘烤而成，有人认为它是最早的月饼。但也
有学者认为，八月十五赏月习俗，最早起源于晚唐，“月饼”一
词最早见于宋代，但宋代的“月饼”与节日习俗无关，这块唐
代“宝相花月饼”不过是模压烤制的有馅胡饼而已。

从明代中期开始，月饼和中秋节“深度契合”，成为一种
完全意义上的节日食品。晋式月饼，正是脱胎于胡饼及其后
世衍生品。晋式月饼大多选用山西本省出产的胡麻油、香
油、葵花油和面，馅料大多以蜂蜜、桂花酱、瓜子仁、花生仁、
芝麻、青红丝、白糖、红糖等为主，甚至会将熟面、面渣等用于
馅料配制。

自明清至近代，太原及其周边的晋式月饼，演化出笨月
饼、提浆月饼、郭杜林月饼、混糖月饼、细皮月饼、团圆月饼
（大型五仁馅月饼）等。其中，以郭杜林月饼的由来最具传奇
色彩：相传明末清初，太原城中一家糕点铺有姓郭、姓杜、姓
林的三位师傅，某年中秋节前，三位师傅醉酒误事，和好的月

饼面放到发酵，三人怕被东家责罚，就往发酵的面团里掺生
面，再加入胡麻油和饴糖，包成馅饼，这种月饼一经上市，人
人赞不绝口，被抢购一空。后人为了纪念三位师傅，称之为

“郭杜林”月饼。提浆月饼以糖浆和面，混糖月饼讲究“三油
三糖无馅料”，工艺也很独特。

20 世纪初期，仅太原市中心，便有至少 29 家糕点字号，
再加上部分兼营糕点的干菜、鲜货业字号，制作月饼的字号
远超 30 家。其中以双合成、老香村、稻香村、世兴号、大兴
号、义集生、资诚号、复裕兴（复义兴）等最为著名，并形成了
月饼、糕点制作的“河北帮”“南方帮”“地方帮”三大流派。

“河北帮”以双合成、老香村为代表，“南方帮”以稻香村为代
表，“地方帮”以大兴号为代表。此外，大兴号、义集生、资诚
号等还兼营酱菜、腐乳、腐干等。此外，市中心和市郊还有大
量个体户、私营商号、小作坊制作月饼，晋源西街始建于清末
民初的天泰昌尤为著名。

1949 年太原解放后，经社会主义改造，至 1956 年，先后
组建了国营太原市食品公司食品加工厂、公私合营新星食品
酿造厂、太原市食品酿造社、太原市食品三社（晋源）、太原市
副食二社（向阳店）等，之后演变成太原市食品一厂、食品二
厂、食品三厂、南郊区食品一厂（晋源食品厂）、北郊区食品酿
造一厂等，以上工厂继承了前述老字号的传统工艺，继续生
产各类晋式月饼以满足市民及周边乡村居民需求。

此后，通过商业布局调整，恢复了双合成、老香村、稻香
村、大兴号等老字号的前店后厂经营模式，稻香村、大兴号为
支援工业建设迁往下元、尖草坪，又以复义兴门市部为基础
组建清真副食品门市部和加工厂，增设了五一百货商店糕点
加工厂、副食品大楼食品厂、副食品市场食品厂等，月饼生产
企业逐渐增加。

改革开放后，太原各厂、店继续加工制作晋式月饼，蔬菜
公司下元菜站食品厂、西山食品厂，以及一些乡镇企业、民营
企业、个体户、小作坊也陆续参与制作月饼，品种日趋丰富。
太原食品三厂的提浆月饼还曾荣获轻工业部优秀产品称号，
副食品市场食品厂、大兴号的郭杜林月饼、笨月饼扬名省内
外。食品二厂、副食品大楼食品厂等，在 1988、1989 连续两
年联合制造直径 2 米的特大月饼，用于分给市民品尝和慰问
解放军官兵。

20世纪 90年代以后，尽管有部分老厂老店凋零，但有更

多如“杨师傅”之类的中小微企业、个体户和非遗代表性传承
人加入晋式月饼生产销售行列，加之双合成等老字号老树
发新芽，太原市场上的晋式月饼供应更加丰富，更以其超高
性价比，与本土餐饮企业引进制作的苏式、广式等月饼一决
高下。

近年来，又形成了王郭村等月饼制作专业村；“天泰昌”
非遗代表性传承人融入太原市级非物质文化遗产“炉食人
人马马”的元素开发米月饼；郭杜林月饼制作技艺也成功列
入国家级非物质文化遗产名录。晋式月饼在太原的传承与
发展不断开创新局面，并借助直播电商等渠道，走出娘子
关，飞入各地寻常百姓家。


