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回到基本问题
再回到宇宙是有限

大还是无限大的问题。
目前的答案是：宇宙是有
限大的，并且在不断地膨
胀。既然宇宙有限大，就
会碰到牛顿最早提出的
问题：宇宙中的天体为什
么没有在万有引力的作
用下挤成一团呢？

有了哈勃定律，这
个问题就简单了。因为

尽管万有引力有令万物
聚合的趋势，但是宇宙
的膨胀超越了万有引力
的效果，甚至使天体间
的距离越来越远。

再来看看宇宙是不
是存在了无限久这个问
题。奥伯斯关于宇宙存
在了有限久的结论，是
从牛顿宇宙无限大的观
点推导出来的。现在牛
顿的观点错了，这个问
题就需要重新考虑。

现代物理学中，我
们对宇宙的年龄有一个
确定的答案：宇宙大约
是 在 138 亿 年 前 诞 生
的。而这个结论是从哪
里来的呢？

答案是通过哈勃望
远镜观测得来的（哈勃
望远镜是通过火箭升上
太空，并在地球轨道中
运行的一台反射式天文
望远镜，跟天文学家哈

勃并无直接关系，只是
以哈勃的名字命名用以
纪念哈勃对天文学做出
的卓越贡献）。因为太
空里没有大气层的干
扰，哈勃望远镜可以收
集到更多宇宙中的光和
其他信息。

科学家得出宇宙的
年龄大约是 138 亿岁的
依据是，哈勃望远镜能看
到的最远的地方，差不多
就是 138亿光年远，再远
就看不到了。这个解释
其实跟奥伯斯的论证有
异曲同工的地方。光用
来走到地球的时间，最多
就是138亿年左右。

比 138 亿光年还要
远的星球的光，还没有
足够的时间可以传到地
球上。所以光可以用的
时间，就是宇宙存在的
时间。

杨志刚是第
十三届山西省人

大常委。现任山西省电
影家协会主席，兼任山西
省名人联合会副会长、秘
书长，山西省农村文化促
进会副会长、秘书长。电
影剧本《耿二有点二》获
赵树理文学奖。《同喜同
喜》入选中宣部电影剧本
孵化计划。

故事讲的是，桃源乡
乡政府为了尽快让全乡
脱贫，根据县委“发展特
色农业，全力打造一村一
品一乡一业”的文件精
神，做出了发展水果乡、
村村种水果的决定。青
龙山村刚刚当选村委主
任的耿二性格倔强，不会
趋炎附势，爱较真、认死
理，一根筋，被人们认为
脑子有点“二”。他全然
不顾上级领导的“面子”，
坚决不执行刁乡长要求

种植樱桃、打造青龙山樱
桃村的指示，坚持因地制
宜发展养驴产业。最后，
凭着一股犟劲和毅力，在
大学生村官袁芳和驴肉
香饭庄李董事长的帮助
下，克服了诸多困难，建
起了一个现代化养驴基
地，也收获了爱情。正当
养驴产业蒸蒸日上之时，
耿二再次做出一个“二”
的决定：辞职，力推有文
化的袁芳取代自己担任
董事长；而他发挥自己所
长，重新扛起了镢头、拿
起了锄头，用养驴基地的
驴粪做肥料，带领村民发
展无公害农业。

杨志刚的电影《同喜
同喜》

电影讲述了老实本
分的贾有权，因为中了两
万元的彩票，成了村里的
风云人物，街坊四邻谁家
有了红白喜事都请他去

喝酒。因为爱面子，贾有
权也总是逢请必到，而且
总要比别人多上一两百
的礼金。娶媳妇嫁闺女，
过生日办满月，乔迁升
学，更有甚者把办过的婚
礼再办一遍，在旧房子里
从东房搬西房都要请酒
——各种名目层出不穷，
闹剧般的人情往来，让人
啼笑皆非。

本文来源于“地道
风物”，文/风物菌，图/
晓风、孔焱、凯心。
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“三生三熟”说莜面
莜面好吃，但不好做。经

过千百年经验积累，善吃莜面
的人，总结出了“三生三熟”之
法：

收割莜麦后，脱出麦粒是
生的，是“一生”；脱壳的麦粒，
需在锅中炒熟才能磨面，是“一
熟”。炒熟的麦粒磨成粉，又回
归生，是“二生”；用滚烫的沸
水和面，再次烫熟莜面，是“二
熟”。和好的莜面趁热搓成各
种样子，还是生的，是“三生”；
搓好的莜面上锅蒸制后，可以
食用了，是“三熟”。

任何一熟不到位，味道就
不对了。莜面属于粗粮，所含
膳食纤维较高，再加上复杂的
炮制方法，使得莜面极“抗
饿”，因此有“三十里莜面四十
里糕”的说法。山西人说莜面

“沉”，吃多了会不舒服，就是
这个意思。以前，出远门的人
会多吃莜面，出发前，就装了满
肚子的乡愁。

中国的莜面产区，主要在
晋北、河套平原与坝上（内蒙古
高原南缘，内蒙古与河北交界）
一带。

莜面常见的做法有很多种。因为地
域、物产、饮食文化的不同，各地吃莜面也
略有不同，比如同样是莜面栲栳栳，坝上
人会浇上土豆配茄子、口蘑熬成的汤汁，
河套地区的人喜欢配上土豆与羊肉熬成
糊状的卤汁。山西人的调和一般是西红
柿卤汁或羊肉、猪肉臊子。不同的做法与
吃法，使得莜面风味千种。

最经典的莜面美食，都离不了搓一
搓。

在晋北地区，莜面栲栳栳也叫莜面窝
窝。沸水和好的莜面，揪出剂子，左后手
掌往前一搓，再在右手食指上一卷，双手
配合熟练。一个挨一个立在笼屉里蒸熟
后，加上土豆、萝卜和猪肉臊子，或者简单
的西红柿鸡蛋卤汁，用山西人的话来说，

“俺们就爱个莜面栲栳栳，美吃咧！”
除了窝窝，山西人最喜欢吃的就是莜

面鱼鱼。鱼鱼也叫余余或馀馀，无论怎么
叫，都是一团面揪下来，搓成两头尖中间
圆的鱼形，长短全凭自己把握。如果面团
没搓长，而是用大拇指往前一推一搓，那
就是“猫耳朵”了。

晋北地区有一种与猫耳朵形似的莜
面美食，当地称为“圪团”。这种仿佛长了
等高线的食物，做起来比猫耳朵要麻烦一
些。猫耳朵是直接在油润的石头或平面
板上搓出来的，圪团则是靠拇指与食指、
中指的配合，一下一下搓出来的，所需面
团也比猫耳朵大。

莜面“耐饥”，晚上吃了不易
消化，基本都是中午吃。以前饸
饹床子较少，善制莜面的家庭主
妇可以徒手搓出又长又细类似
饸饹的“莜面绳绳”，如今饸饹床
子常见，莜面饸饹便成了最简
便、最常见的莜面美食。

莜面饸饹，可以浇上热汤吃,
还可以炒着吃，这属于热吃。

内蒙古武川一带，崇尚“凉
调”——就是凉拌。当地至今还
流传着一句顺口溜：“冷调莜面
捣烧酒，山珍海味都不如。一口
莜面一口酒，香得人们口水流。”
莜面的香和内蒙古人的豪爽，体
现得淋漓尽致。

山西临汾、吕梁交界地带，
也吃凉拌莜面，做法略不同。和
好的莜面擀成薄片，两面抹上食
用油，放进笼屉中蒸熟后取出晾
凉，切成条状，与青椒丝、黄瓜丝
加盐、少许辣椒油凉拌，再来点
灵魂调味品老陈醋，那叫一个
美。山西的饭店基本都有凉拌
莜面，算个凉菜。

接力出版社

在“盛吃莜面”的山西，山药蛋与
莜面是一对绝佳搭档。

蒸熟的山药蛋捣成泥，与莜面和
在一起再蒸，可以做成莜面山药饼；
生山药蛋磨成糊，与莜面拌成丝蒸
熟，是“圪蛋子”。莜面加山药蛋最经
典的吃法，是做窟垒，窟垒是临汾、吕
梁一带的叫法，晋北地区称为块垒，
晋中则称为谷来。熟山药蛋和莜面
拌成小块，葱油炝锅炒成后垒在盘中
即成。

如果山药与莜面和得稀一点，还
可以做莜面磨擦擦。做莜面磨擦擦
需要用磨擦擦板，如果磨擦擦板换成
抿面床子，莜面里也不加土豆，做成
的便是莜面抿节。另外有一种莜面
拿团也好吃。

一味莜面百样吃，没有最好吃，
只有更好吃。

晋北和坝上部分县市，莜面和好
之后，擀成大张薄皮，包上土豆丝、胡
萝卜丝以及其他时令蔬菜，卷成卷之
后切成小段，放在笼屉里蒸熟，一笼飘
着香味的莜面饨饨（也写作囤囤）就做
好了。

以前，这些地区比较穷，多是外出
讨生活的，莜面饨饨看起来就像是捆
扎好的铺盖卷儿一样，也被戏称为“讨
吃的铺盖卷儿”。名字听起来粗俗，吃
起来却给人一种“素净”的感觉。

做莜面饨饨的面皮切成块，土豆、
胡萝卜切成丁，再加一点时令野菜和
蔬菜，包一包、捏一捏，莜面饨饨就变
成了莜面饺饺。

老一辈的山西人吃莜面饺饺，喜
欢拌上一点“斋斋苗儿”（雁门关以北
叫它斋斋苗儿，浑源叫它贼贼面儿，雁
门关以南叫它斋麻花儿），是一种野生
的香料，长得有点像韭菜，开花时摘下
来晒干，拿热胡麻油一泼，是吃莜面饺
饺的绝佳搭档。

莜麦开花

莜麦

搓一搓，
搓出多个花形状花形状

莜面栲栳栳

莜面鱼鱼，来一碗？

莜面圪团，浑身长满“等高线”。

做成条，凉拌热吃都挺香

捏一捏，饨饨饺饺惹人爱
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“我们带来一口
袋莜面，顿顿饭吃莜
面……不大一会儿，
莜面蒸上了，屋里弥
漫着白蒙蒙的蒸汽，
很暖和，叫人懒洋洋
的 …… 刚 出 屉 的 莜
面，真香！……我一
辈子很少吃过这么好
吃的东西。”汪曾祺在

《七里茶坊》中这样描
述莜面。

莜麦喜寒凉、耐
干旱、抗盐碱，只能在
西北、华北部分地区
种植。过去，“大山里
没有好茶饭，只有莜
面 栲 栳 栳 和 山 药
蛋”。在漫长的岁月
里，人们变着花样制
作莜面，硬是将粗粮
莜面吃出了满满的丰
盛感。

寒冬时节，蒸一
笼香喷喷的莜面，浇
上自己喜欢的调和，
真解馋呐……

——编者

莜面饨饨，素净精致

莜面饺饺

炒窟垒

羊肉煮莜面拿团
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莜面绝配是山药蛋


