
星期六

版

联系电话：8222131

责编 傅晓玉
校对 立 君

2021.1.9 16天龙晋
风

闾巷忆旧

习俗剪风

图片来源：百度网

因了疫情的影响，近一年了，不
知有多少人是戴着口罩，走过了春，
走过了夏，走过了秋，走进了冬。说
是口罩，其实是连鼻子一快罩住的。
罩住了口鼻，吐唾沫和打嚏喷，就有
点难了。而在民俗中，这两个动作说
道还挺多的。

吐唾沫
唾沫，在中国民间，被认为是

一种很神奇的东西。在乡间，若两
个女人吵架。一开始，可能只是对
骂。骂到高潮处，也可能抓挠滚缠
到一块。但最狠最毒也自认为最
解恨的一招，却是向对方吐唾沫。
而一旦发展到这一步，这两个女人
事后和解的可能性就微乎其微
了。而若有一男子被某女子唾了
一口，则无论什么原因，这个男子

都会觉得丢人败兴。同样，在乡村
中，若某个人癞皮不要脸到了极
点，乡民们形容他时，一般是“打上
不知觉疼，啳（骂）上不知道羞”，但
最厉害的，是“唾到脸上也不去
擦”。而若一个人惹了众怒，最解
气的，既不是骂，也不是打，而是

“一人一口，唾沫团子淹死他！”
在晋源地区的一些村庄，乡民

们若是遇到下列三种情形，至今仍
会唾之而安。一种，是梦见了不祥
的人或事。其梦醒后的第一反应，
必是“呸！呸！呸！”连唾三口。家
中若有小儿于睡觉时突然惊厥而
啼，其母亲也必会先唾三口，然后
再哄孩子。二种，则是遇到了自认
不祥的人和事。如凊晨出门，正好
门外大树上就传来乌鸦叫声，此人

的第一反应，也必然是连唾三口。
而有的人，出行时偶遇穿孝的人，
若避之不及，转身后也会连唾三
口。还有一种，是自认为说了不祥
或不当的话，也即某些失口的场
合，当这个人觉察后，也必连唾三
口，并自责“瞧我这张臭嘴！”予以
补救。

打嚏喷
打嚏喷，或叫打喷嚏，是鼻黏

膜受到刺激后引起的一种应激反
应。由于它与耳热、眼跳等生理反
应一样不可控，故在先民们既找不
到其发生的原因，又无法阻止其发
生时，便以为冥冥中，一定是有一
种力量在掌控着它。而它的发生，
也一定预示着什么，是某些现象或
行为将要发生的征兆。

在晋源乡间，至今被乡民们广
泛认可的，是说打嚏喷是有人在思
念。比如有某孩童突然嚏喷连连
时，其奶奶往往会说：“你姥娘又想
你了！”现时，由于时代进步和科技
发展，孩子的母亲要么当个平常话
听听，并不会当真。若真有多日未
与父母联系时，顶多借机打个电
话，发个视频与父母交流交流。而
搁在旧日，怕就要抱上孩子娘家跑
一趟了。而如果是某个青年人连
续打嚔喷，难免就有同伴打趣：“又
是哪个相好的想你了？”这种说法，
似乎从苏轼《元日》中那句“晓来频
嚏为何人”的诗句中，看到它的渊
源。

在晋源地区，还有人将打嚏喷
看作某种吉兆。如有的孩子打了
一个嚏喷，大人们马上接一句“长
命百岁！”借机为孩子送上一句祝
福。而对打嚏喷者祝福“长命百
岁”同样也会发生在两个相处甚好
的朋友之间。

吐唾沫，是主动进攻；打嚏喷，
是被动接受。进攻后的功效，接受
到的预兆，现在恐怕已没有几个人
真正相信了。而由于民俗的惯性，
这两种现象，怕一时还不会消失。

晋北人习惯把土豆叫山药蛋，简称山药。山药切片切
丝，或煮或烤，或炒或煎或炸，做山药粥，山药泥。我奶奶
喜欢把别人挑剩的山药通通买回家，煮熟后以盐腌了做酱
菜。好不好吃？反正我从来不吃，想来便一皱眉。奶奶经
历过旧社会饥荒年代，百物稀贵，能入口的食物绝不舍得浪
费。

沙地山药好吃。沙瓤，绵软。若是种在河边的山药，甭
问，指定难吃。

紫皮山药开白花，黄皮山药开紫花。紫山药的颜色怎
样形容？搁锅里稍一煮，那紫色便没了。豆角里有一种叫

“锅里变”的紫豆角，下锅之前是紫色，入锅则变翠绿色。
这真有趣。

舒服不过躺着，好吃不过饺子。我奶奶偶尔包一种水
晶饺，硕大无比，要两只手捧一只来吃。这饺子的皮以山药
泥掺少量面粉做得，只能蒸，入水锅没等煮熟便混沌沌一塌
糊涂。笼屉底铺一层新鲜的荷叶，蒸熟后透明，里边是什么
馅料，一览无遗。带着一丝荷叶的清香。

烤山药最好到地里现烤。就地刨坑，将树柴放坑里点

燃，火将熄之时把刚刚掘出的山药搁里头，浮土连未熄的柴
禾与山药一并埋严实，奶奶在地里忙活，我则撒丫子疯跑
去。玩累了回来，把坑刨开，山药早熟了。将烤好的山药浮
土拍一拍，拦腰掰开，满瓤的松软沙白。一眨眼，地开始上
冻，奶奶坐在炕头剥食烤山药，望一眼窗外，下起雪来了！

大都市隆冬街头，偶尔看见有卖烤山药的。油桶改装
过的大铁皮炉子烤出的总觉不是那么回事。

新山药下来，与青椒同炒，要带点辣味的才好，加蒜

末。临出锅喷一股山西宁华府的香醋，味道不输海味山珍。
在晋北乡下，储存山药往往因地制宜。就近在崖头

打个洞，约一人多深，把山药一袋一袋倒进去。家家户户
都有这样的“土山药窖”，且不止一处。山药入窖前，稍晾
一晾，使其去掉水气。把山药里的歪瓜裂枣，以及有虫咬
过的仔细挑拣出来。这种山药没法拿去卖。奶奶笑眯眯
独自叨咕一句，在地里给核桃虫咬过的山药最好味。为
什么？虫子整天在地里钻来钻去以吃山药为生，它们最
知道什么山药好吃！

不入窖的山药，则大多制成山药粉。把山药打得稀碎，
而后放入黑釉大缸里不停搅拌，缸里究竟要放多少水？我一
直没弄清楚。用力搅。仔细地澄清。一遍一遍又一遍，直至
搅出浑身大汗。捞去残渣，水变清澈，山药粉便大功告成。
缸底上厚腻腻的一层，润白似雪。

记忆中，晋北秋冬时节的饭桌上，圆白菜跟胡萝卜以及
冻豆腐一锅烩，三餐顿顿，天天如此。然而无需担心会吃
腻。因为有山药粉条，宽粉细粉，干粉湿粉。乡人朴素的饭
食顿生丰腴，隆冬似乎也没那么难挨了。

吐唾沫和打嚏喷
郝妙海

故乡风物

上世纪70年代，南郊区（今小店区）曾经流行着这么一句顺口
溜：“八角大楼、火车站、南郊区的影剧院”（八角大楼、火车站，指
太原市的标志性建筑——迎泽宾馆、太原火车站），足以说明南郊
区影剧院在当地人心目中的位置。影剧院于1974年动工兴建，地
址在小店西大街，现在的小店区小店镇昌盛西街路南，对面是南
郊区区委、区政府，东面是南郊区招待所。影剧院大门朝北，外墙
是水泥，高高的墙壁上点缀着美丽的几何图形，水磨石的台阶平
整宽广，前面是广场，是当时南郊区的标志性建筑。影剧院高大
宽敞，功能齐全，有 1234个座位，是附近居民观影观剧的主要场
所。记忆中，电影《少林寺》在南郊区影剧院连续放映了十几场，
观众络绎不绝，买票的队伍一直排到了大街上。

上世纪 80年代前后是南郊区影剧院的鼎盛时期，不仅电影
一部接一部放映，交城县晋剧团、晋中晋剧团也常常在此地演
出，剧目有《十五贯》《杜十娘》《下河东》《小刀会》等。

双，普通话读 shuāng，而山西方言却有三
个读音：1.读作 sāng，表示偶数；2.读作 cāng，
做某些物品的量词；3.读作 càng，用于双胞胎
的专用词。

分别举例如下：
双（sāng）。如：他们那地方是逢双日赶

集；张吉与李丽是新婚夫妇，出来进去总是
双双对对的；甲乙双方签订了合同；双方的
父母今日见了面，都特别高兴。

双（cāng）。 如 ：一 双 鞋（yē cāng
hāi），一双筷子（yē cāng kuāi zē）。

双（càng）。如：他老婆生了个双生生
(tā lǎo pó sī lāo guài càng sī sī）；
他 家 的 双 生 生 是 龙 凤 胎（tā jiā dē
càng sī sī sì lóng fèng tāi）。

只，普通话读 zhī，山西方言读 zhē。1.只
的本义跟双是相对的，有独、单之意。例如：
夜日黑夜看戏去，人挤得厉害，把我的一只
鞋也给踩丢咧；他有一只眼已看不清东西
咧；他家养着一只牧羊犬。2.只还做某些动
物、物品的量词。如：买了五只鸡、两只兔
子；小船上装着两只箱子。

晋北山药
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方法很简单，就是
用测量到的天体发出的
光的频率，与天体原本
发出的光的频率进行比
对，再通过多普勒效应
进行计算。

哈勃测量到的结果
是天体发出的光的频率
都降低了，也就是说它
们都发生了红移。因
此，哈勃得出结论，这些
天体都在远离我们。但

是问题来了，我们怎么
知道某个天体原来的频
率是多少呢？答案是借
助光谱。我们可以通过
天体的光谱，来反向推算
它原有的频率应该是多
少。光谱相当于发光天
体的指纹，只要能分析出
天体的光谱，我们就大概
知道这个天体发光的原
频率是什么样的。

但还是那个问题，
我们接收到的光谱，是
已经经历过红移后的光
谱，那要怎么知道它原来
的光谱是什么样的呢？
其实在光谱中，除了光的
频率之外，还有一个更重
要的信息，那就是不同光
的组合。比如说一种物
质的光谱有橙光、绿光
和紫光三种，它们的强
度比例可能是 1∶2∶3。

即使经历过红移，
三种光的频率之比以及

所占整体强度的百分比
也是固定的，我们依然
可以根据成分和比例关
系判断出它们对应的应
该是哪一种或哪几种物
质的光谱。这样，我们就
可以用红移后的频率跟
原频率做比对，从而算出
天体远离我们的速度。

如何测出天体离我
们有多远？

除了速度，我们还
可以算出天体与我们的
距离，具体做法是依靠
天体的亮度（luminosity）
进行判断。

生 活 经 验 告 诉 我
们，一个发光物体距离
观察者越远，观察者感
受到的亮度就越弱。所
以只要把探测到的天体
的亮度，与天体原本的
亮度进行比较，就能算
出天体离我们
有多远。

德川半夜醒
来，爬回日军司

令部。
日寇根据德川信介

的情报，决定从人祖山偷
袭二战区长官司令部。
牛保中在家中刚刚等回
两位士兵，部队就来人宣
布，因牛保中擅离职守，
部队以逃兵名义要将他
们抓回去。为严肃军纪，
206 旅要处斩逃兵。在
这紧要关头，牛保中的妻
子玉莲等人赶到部队向
旅长说明情况。牛保中
也将从日寇身上缴获的
地图交给旅长。旅长从
收缴地图的标注中发现
鬼子的动向，立刻安排牛
保中率军守卫人祖山。

为了偷袭第二战区
长官司令部，更重要的
是，从精神上打垮中国
人，德川逃回去后再率大
队日军偷袭人祖山。双

方展开激烈决战。
为策应晋绥军作战，

我八路军在午城打响了
午城战役；同时，吉县游
击队也积极配合晋绥军
作战。德川为了劝说牛
保中放弃抵抗，押来了牛
保中的妻子玉莲，让玉莲
劝说牛保中放弃抵抗。玉
莲为了不让丈夫为难，跳崖
身亡。牛保中大怒，率领
剩下人员痛击日军。没了
子弹，大家搬起石头、树
木狠狠打击日本鬼子。
中国军人面对数倍于己
的敌人，顽强战斗，利用
有利地形打退鬼子无数
次的进攻，圆满完成狙击
任务。由于双方兵力悬
殊，包括牛保中在内的一百
二十六位战士全部战死。

该片是以抗战时期
人祖山阻击战为背景创
作的一部电影作品，讲述
了中国军人和山西吉县

淳朴百姓抗击日军侵略
者的战斗故事，以新的视
角再现了中华民族浴血
抗战的历史片段，真实反
映了在国家危难之际，我
中华儿女保家卫国、舍生
忘死的英雄主义情怀。
同时，影片也反映了中日
两国人民在世界反法西
斯战争中反战反侵略、爱
好和平的精神内涵。

方言俚语


