
1 月 11 日 ，白
鹭在贵州省贵阳市
黔 灵 山 公 园 里 觅
食。

寒冬时节，贵
州省贵阳市黔灵山
公园里鸟类活动频
繁，时而在水中觅
食，时而在空中飞
翔，成为冬日公园
里 一 道 别 样 美
景。 新华社 发

贵阳
黔灵山
冬鸟欢

2021.1.13
版12中国 广角

责编 刘春宇 校对燕 萍 联系电话：8222133

星期三

茶水能杀灭新冠病毒吗

专家发视频辟谣却变“被传谣”

造谣一张
嘴，辟谣跑断
腿。新年伊
始，医学科普
大咖“胸外科
乔贵宾医生”
没想到自己
“ 爆 红 ”了
—— 各 种 时
长的小视频
在网络上疯
传，内容全都
是他在说“茶
水能杀灭新
冠病毒”！明
明原视频乔
医生是质疑
该研究并呼
吁“ 切 勿 盲
从”的啊！

辟谣变
“被传谣”，乔
医生哭笑不
得，他接受记
者采访，讲述
了事件始末。

多版本小视频疯传：专家说“茶水能杀灭新冠病毒”？

“如果新冠病毒放到水里面，
然后再跟茶水混合的话，90%的新
冠病毒见到茶水一分钟说要消失
了，就被杀灭了；99.9%十分钟被茶

水杀灭，那么效果最好的是红茶。”
看到这样的介绍，是不是很心

动？况且对着镜头告诉你的是广
东省人民医院胸外科乔贵宾主任

医师！
连日来，这样的小视频正在朋

友圈、聊天群、小视频APP、自媒体
公号上“刷屏”，时长 15秒到 1分钟

的都有，到处传播。伴随着小视频
转发的，还有“快快多多囤茶！”“今
年最好的春节礼品就是茶！”等诱
导性语言。

原本是辟谣视频，被人掐头去尾剪辑断章取义

“差点就招架不住了！”乔贵宾
医生确实是广东省人民医院胸外
科主任、主任医师，他告诉记者，连
日来光病友、朋友、同行们转给他
的就多不胜数，只能用“捂脸”表情
来回复了。

乔医生确实录制一条关于茶
水与新冠病毒的视频，发布于 2020
年 12月 3日的好看视频、今日头条
等，用户名也皆为“胸外科乔贵宾
医生”，全是加V认证的 ID。但真
相是，乔医生发布的视频主题是

“茶水能杀死新冠病毒？后续结果
并未发表，切勿盲从”。明明就是
辟谣，而且视频真正的全部时长是
1分钟 48秒。

乔医生表示，流传的各种版
本小视频，是将原视频再剪短，掐

头去尾，只留下他对一个研究初
步成果的介绍部分，最短的甚至
只截取当中 3句话，就当成是乔医
生自己的观点，为其所用，充满噱
头。

茶水与新冠病毒的研究其实来自日本

实际上，乔医生并不是第一个
说到茶水与新冠病毒关系的专家。
2020年11月30日，在日本奈良县立
医科大学发布的文章中，提及医学
专科的微生物感染症学教授矢野寿

一带领的研究小组对“不同茶对新
型冠状病毒的灭活效果”研究。

据日本《产经新闻》报道，研究
人员在实验中使用了约 10种产品，
包括市面上销售的瓶装绿茶、红茶

茶包等，然后将装有新冠病毒的液
体倒入这些茶中，并按时观察病毒
含量。结果发现，最能有效“消灭”
新冠病毒的是冲泡出来的红茶，茶
水里的病毒能在 1 分钟内减少

99%，10分钟后减少 99.99%。
但是，无论成果文章还是报道

都明确了结论：“本次研究并未能
验证可以通过喝茶能达到预防新
冠病毒感染的效果。”

要科学、理性地看待“另类的研究”

乔医生说，正是看到各大媒体
都在报道上述研究，他意识到“很
可能这条新闻会误导大家”，需要
劝告大家要科学、理性地看待这样

的结果，不要轻信。
在录制视频时，本着不想伤害

某些研究者或者是某些行业，所以
乔医生比较委婉，提法是“另类的

研究”，但视频主题的题目是非常
斩钉截铁地说：“茶水能杀死新冠
病毒？后续结果并未发表，切勿盲
从。”事实上，这一表态比日本原报

道所称的“该研究仍处于基础研究
阶段，尚不清楚对人是否有效”更
直截了当，并给出恰当的指引。

体外实验结果不等于喝进体内的结果

那么，应不应该介绍该研究？
乔医生认为，这牵涉到如何看待体
外实验与体内实验。

没有一项研究实验是一开始
就从人体来做，尤其是很多基础研
究，几乎都是从人体外实验起步。
不仅是茶水，之前大获讨论的“酒
可以预防新冠病毒”，说的其实也

是体外实验，喷、淋、涂、抹酒精能
消毒杀菌，酒精溶液正是杀灭环境
与物品中可能存在的新冠病毒的
手段之一。

乔医生指出，体外实验的环
境和我们人体内的环境是完全
不一样的，在瓶瓶罐罐里做实
验，结果和在人体内实验的结果

也不一定就是一样的，这需要科
学证据。

“茶水能杀灭新冠病毒”的研
究在试管内进行，只是一个体外实
验，当然不能轻信能直接推导出

“喝茶能杀灭新冠病毒”，后者已经
是体内实验结果了。

正因如此，乔医生在介绍完研

究后重点指出，要达到将滚烫的茶
水喝在嘴里一分钟来“杀毒”不现
实。

不能靠喝茶水来预防或者治
疗新冠病毒，“最靠谱有效的是戴
口罩、勤洗手、多通风、不聚集、保
持社交距离！”乔贵宾医生强调。

最新进展：发律师声明维权

不时被调侃“乔医生您火
了”。乔贵宾只能苦涩而笑，更担
心的是“怕看到被掐头去尾、断章
取义小视频的人当了真”。1 月 6
日起，他便在朋友圈、各个平台的
个人视频号全力辟谣，甚至不惜

“连发四炮”——
“最近网上流传的这条视频，

我郑重宣布，这是被别人断章取义
掐头去尾，把辟谣做成造谣的结果，
所以请大家擦亮眼睛，不要轻信谣
言。”“再次警告一些‘别有用心’的
自媒体，随意搬运他人的原创视频
进行造谣传谣是违法行为，若致事
态严重必将受到法律的制裁。”

乔医生一遍一遍地说这些话，

自己也深刻感受到“造谣一张嘴，
辟谣跑断腿”。

最新的进展是，乔医生不得不
拿起法律的武器，为自己维权的同
时，再一次严正表态，发布两点严
正声明：一、乔贵宾医师对自行创
作视频内容享有著作权，任何网络
平台及个人未经乔医师授权同意，

不得私自转载、剪辑、加工。相关
网络平台及用户行为已经涉嫌侵
犯乔贵宾医师著作权；二、乔贵宾
医师依法享有肖像权，相关网络平
台及用户未经乔医师同意，利用具
有乔医师肖像视频进行商品推广
营销，已经涉嫌侵犯乔贵宾医师肖
像权。 据《广州日报》

新华社石家庄 1月 12 日电
（记者李继伟）记者从河北省邢台
市公安局信都分局获悉，近日信都
区一男子因殴打防疫工作人员被
拘留。

近日，信都分局张宽派出所接
辖区群众报警称，有人在邢煤生活
区三区门口违反防疫相关要求，不
扫健康码强行出小区。张宽派出
所接警后，迅速赶到案发现场。

经调查，李某某，男，1953年出
生，其不按防疫要求居家等待核酸
检测结果，未按要求出示健康码并
强行要出小区，该小区门岗防疫人
员及时将其拦住，告知其现在防疫
政策，李某某拒不配合，后与门岗
防疫工作人员发生言语冲突，态度
恶劣，并殴打防疫工作人员。

据悉，违法嫌疑人李某某因
涉嫌故意伤害被行政拘留 5日，并
处罚款 500元。

殴打防疫工作人员

邢台一男子
被拘留


