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晨起手部发僵当心类风湿关节炎
用温水浸泡可缓解但不能治疗症状

气温骤降，邻居王大妈早晨起床手发僵，不能活动，关节也开
始肿痛，原来是类风湿关节炎发作了。

一提起关节炎，很多人往往会跟风湿挂钩，然而，大家可能并
不知道关节炎有100多种类型。风湿一词源于中医，患者如若存在
关节、骨骼、肌肉或者关节骨骼附近的肌腱、软组织疼痛，都可以称
之为风湿，因此风湿所包含的疾病非常之多，例如遗传性、代谢性、
外伤、慢性劳损、自身免疫病等。自身免疫病中最为常见的以关节
炎为主要表现的疾病就是类风湿关节炎，表现为对称性、多关节和
小关节为主的疼痛、肿胀等症状。

风湿性关节炎也是包含在风湿领域中的
一小块范畴，主要病因与感染有关，由于链球
菌感染导致的关节炎，我们将其特指为风湿性
关节炎。与风湿性关节炎不同，类风湿关节炎
属于自身免疫病，与自身免疫系统紊乱有关。
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很多患者常常在潮湿、
阴冷的环境中出现关节肿
胀、疼痛的症状，那么是否生
活、工作环境潮湿可能会导
致类风湿关节炎的产生？目
前对此尚未有明确的证据，
实际上潮湿、阴冷的环境可
能并不是类风湿关节炎产生
的原因，但是对于类风湿关
节炎的患者而言，确实容易
在潮湿、阴冷的环境中出现
关节肿胀、疼痛加重的情

况。这主要由于类风湿关节
炎的病人血管收缩、神经调
配功能存在缺陷，对潮湿环
境比较敏感，因此会造成关
节的疼痛。其次，类风湿关
节炎的患者在潮湿、阴冷的
环境中，局部关节液流动减
缓，炎症物质容易储积在关
节里，进而会造成疼痛和肿
胀的加重。

类风湿关节炎也与年
龄、性别有关，这是存在流行

病学证据的。大多数患者发
病年龄在青中年，发病高峰
年龄在 45 岁左右，流行病学
证据表明，女性比男性更容
易患类风湿关节炎，比例约
为 3比 1，这可能是由于性激
素也是类风湿关节炎的发病
原因之一。与退行性关节炎
不同，类风湿关节炎与职业
尚无明确的关系。

类风湿关节炎的病人最
常见的症状就是关节疼痛和
肿胀，但又有着不同的疾病
病程和表现形式。

大多数类风湿关节炎的
病人病情处于“发作—缓解
—发作—缓解”的过程中，在
此过程中如若不进行干预，
病情会持续加重；部分病人

病情始终得不到缓解，可能
处于持续加重的过程；还有
部分病人病情表现隐匿，症
状轻微，或者可能突然暴发
严重的关节肿胀、疼痛，但是
在此之后很多年都不会发
作。

类风湿关节炎可能还会
导致早晨起床手发僵，不能

活动的症状，我们称为晨僵，
晨僵可能是很多关节疾病的
表现症状，但在类风湿关节
炎中表现得格外突出，很多
类风湿关节炎的患者晨僵可
能会持续 1 小时以上。类风
湿关节炎病程较长时，还可
能会出现关节变形。

由于类风湿关节炎的病
因还尚未明确，因此还达不
到完全祛除病因、根除疾病
的效果。临床治疗的目标是
帮助病人控制疾病进展、缓
解症状以及防止关节破坏。

大多数患类风湿关节炎
患者需要长期用药，并定期
前往医院观察、随诊，因此类

风湿关节炎属于慢性疾病范
畴，我们需要以良好的心态
看待这个疾病。

很多患者会自行贴膏药
治疗类风湿关节炎，不可否
认的是，贴膏药可以在一定
程度上缓解类风湿关节炎带
来的疼痛等局部症状，但由
于类风湿关节炎本质上属于

自身免疫病，因此贴膏药并
不能达到治疗疾病的作用。

对于类风湿关节炎，不
要害怕、恐惧，只要早发现、
早就医、早治疗，都能减轻症
状、控制炎症，避免出现关节
的变形、破坏，就不会影响日
常的工作和生活。
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Q：患类风湿关节炎数十年，手脚已变形如何治疗？
A：病程处于晚期的类风湿关节炎病人，治疗的目标为减轻

症状，缓解痛苦，保留关节功能。虽然手脚变形，如果关节还有
残余的功能，临床上也要尽可能地帮助患者进行康复锻炼，让剩
余的关节功能尽可能保存下来，不至于进一步退化。

Q：血常规是否可以查出类风湿关节炎？
A：不可以。医生排查类风湿关节炎时，首先会检查患者关

节肿胀、疼痛的情况，接着会对患者做一些常规检查，例如血常
规、生化常规，除此之外，重点要进行和类风湿关节炎相关的检
查项目以及鉴别诊断的检查项目，例如自身抗体的检查，此外，
为了检查关节的破坏程度，还要进行影像学评估，例如 X 线、超
声、核磁、CT检查等。

Q：得了类风湿关节炎，关节疼痛无法运动怎么办？
A：类风湿关节炎的病人应注意控制体重。在类风湿关节炎

患者疼痛的急性期，不建议进行运动，患者需在医生的指导下用
药，症状得到缓解后再进行适当的运动。推荐在关节不负重的
情况下进行运动的锻炼方式，例如快步走、太极拳、骑车、游泳
等，同时注意通过锻炼增强肌肉功能。

Q：晨僵时，用热水来浸泡患处可取吗？
A：用温水浸泡确实可以达到缓解晨僵症状的效果，但是并

不能治疗疾病。

Q：类风湿关节炎可以通过手术根治吗？
A：手术不是治疗类风湿关节炎的根本手段。患者进行手术

前需要由风湿免疫科、骨科医生共同评估患者是否有手术指征。

Q：服用类风湿关节炎的药物会导致脱发吗？
A：是的，有的药物可能会有脱发的副作用。如果脱发现象

比较严重，医生会根据情况适时更换药物。

Q：类风湿关节炎患者是否需要忌口？
A：类风湿关节炎和饮食没有直接关系，患者平常正常饮食

即可。

Q：类风湿关节炎患者平时需要注意哪些问题？
A：定期服药、定期复诊；注意适当锻炼，保持关节、肌肉的正

常功能、状态；避免外伤、受凉、感染等诱因；保持健康规律的生
活方式。
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