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现代生活，每个人的压力都很大，尤
其是家长。忙工作，忙家庭，还要照顾孩
子，在日复一日、枯燥乏味的生活中，最容
易失去的就是对孩子的耐心。一起来看
看这篇文章《没有耐心的父母，伤孩子最
深》，各位家长，你对孩子有耐心吗？你曾
因不耐烦而伤过孩子的心吗？
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考 100分，对孩子来说是件好事，但有时
却是一个魔咒。“这件事我努力做了，就会有
进步”和“这件事我要努力做，要考 100分才
行”，两者压力截然不同。家长如果太看重
分数，孩子反而难以全身心投入学习，这也
是家长对分数抓得越紧，孩子反而越容易考
不好的原因。

努力提高比分数更重要
上学后，孩子对分数比较看重，家长也

期望孩子能考出好成绩。当成绩不理想时，
孩子会在心里默默责怪自己、埋怨自己，会
主动对自己提高要求。而家长也多会鼓励
孩子，下一次再努力些，一定能考好。其实
面对孩子，家长缺少一种“柔弱教育”。童年
是人生中一段非常特殊的时期，儿童相对于
成年人，无论是力量、心智或者心理状态都
相距甚远，他们没有成人那种强有力的掌控
环境的能力，在面对外部世界时，他们总是
显得很“弱小”、很“脆弱”。当孩子考不好
时，父母应该帮助他们分析出错的原因，或
者是粗心或者是不懂。是前者，以后细心一
点就好了；是后者，把相关知识弄懂就好
了。另外，父母还应安慰孩子，这个成绩已
经很不错了，你考了多少分，我都能接受。

曾看过一篇介绍芬兰教育的文章，老师
在课堂上会拿出三份题目，让孩子自己去选
择。当孩子轻松地完成了简单的那份题目
后，还可以自己去选择难度更高一些的。通
过孩子自己对自己的检测，可以真实地了解
孩子的水平，然后针对每个孩子的情况，进
行分组学习，布置不同的任务，帮助每个孩
子在自己原有的水平上不断提高。比起考
试分数，这一点显然更重要。

高分不“捧”，低分不“摔”
有一次考试，孩子特别紧张，怕自己考

不了 100分。看到这种状况，我问了他一个
问题：“你觉得自己能考多少分？”他说：“90
分。”我对他说：“正常情况下你的预期是 90
分，那么你考 95分或者 85分都是合理的。”
结果，那次英语测验他考了 92分，有了预期
的设想，孩子心里也没有那么纠结了。从那
以后，孩子跟我说他的考试成绩，我都会问
他：“你对这个分数满意吗？你觉得哪一部
分做得特别好，哪一部分做得差一些？”孩子
会更认同自己的努力，同时发现学习中存在
的问题。学习成绩是孩子这段时间学习情
况的真实反应，但比成绩更重要的是孩子的
学习状态。让孩子把精力放在学习上，而不
是分数，孩子才能源源不断地获得向上的动
力。分数是舍本逐末的末，学习才是本。凡
是立于本的，没有不成功的，凡是逐于末的，
孩子可能会处在恐惧和压力之下。即使他
得到了满意的成绩，也是背着一个大大的负
担前行，非常辛苦。所以，家长不应过于看
重分数，而应看重孩子对学习的感觉、信心
和专注。科学家曾经进行过一项研究，发现
自信对于孩子的影响才最为深远。

优秀的父母都会明白，分数绝不能衡量
孩子的全部能力，更重要的是孩子在自己的
节奏里愉快地、主动地、努力地学习，找到适
合自己的方式，更自信地面对学习。

蜜 蜂

重视身心健康

我们大人也是从学生时代过来
的，每次考试都考 100 分实在是太难
了，要保证一个小错都不能犯，一点粗
心都不能有，每道题的答案都确保准
确无误。我们自己都做不到，为什么
要强迫孩子考 100分呢？

这次期末考试前，孩子问过我一
句话：“我如果考不好怎么办？”我对
孩子说：“你平时很努力，只要尽力去
考 就 可 以 了 ，我 不 会 强 求 你 考 100
分。”成绩出来后，孩子的语文、数学、
英语三门功课考得都不错。

所以，对于 100 分我不是很看重，
而我更看重的是孩子身心健康，并且
在此基础上茁壮成长。

杏花岭小学
张娅琪的妈妈

小记者白欣雨、白欣冉的爸爸：从
小到大，听到最多的话就是“好好学习，
门门要考 100分”，好像考不了 100分就
不是好学生。我个人比较反感拿分数
说话，在我的教师生涯中，我也从不拿
分数去衡量学生的好坏。我更在意的
是对待学习的态度，只要学生们努力
了，每天都比之前的自己有进步了，这
就足够了。即便考试没有拿到 100分，
我也可以心平气和地接受。现在，我对
待孩子的成绩也是这样的态度。仔细
想一想，孩子平时的努力重要还是最后
的考试成绩重要？答案肯定是前者。

小记者刘晓瑶的妈妈：孩子的期末
考试成绩不是 100分，作为家长我难免
有点失望，但是相比分数，我更重视孩
子的日常表现。因为学习要靠平时一
点一滴的积累，孩子的学习状态、作业
完成情况、平时的测验结果才是我关注
的重点。如果家长过于在意考试分数，
孩子难免会有压力，考场上也会很紧
张，反而发挥不好。我希望孩子能考个
好分数，但孩子偶尔失利我也不会责怪
他。因为考得不好，孩子自己已经很难
过了，我会安慰和鼓励孩子，让他继续
努力。一次失败并不可怕，可怕的是失
败后放弃努力。

小记者杨梓檬的妈妈：这次期末考
试，由于孩子分析能力跟基础知识掌握
得不好，有几道题做错了，成绩也不太
理想。孩子自己心里很难受，我也没有
责备孩子，而是跟孩子一起分析错题原
因，找到解决方案，并鼓励孩子假期多
做练习，把不会的知识点弄明白。家长
要正确看待分数，如果孩子没考好，家
长要帮孩子分析原因，让孩子勤加练
习，争取下次考出好成绩。

小记者丁一诺的妈妈：孩子考 100
分自然是好事，但我并不强迫孩子次次
考 100分，不想给孩子的学习造成太大
压力。如果孩子考试成绩不理想，我会
和孩子一起分析试卷，找出错误的原
因。我认为了解孩子某些知识的欠缺
并让他改正，得以提高，这远比考 100分
更重要。只要孩子学习努力，学习态度
端正，找到适合自己的学习方法，一次
比一次有进步，我就很满足了。

胜不骄败不馁

考试是检验学生学习成果的一种
手段。如果家长总是要求孩子考 100
分，就会让孩子背上沉重的负担，也
会让家长忽视了孩子的学习过程。

女儿刚上小学时，只要考了双百
我就特别兴奋，考得稍微差一些我就
对她冷眼相对。慢慢地，女儿竟然学
会了报喜不报忧。二年级期末考试，
女儿没考双百，所以考完后很长时间
都没有告诉我分数。我问她成绩，她
支支吾吾地说老师没有判出来。后
来，我去问老师，知道成绩后，我气愤
地责问孩子，孩子哭着说：“我也想考
100 分，我已经很努力了，干嘛总要逼
我？”类似的情形发生了好几次，我痛
定思痛，不再要求孩子考 100分了。

女儿成绩优异时，我会和她一起
欢呼鼓舞；女儿成绩不理想时，我会
耐心地帮她分析原因，给她鼓励和支
持。这样做既让孩子懂得了学习的初
心，更培养了孩子对学习的兴趣。

进山中学
陆佳齐的妈妈

平心静气地面对

很多家长都希望孩子考试成绩优
异，名列前茅。不过，我对孩子的分
数要求不高，只要孩子平常努力了、
尽力了，我就满足了。

每次考试前，孩子总会问我一个
问题：“妈妈，如果这次考不好怎么
办？”我总会说：“没关系，妈妈知道你
一直很努力，无论分数多少，妈妈都
爱你。”作为母亲，我不会给孩子太多
压力，也不会因为孩子没有考满分而
忧虑。如果孩子的考试成绩不太满
意，我会平心静气地和孩子找出问题
所在，查漏补缺，鼓励孩子克服困难，
下次考试要迎头赶上，考出一个让自
己满意的成绩。

考试成绩的好坏可以反映孩子学
习水平的高低，但家长应该明白，考
试成绩不能代表孩子的全部。我们既
要重视分数，又不能唯分数论。孩子
的思想道德水平、动手实践能力、处
事能力、组织能力等都无法在考试中
表现出来。所以，家长要多发现孩子
身上的亮点，多鼓励孩子，让他更自
信、多快乐。

杏花岭小学
张斯琦的妈妈


