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孩子拼图拼不好，就生气地一摔：“不玩
了！”在家里和爸爸妈妈玩游戏，赢了就很开
心，输了就耍赖、甚至哭闹；参加某项比赛
前，如果感觉自己没有把握，就非常焦虑，想
退赛……一起来看看这篇文章《教孩子失
败，比逼孩子成功更重要！》，各位家长，面对
孩子的失败，你会如何引导和教育他？
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现代生活，人们的生活压力很大，
尤其是年轻的家长们。忙工作，忙家庭
琐事，还要照顾年幼的孩子，在日复一
日、枯燥乏味的生活中，最容易失去的
就是对孩子的耐心。

没有耐心的教育最容易破坏亲子
关系

一位妈妈说：“我对我身边朋友、同
事都很有耐心，不知道为什么在儿子面
前就忍不住凶他、骂他。”有天晚上，她
刚拖完地，发现 5岁的儿子把画画的颜
料打翻在地板上。她忍不住冲着孩子
吼了起来：“你说你有什么用！”孩子被
妈妈的吼声吓到了，站在那里一动不
动。看着孩子满是恐惧的眼神，她又充
满后悔。她也知道这样对孩子不好，但
就是改不过来。渐渐地，孩子特别怕
她，母子之间就有了一道鸿沟。

没有耐心的教育最容易破坏孩子
的好奇心

孩子三四岁的时候，喜欢没完没了
问大人“为什么”。一个孩子举着一只
蜗牛对妈妈说：“妈妈，蜗牛为什么背着
重重的壳还能走路啊？”妈妈说：“脏死
了，快点扔掉！”孩子一脸失望地放下蜗
牛，妈妈赶紧帮他擦了擦手，又听见孩
子问：“妈妈，为什么蜗牛总是在下雨天
出来呀？”妈妈还在生气：“你管它什么
时候出来，再乱碰它，它会咬你！”孩子
一听，不再问了。“不耐烦”最容易破坏
孩子的好奇心。在孩子成长的过程中，
好奇心是难能可贵的，证明他们开始自
己探索发现身边的世界。有耐心的父
母，面对孩子的任何幼稚问题，都有所
回应。想起一个朋友，有天孩子问的问
题她回答不上来。第二天，她便跑去查
资料求证，找来科普绘本跟孩子一起
读。在妈妈的耐心中，孩子也能感受到
自己备受关注和重视。

没有耐心的教育最容易破坏孩子
的自信

脾气暴躁的家长，经常不自觉地嘲
讽、辱骂，让孩子产生压力。孩子题做
错了，张口就是：“你没有脑子吗？”“这
么简单你都不会？”“同样的题错了几次
了，你是猪吗？”孩子的自信慢慢地被父
母打击光了。不管是陪写作业，还是陪
孩子做其他事情，当我们决定要陪孩子
的时候，就应该做好心理准备，孩子的
表现可能不尽如人意，要陪他度过一个
又一个小关卡，而不是站在孩子的对立
面，训斥他什么都做不好。这种急于求
成的教育，对孩子自信心的建立会造成
毁灭性的打击。

没有耐心的父母，不是孩子太难
管，而是心太急了。面对生活的压力、
消极情绪无法释放、对孩子的过高期
望，父母免不了心生焦虑，看不见孩子
内心的真实需求，于是在孩子犯错时，
就会粗暴地教训他们。这样做不仅伤
害了亲子之间的感情，也错过了帮助孩
子成长的时机。而有耐心的父母，则更
愿意等等孩子，多给孩子一点时间。当
孩子犯错后，花点时间去了解他的内
心，而不是劈头盖脸地骂他不懂事；当
孩子尝试独立吃饭、穿衣、做家务，也要
给他时间慢慢尝试，而不是简单粗暴地
替他做；当孩子学习出现诸多困难，陪
着他发现问题所在，调整学习方法，而
不是打击他……孩子的成长，真的一点
都急不来。 志 亮

陪伴是最好的爱

孩子上幼儿园时，由于工作原因，
我不能每天陪伴在孩子身边，只有周
末才能回家。每次去接孩子，都能听
到老师这样叮嘱：“抽时间多陪陪孩
子，陪伴才是最好的爱！”一听到这
话，我的视线马上变得模糊起来。

孩子上小学后，我回到了她的身
边。即使工作再忙再乱，我也会把时
间安排好，坚决不把工作带回家，晚上
腾出时间陪伴在孩子身边。两年多
来，我陪着孩子一起读书，一起练琴，
一起练舞蹈基本功。

功夫不负有心人，孩子变得更加
阳光自信，还获得了不少荣誉。细
细回味，这些成绩的背后肯定少
不了我的耐心陪伴。

杏花岭小学
郝诗语的妈妈

平心静气地沟通

身为 80后，上面有四个老人，下
面有两个孩子，每天的生活压力都很
大，白天繁忙的工作还没做完我就赶
紧去接孩子，夫妻两人有时候一天都
说不了几句话。在这种环境的影响
下，我们慢慢失去了耐心，开始变得
急躁。

和孩子在一起应该是最需要耐心
的时候，但我却做不到。只要有时
间，孩子的作业都是我辅导的，有时
候一道题目翻来覆去讲了很多遍孩子
还没理解，有时候某一类型的题目孩
子反复做错，每每这时，我都忍不住
火冒三丈。虽然事后也很自责，但当
时就是控制不住。

孩子慢慢长大，我们做家长的更
要摆正心态，遇到任何问题都要平
心静气地和孩子沟通，让家成为
孩子畅所欲言的地方，这才是
我们家长应该做的。

杏花岭小学
白欣雨、白欣冉的爸爸

给予理解和支持

成长是漫长的过程，需要耐心的
陪伴。

记得女儿刚出生时，除了喝奶就
是睡觉。随着时间的推移，她学会了
说话、走路、自己吃饭，她的每一个成
长和变化都让我感到新奇和开心。渐
渐地，她有了自己的思维和想法，总
有问不完的问题，总能别出心裁地搞
点小花样。通过读很多育儿书籍，我
知道这是孩子探索世界和认识世界的
过程，要给予理解和支持。对于孩子
那些千奇百怪的问题，我会诚实地告
诉她妈妈也不知道，咱们一起来找答
案吧。等到她认识字以后，她会自己
用手机在百度上查找资料。

但孩子毕竟是孩子，她经常会做
错事，有时也会弄巧成拙，我会给她
分析利弊，她也会给我意外的解释。
总之，孩子的成长是一个漫长的过
程，当然不会一帆风顺，作为父母，我
们要有足够的耐心去陪伴他们，给
与他们试错和改错的机会，他们
才能真正成长。

九一小学
武文滢的妈妈

小记者陆佳齐的妈妈：有一次，孩子有
一道奥数题不会做，我用成人的思维方式
讲了一遍又一遍，可看到孩子疑惑的眼神，
我终于失去了耐心，冲着孩子吼：“单位的
事就够烦心了，你又来烦我，这么简单的题
都不会，你真够笨的！”孩子瞬间红了眼睛，
转身低头离去。此举不但没有解决了问
题，而且还打击了孩子学习的积极性。慢
慢地，我学会控制自己的情绪，当孩子遇到
问题时，静下心来，和她一起应对，教会孩
子如何面对困难，如何解决问题。

小记者乔一钧的妈妈：在孩子成长的
过程中，我深知妈妈的好脾气对孩子的成
长有多重要。从孩子自小到大，我都会站
在孩子的角度去考虑他的情感与需求。陪
伴孩子学习时，我也学到了好多以前不懂
的知识。

小记者赵博胜的妈妈：孩子刚入学时，
我缺乏耐心，孩子写作业遇到困难或做错
题时，我就会训斥他，甚至有几次因为坐姿
等问题动手打了他，过后我也很后悔。经
过不断学习，我意识到打骂解决不了问题，
还会让孩子变得不自信。于是，我慢慢改
变自己，孩子遇到不懂的问题，我耐心地给
他讲解。现在，我和孩子无话不谈，每天的
学习和生活都很快乐。

小记者张斯琦的妈妈：一开始，我对孩
子也没有耐心，有时候工作不顺利、家庭琐
事多、孩子不听话，我就会恶狠狠地吼孩
子。事后心里也很后悔，觉得不应该这样
伤孩子的心。后来通过多方面学习，我明
白孩子表现不尽如人意时，大人要有足够
的耐心。于是，我面对孩子变得沉稳有耐
心，不再轻易对孩子发脾气。

小记者刘晓瑶的妈妈：当身体不舒服
或是工作不顺心时，我就会冲孩子生气发
火，特别没耐心。一次听课学习时，有位老
师讲：当孩子出现错误或问题时，我们家长
要帮孩子寻找解决问题的方法，而不是指
责和谩骂。于是，我也开始改变自己的做
法，当孩子书法练不好时，我会帮她分析，
是对字的结构掌握不好，还是需要练习字
帖，找出问题的原因，并最终解决。

小记者张浩珑的妈妈：如果孩子犯错
时刚好遇到自己心情不好，我就会大声地
训斥孩子，虽然事后也挺后悔的，但再遇到
同样情况时又忍不住大吼大叫。以后，我
应该尝试着理解孩子，学会换位思考。

小记者张娅琪的妈妈：以前孩子犯错
不听话时，我很少听孩子解释，对孩子一顿
责骂，控制不住自己的情绪。然而，孩子的
成长不能着急，家长要保持一个良好的心
态去处理和面对任何事情，才能让孩子健
康成长。


