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有话直说

近日，教育部答复了一位全国政协
委员的提案，提案名为《关于防止男性
青少年女性化的提案》。教育部表示：
将从加强体育教师配备、加强学校体
育制度顶层设计、深入开展健康教育
及加强青少年心理健康教育相关问题
研究等方面更好地解决这一问题。

教育部的答复迅速冲上微博热
搜，足见话题的敏感度和公众的关注
度。确实，这个问题早就该重视了。
早在 120 多年前，梁启超先生就提出，
少年强则中国强。按照这种逻辑推
演，少年“娘”会怎样？不免令人忧
虑。教育部开出的“药方”，第一剂就
是强化体育锻炼，“野蛮其体魄”固然
是培养男性阳刚之气的重要手段，但
不是唯一。细究男性青少年女性化的
原因，显然不能全让“缺乏体育锻炼”
背锅。

一个人的成长，离不开家庭、学校
和社会。而在当下，这三个方面，都有
把男性青少年推向女性化的倾向。先
看家庭，在大多数家庭中，父亲总是扮
演赚钱的角色，母亲则承担着育儿的
责任，人们戏称为“丧偶式育儿”。父
亲的缺位，对于男孩子养成男子汉气
概是不利的。再看学校，中小学阶段
是男孩子成长的关键期，是性格塑造
的黄金期。放眼望去，从小学、初中到
高中，男教师占比都比较低，有些小学
里，男教师成了“珍稀动物”，这对男孩
子阳刚之气的养成也是不利的。女教
师自然用女性视角、女性方法来教育
男孩子。最后来看社会，青少年喜欢
追星，特别是娱乐明星。而在娱乐圈
中，不少当红小生都存在女性化倾向，
一些小生戴耳钉、穿洞裤、染头发、化
浓妆，外貌不男不女、说话阴阳怪气，
起到了坏的示范。

这种氛围之下，一些男性青少年
出现女性化倾向也就不足为奇了。

防止男性青少年女性化，固然要
多上体育课、上好体育课，强其男性体
魄，但仅有体育课是不够的，必须综合
施策，家庭、学校、社会三方密切配合，
为男性青少年健康成长创造一个良好
的环境。就拿家庭教育来说，父亲再
忙，也不能让妻子一个人管孩子。尤
其是男孩子教育，做父亲的一定要多
参与，教他成为一位合格的男子汉。

据《广州日报》
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改变男孩柔弱化
从上好体育课开始

1月28日，教育部官网上一则“教育部关于政协十三届全国委员
会第三次会议第4404号（教育类410号）提案答复的函”，引起广泛
关注。教育部在函中表示，通过加强体育教师配备、加强学校体育顶
层制度设计、深入开展健康教育、加大相关问题的研究等方式，防止
男性青少年女性化。

函中“男性青少年女性化”的表述引发了一些争议，但业内专家
表示，我国青少年的柔弱化却是不争的事实。

青少年柔弱化首先体现在体质
上，根据去年 12月国家卫健委发布的
《中国居民营养与慢性病状况报告
（2020年）》，我国 6~17岁、6岁以下儿
童青少年超重肥胖率分别达到 19%和
10.4%。我国青少年儿童的近视率已
经高居全球第一，根据国家卫健委
2019年发布的数据，全国儿童近视率
为 53.6%，6岁儿童为 14.5%，小学生为
36%，初中学生为 71.6%，高中学生已
经达到 81%。

与此同时，我国青少年身体素质
连续二十多年下滑，截止到 2018年，
部分指标有所好转，但青少年体质的
总体状况仍然堪忧。《中国青年报》之
前曾报道过，上海某高中的男生进行

引体向上测试，超过一半的男生连一
个都做不了，三分之二的男生不及
格，能做到 10 个以上的极其罕见。
时至今日，男生的手无缚鸡之力已是
普遍现象，至于学生在参加长跑等较
为剧烈的体育运动中出现呕吐、晕倒
等不适反应的事件已经稀松平常，学
生在长跑中猝死的悲剧也是时有耳
闻。

南京理工大学动商研究院院
长、云南大学体育学院院长王宗平
教授认为，我们现在的体育课和学
校体育活动开展，温柔化、音乐化、
个体化的“三化”倾向严重，而具有
较强身体对抗的和带有一定冒险性
的体育运动，开展空间受到极大挤

压。王宗平说，“学校体育活动迎合
了安全、不出事的要求，有身体接触
的、对抗性的体育活动很大程度上
被限制”。改变青少年的柔弱化，首
先要从改变体育课和学校体育活动
的“三化”做起。

中国教育科学研究院体育卫生
艺术教育研究所所长吴键表示，无论
是男生的强健体魄还是女生的柔美
身形，都是以有效、适宜的体育教学
为基础的，我们希望每一个青少年都
拥有健康的身体、坚强的意志、积极
向上的精神，为此，我们需要在学校
体育活动的开展上避免一刀切，积极
推行体育课的走班制教学或是有限
的走班制教学。

柔弱化首先体现在体质上

体育活动给男孩子们加“钢”

吴键对目前在全国各级学校中
都非常流行的自编广播操“你笑起来
真好看”提出质疑。他说，体育活动
的开展需要考虑到学生的年龄、性别
等差异，并作出调整。吴键表示，以

“你笑起来真好看”配乐的广播操，对
于小学生是适合的，但对于高中男生
是不是合适值得商榷。在体育课教
学和学校体育活动的开展上，也存在
这个问题。健美操、瑜伽对于女生是
适合的，但可能大多数男生对此并不
感兴趣，同样，大多数女生可能又对
足球没有兴趣。因此，走班制的体育
课可以更好地满足学生参与体育运
动的个性化需求。吴键表示，在国内
大多数学校很难具备全面推行体育
课走班制的条件下，体育课有限的走
班制教学可以试行起来，至少可以避
免体育课教学内容的一刀切。

《中国青年报》之前也曾报道过，
2016 年以来北京市朝阳实验小学推
出了“男子汉培养计划”，正是用丰
富多彩的体育活动给男孩子们加

“钢”。
另一方面，是整个社会对体育的

重视仍有待继续加强。
王宗平表示，女体育老师的各

方面能力绝不亚于男体育老师，这
一点是我们首先要承认的。但同样
需要承认的是，男女具有身体、个性
方面的差异，这种差异是能体现在
体育教学中的。有些对抗性较强、
对力量要求较高的体育项目，确实
是男体育老师在教学上更有优势。
因此，就体育教学而言，男体育老师
具有较高的不可替代性，学校的体
育师资也应保证男体育老师占一定
比例。但现在的情况是，男体育老

师的比例在下降。
王宗平回忆，上世纪 80年代，大

学体育老师中，男老师约占四分之
三，女老师约占四分之一，现在大约
是各占一半。王宗平认为，男体育老
师的占比下降，与很多原因有关，包
括高考、就业环境等。但总的来说，
还是需要进一步提升体育的地位。

篮球二级运动员出身的管理学
博士，金陵科技学院教师赵丹丹向记
者表示，自己就是因为考虑到整个社
会还不够重视体育，觉得学体育没有
前途，所以本科阶段放弃了自己的篮
球特长，改学管理，但她很明白，体育
专业其实更适合自己。和赵丹丹一
样，很多有体育特长的学生最终放弃
了体育，以谋得自己未来的工作具有
更好的收入和更高的社会地位，这其
中，男生占了很大比例。

我们不仅要提升体育的地位，还
要为体育的所谓“风险”松绑。

王宗平表示，体育运动中的很
大一部分项目在我们看来是具有一
定危险性的，比如单双杠、长跑、游
泳，以及具有强烈身体对抗的足球、
篮球、武术（散打）、拳击等。但在我
们高度追求“安全第一”的语境下，
这类带有身体接触和对抗的体育运
动要么在学校不开展，要么是在开
展时战战兢兢。王宗平说，我们不
妨看看邻居——日本，同样是东方
文化和高考定终身的国家，但是日

本的各级学校对于体育教学始终秉
持着以体育人的宗旨，体育运动中
对学生来说该有的冒险特性、吃苦
要求，一概没有淡化和抹去。这是
我们应该学的。

因为对风险的过虑，我们的孩子
不仅很大程度上只能参加温柔化的
体育运动，还在环境的逼迫下，不能
在操场上疯跑，禁止一切可能有危险
的运动，吴键表示，这也是我们没有
考虑到不同年龄、不同性别的孩子，
他们对体育运动的需求是不同的，从
某种程度上，是我们的环境压制了他

们个性的自由发展。
就在教育部给政协提案回函的

前几天，一段《不同国家的男孩对男
人魅力的理解》的视频刷爆了朋友
圈。视频里，一群外国男孩在为翻
飞于单杠上的同伴鼓掌加油；一群
中国男孩则在掩面惊呼某位留着长
发、涂了口红的男星“好美”。有家
长评论这段视频：我们这个社会正
在变得越来越包容和多元，但我希
望我们的男孩还是该有男孩该有的
样子。

据《中国青年报》
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过度担心运动风险也不可取


