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阳光老人
贾美芳

75岁的老父亲经常说：他每天
最重要的就是做好三件事，和老妈
过好自己的生活，不给我们添麻烦。

照顾好母亲是父亲每天要做的
第一件事。“家有老伴第一宝，白头
到老贴心袄。少年夫妻老来伴，呼
唤一声马上到。粗茶淡饭不嫌弃，
知冷知热离不了。”这是父亲从手机
上看到的一首诗，他一字不落地背
了下来。母亲腿脚不好，行动缓慢，
父亲每天起床第一件事就是伺候母
亲喝药、起床、洗漱。“人越老，越知
道心疼人了。一天三顿饭，从不让
我沾手。”母亲不止一次地跟我们
说，一脸的幸福和自豪。一日三餐，
母亲想吃什么，父亲就做什么，从没
有牢骚和抱怨。

“家有老窝第二宝，遮风挡雨不
能少。父母家是子女家，子女家非
父母巢。偶尔住住也还行，长期吃
住可不好。”父亲每天要做的第二
件事，就是打理着自己的小院。父
母的小院，春有鲜花，夏有蔬菜，秋
有瓜果，冬有希望。在父母的老宅
里，一年四季，父亲有干不完的活。
一场春雨过后，父亲把院子里的菜
园深翻一遍。谷雨时节，各种菜苗
钻出地面，几天的时间，地里绿油油
一片。父亲忙着给豇豆、黄瓜、西红
柿搭架子、浇水。炎炎夏日，一畦畦
蔬菜长势喜人。摘几根黄瓜，或生
吃、或凉拌，令人口齿生津；摘一把
豇豆，或炒或拌，都清爽可口；割一
把韭菜，配上鸡蛋炒，味道鲜美……

自己吃不完，有邻居串门，父亲总会
摘些新鲜菜相送。秋风吹过，枣红
了、梨黄了、石榴咧嘴笑了，火红的
柿子把树枝压弯了……每到这时
候，父亲望着满树的累累硕果说：

“我们的小院就是伊甸园。”
“老来快乐又一宝，每天都要笑

一笑。开拓眼界长知识，读书阅人
无穷妙。”寻找快乐是父亲每天的第
三件要事。疫情发生后，父亲学会
了上网看新闻，搜罗各地的奇闻异
事，然后讲给母亲听。母亲告诉我，
父亲在网上学到很多东西，比如果
树嫁接、花盆制作等，母亲爱吃的槐
花炒鸡蛋，就是父亲跟着网上视频
学着做的。“在手机上，不出家门就
能知道天下事。”父亲一脸自豪。

父亲的三要事
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每天清晨，我都习惯早早醒来，
向健身场地走去。一路上，凉风习
习，空气清新，让人神清气爽。我迎
着朝阳，披着霞光，看着路边的花
草，听着树上的鸟叫，心情十分愉
悦。

一走到健身场地，老哥们儿就
纷纷迎上来打招呼，相互寒暄一
通。如果昨天因故没来，他们就会
关心地问明原因。开始晨练前，老
友们先压腿活动筋骨，然后就正式
进入晨练阶段，玩起了各自的拿手
绝活：有的抖空竹，有的打太极，有

的耍少林棍，有的玩流星球，有的打
羽毛球……看到这些场面，顿时让
我们忘记了年龄，仿佛回到了青春
岁月。如果有路人想来玩玩试试，
老哥们儿马上让出他们手中的球拍
或空竹，热情地邀人家玩，甚至会手
把手地教，感觉像是老朋友。

晨练一段时间后，大伙儿会歇
息一阵，聚在一起扯闲话、拉家常。
有的聊国家大事、世态人情，有的聊
起儿孙家事，有的聊自己防病治病
的经验。当然，聊的过程中，少不了
相互打趣开玩笑，逗得人开怀大

笑。看到这情形，我总会想：聊天似
乎比晨练更有吸引力，看来心情愉
悦就是最好的健身方式。

晨练结束了，大伙儿相互道别，
有的要去超市菜场买菜，有的要去
看孙子……似乎有些依依不舍。有
人第二天因事不能来，也会主动请
假，说明缘由；有人病了，大家会约
着一起去看望；谁有困难，会相互出
主意帮忙；谁家有喜事，会邀大伙儿
一起小酌。

健身场地就是老哥们儿最开心
的乐园。

老有所乐
汤礼春

晨练的乐趣

岳母写自传
前几天，岳母从老家来到省城，一

进门就告诉我，她写了一本自传，要
我修改一下。

听到这话，我顿时惊住了：岳母只
有小学文化，以前是个工人，从未做
过文字工作，竟然会写自传？岳母拿
出一个红塑料皮笔记本，里面就是她
的自传，以年月日的方式来记录，最
后总结说：幸福都是奋斗出来的。岳
母一边翻着笔记本一边如数家珍地告
诉我：哪篇是打了几遍草稿，觉得满
意了才抄到本上的；哪篇是她觉得比
较有意义，值得写下来的；哪篇是没
写好，撕了重新写的。我一边听一边
细读：“别人困难时给你的帮助，哪怕
是一个馒头、一碗粥，也不能忘……”

“老年人，最要不得的是倚老卖老，越
老越要将心比心，换位思考……”字里
行间都是质朴的人生道理。

岳母说，到了她这个年龄，经历就
是财富。年轻时确实没少吃苦，但付
出是值得的。“现在一个月有几千元
退休金；还能免费乘坐公交车和地
铁；异地住院，也和在当地一样能报
销……这样的好日子，我怎能不知足、
不感恩？”岳母合上本子说，人都有老
的那一天，作为父母，没有太多财富
留给儿女，她希望通过这种方式，让
后代知道，每一代人都有不同的困难
和压力，也都有各自的责任和义务。
要少一些埋怨，心怀感恩，珍惜眼前
的幸福生活。

我想把自传录入电脑里，岳母却
说她还要继续写，等写不动了再送给
我。我真诚祝愿岳母大人老有所乐，
愉快地完成她的自传。

“棍扫一大片，枪挑一条线，身
轻好似云中燕，豪气冲云天。”伴随
着慷慨激昂的音乐声，一阵整齐的
打开扇子的声音从远处传了过
来。一进公园南门，便可以看见老
妈带着一队人，身穿中式练功服，
手持火红的太极扇，提膝开扇、弓
步合扇、仰身推扇，动作熟练，英姿
飒爽，引来不少人驻足观看。

说起老妈练太极扇，完全是被
逼的。老妈从教师岗位上退下来
后，就像水土不服一样出现了各种
不适症状：出虚汗、头晕目眩，甚至
失眠。和老姐妹们聊起来，这个说
是缺乏锻炼了，那个说是太闲了，
在你一言我一语中，个中缘由说得

清楚明白。老妈退休后最不缺的
就是时间，但就是不知道该如何打
发这些时间。

有时去公园遛弯儿，老妈也觉
得无聊。直到有一天，她在广场上
看见红色的扇子上下翻飞，犹如波
澜壮阔的红色海洋，老妈顿时定在
那里，再也挪不动步了。从那以
后，老妈就练起了太极扇。

刚开始练的时候，老妈吃了不
少苦头。太极扇的动作复杂多变，
花样繁多，她好不容易学会了手上
的动作，脚下的动作又忘了。动作
不规范也是大问题，比如在学“立
马扬鞭”时，正确的姿势本该像右
手扬鞭左手抖缰绳，可老妈不是左

右摇晃，就是弓背弯腰，逗得大家
哈哈大笑。老妈并没有因此放弃，
她把动作名称和要领都抄了下来，
一遍一遍地琢磨。“功夫不负有心
人”，现在只要音乐响起，老妈挥舞
自如，动作一气呵成，特别有范
儿！上次在家庭聚会上，她神采飞
扬地给大家表演了一段太极扇，一
招一式将太极扇飘逸潇洒的美感
表现得淋漓尽致，赢得了满堂彩！

如今，老妈刚退休时的那些小
毛病都不见了。看着那舞动的扇
子开合、翻转，犹如百花竞相绽
放。我不禁感慨万分：动起来的晚
年是快乐、充实、幸福、健康的晚
年，满满都是精气神。

自从退休后，每到冬日，读书
是最有意义的猫冬方式。寒冬之
时，气温骤降。我除了买菜，很少
迈出家门，把空闲时间用在阅读
上，丰富内心。

无数个冬日的下午，我就是这
样度过的：阳光透过窗户暖暖地洒
在身上，手中捧读一本书，案桌上
放着一杯淡淡的茶。不大的房间
里，温暖如春，茶香氤氲，那种感觉
既美妙又享受。读到有趣处，不由
会心一笑。有时起身，依窗而读。
有时在房间里踱着步子，心爱的书
始终不离手……一个人的冬天，一

个人的世界，有书作伴，快乐充实，
随心随性。读完一篇美文或是一
个章节，合上书想着书里的内容，
内心是满足的，精神是充实的。感
受着冬日的暖阳，眺望远方繁华的
世界，感觉一切都是美好的。最喜
欢读书的时候突然飞来一场雪。
窗外，雪如柳絮翩飞，纷纷扬扬，那
纯白冰晶的精灵仿佛飘进了我的
心里，心也变得洁净清明了。

还记得儿时冬读，家里潮湿阴
冷，一吃过饭我就裹着厚厚的被子
躲在床上读书。被窝是暖的，心里
也是暖的。读到精彩处，不禁在床

上笑到打滚，觉得有书可读是幸福
的。有时，听到外面有小朋友们欢
笑打闹的声音，我也心痒难耐，很
想加入其中。但我还是克制住自
己，因为书是我从小书摊上租来
的，租金是我从饭钱里省下来的。
于是，我就从默读改成大声朗读，
坚定了自己读书的决心。

清代张潮的《幽梦影》里说：
“读经宜冬，其神专也……”意思
是，读经书适宜在冬天，因为这时
人的精神容易集中，可以进入深沉
的思索。我觉得，只要保持冬读的
习惯，不管读什么书都是好的。

红扇舞出精气神
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