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2021 年 是 中 国
农历牛年，话题当然
就少不了牛。中华民
族经历了漫长的农耕
时代，牛在农耕文明
中起到了重大作用，
它无私奉献、默默无
闻的品性更是成为艺
术创作和人文生活中
的常客，赋有各种象
征意义的神话、风俗、
典故广为流传，形成
了内涵深厚的牛文
化，颐和园铜牛、永济
大铁牛等古往今来的
牛图腾，陕北牛王会、
大凉山斗牛等异彩纷
呈的牛民俗，黄河老
牛湾、皖南牛形村等
自然意念融合的牛形
地貌，让我们在体会
浓郁年味的同时，更
能品尝到一份独特的
牛文化大餐。
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坐标：北京市海淀区颐和园
在颐和园昆明湖东堤岸

上，十七孔桥桥头不远处，有一
只神态生动、栩栩如生的铜牛，
昂首安卧于岸边。颐和园铜
牛，是我国古代拨蜡法铸造的
代表作，我国古代雕刻，是以写
意见长，这只铜牛，却用了写实
的手法，它不仅造型生动，而且
和周围环境融为一体。置于昆
明湖岸，好似回首惊顾，若有所
闻，注视着西北方向。自若的

神态，逼真的造型，反映了我国
古代高超的铸造艺术水平，是
我国现存最大的古代铜牛，也
是颐和园一道独特的人文景观
和艺术珍品。

乾隆二十年（1755 年），沿
用大禹治水的传说，仿唐朝铁
牛上岸的做法，乾隆皇帝命匠
人铸造了这只铜牛，并全身镀
金，放在昆明湖畔，希望它能

“永镇悠水”，给百姓带来无尽
的祥福。

颐和园铜牛

交通：地铁四号线，北宫门下车即到。
美食：北京烤鸭、炸酱面。

坐标：安徽省黟县宏村
“山为牛头树为角，桥为

牛腿河为腰”。宏村坐落在黄
山西南麓，黟县县城西南 11
公里处。宏村的布局和规划
格外讲究，整个村落布局似
牛形，形状像一头牛在喝水，
故被人们称为“牛形村”。全
村以高昂挺拔的雷岗山为牛

头，满山青翠苍郁的古树是
牛的头角，村内鳞次栉比的
建筑群是牛身，碧波荡漾的
塘湖为牛胃和牛肚，穿堂绕
屋，九曲十弯的人工水圳是
牛肠，村边的四座木桥为牛
腿，宏村就似一头卧牛处于
青山环绕，稻田连绵的山冈
之中。

交通：黄山市、黟县汽车
站有开往宏村的班车，20 分
钟就可以到达宏村了。

住宿：宏村里家家户户
都是民宿，住在村里很方便。

美食：油爆野河虾、五加
皮炒蛋、笋衣烧肉、宏村特产
辣腐乳。

坐标：山西省偏关县老牛
湾

“九曲黄河十八弯，神牛
开河到偏关，明灯一亮受惊
吓，转身犁出个老牛湾。”老
牛湾位于山西省和内蒙古的
交界处，从老牛湾开始，中华
大地上第一次出现了黄河与
长城结伴而行的奇观。站在
高高的山崖上回望，老牛湾像
一头缓缓东进、入河汲水的大
青牛。老牛湾东侧的杨家川

河，河道弯曲，就像牛犄角一
样；西面的黄河河道也同样绕
出一个优雅的河湾，两道河湾
就像两只牛犄角非常匀称地
挂在老牛湾的两侧；崖上的望
河楼恰似牛鼻子，后面的老牛
湾堡则像高高突起的牛的额
头；牛头往南，弯曲的石梁恰
是老牛的身子，石梁上那条青
石公路则是牛的脊梁线了。
而长城和黄河更像是老牛身
上两条长长的套绳，这头老牛

将长城与黄河紧紧地挽在一
起，老牛昂首向北，长城、黄
河迤逦向南，并行 150华里才
依依作别。

交通：老牛湾距偏关县城
50 多公里。自驾沿黄河向万
家寨方向行驶可达。

住宿：老牛湾有村民提供
特色窑洞住宿。

特产：红果、枣、莜面、荞
面、长豆面。

偏关老牛湾

永济大铁牛

坐标：山西省永济市黄河
大铁牛公园

在山西永济黄河古渡蒲津
渡遗址，有四尊唐代开元年间
的“黄河大铁牛”。四尊铁牛一
个个膘肥体壮、肌肉隆起、圆目
怒睁、威风凛凛，相貌彼此相似
而又各有差别。牛尾下各有一
根粗大的铁轴，这是当年为固
定浮桥而拴铁索用的。铁牛分
别铸于长方形铁板之上。每块
铁板之下都有 6根大铁柱，向前
斜插，入地丈余，坚固不拔。而
四尊铁牛边策牛而立的四个铁
人，分别代表着汉、蒙、维吾尔
和藏族四个民族，代表着唐代
中华民族大一统的局面，其中
汉人的穿着非常有特色。

唐开元年间，随着蒲州一带
经济的发展，蒲津渡的交通地位
显得更加重要。唐明皇降旨决
定在蒲津渡重建新桥，当时冶
铁业发达，两岸数万民众炼铁
铸造，建起黄河上第一座固定
铁索桥。两岸的铁牛，其实就
是对拽铁索连接河桥的索桩。

交通：黄河大铁牛公园位
于永济市西 20 公里处，从火车
站坐2路公交车就可到达。

美食：火烧馍、煮饼、烩麻
花、牛肉饺子。

黄河源头牛头碑

坐标：青海省果洛玛多县
黄河源头

在青海玛多的黄河源头，
黄河源的地标“牛头碑”矗立在
山顶。牛头碑的牛头，并未雕
刻眉眼，只有两只巍然向天的
牛角，黑中泛绿的铜铸，显得粗
犷、坚毅、沧桑、强劲而有力。
青铜铸的“黄河源纪念碑”耸立
在顶峰，气势雄伟。碑身高 3
米，碑座高 2米，碑式别致，字体
雄浑。

交通：青康公路，即国道
214 线由北向南穿过玛多，黄河
源风景区距玛多县城约 60 公
里，砂石路面，自驾从玛多向西
沿路标行驶可达。

住宿：推荐住在玛多县城，
拍摄日出的人可在扎陵湖牛头
碑下的牧民家留宿，但仅能接
待10人左右。

特产：冬虫夏草、牦牛肉
干、黄河花斑裸鲤。

坐标：陕西省横山县马
坊村

在横山马坊村华严寺奉
祀着牛王菩萨。传说牛王是
掌管人间五谷粮草的一位
神，为得到它的庇佑，当地人
每年正月都要举办牛王大
会。牛王会活动主要有两处
场所，一个是牛王菩萨常住
的马坊华严寺，另一个是流
动的，即每年轮换一个村庄，
届时五颜六色的队伍轮番献
舞，从马坊把牛王菩萨隆重
地迎到办会地。

随着时间的推移，牛王
会逐渐演化成了一套约定俗
成的祭祀程序，包括：拜神、

起驾、参驾、接驾、安佛、请
神、上供、赦祸、跑场、安神、诵
经、出榜、画押、迎幡、转九曲、
成大塔、观灯、书写赦免名单、
跑马放赦、推幡、踩火场、銮驾
回府等。这繁复的程序，从正
月十三开始，经过四天至正月
十六，把牛王菩萨送回马坊华
严寺方告结束。

交通：榆林市到马坊村
约 45 公里，自驾沿 S204 省道
可达。

住宿：可住横山县城、榆
林市区

特产：横山大绿豆、横山
羊肉。

横山牛王会

坐标：四川省西昌市安哈
镇斗牛场

斗牛是彝族一项妙趣横
生的传统体育活动，集竞技
性、娱乐性和观赏性于一
体。每逢重大节日，特别是
火把节，斗牛场上宛若动物

“奥运会”，精彩激烈的竞技
场面，让人大饱眼福。

彝族人把牛尊为辛勤的模

范、英雄的象征，是他们心目中
的斗士和战神。比赛时，斗牛
场上你来我往、尘土飞扬，时而
奋蹄追逐、紧张激烈，时而纠缠
相斗、难解难分；周围的观众时
而欢呼，时而惊叫，为英勇的斗
牛呐喊助威；直到斗得筋疲力
尽、气喘吁吁，败者垂头丧气、
逃遁入林，胜者昂首朝天、得意
嘶鸣，人们将红布挂在得胜者

的双角上热烈庆贺。

交通：安哈镇位于西昌市
中心东南30公里，可自驾前往。

住宿：西昌市内酒店宾馆
很多，但火把节期间要提前
预订。

美食：坨坨肉、野山菌、
邛海边的烤鱼、烤虾、烤贝
壳、烤鱼片、烤猪脚。

大凉山斗牛

“牛形”宏村


