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我家住在楼房的西头把边，后边也
没有高大的建筑物遮挡，与西边靠前的
另一座楼相距较近，正好形成一个风
口，冬天西北风凛冽，直吹着我家的后
阳台和西面窗户，室温总比邻居家的
低。常常在家里还得穿上棉衣，晚上看
电视还得披上被子，尤其是遇到寒潮，
家里更冷，待在家中很不舒服。年年如
此，这一直是一个老大难问题。

值得高兴的是，今年冬天家中室温
一直保持在 20摄氏度以上。家里温暖
如春，与室外天寒地冻相比，简直是两
个季节。今年冬天，室内温度比往年平
均高了 4~5摄氏度，生活环境发生了根
本性的变化。我们基本每天待在家中，
老伴看书，读报，剪报，上网，记笔记，忙

忙碌碌，我在电脑上写点小东西，看看
新闻，下下象棋，很是舒坦。由于隔音
效果明显改善，晚上睡觉也特别安静，
深更半夜流浪猫狗的叫声，西北风凛冽
的呼啸声，基本上听不见了，不影响睡
眠。

说起这些家里环境发生的新变化，
就要归功于去年政府搞的既有建筑节能
改造工程。去年 7月，小区门口贴出告
示，政府要免费给小区的楼房实施节能
改造工程，要我们配合拆除前后阳台和
朝外窗户的防护栏，以便工程能顺利进
行。我们认为这是一件利国利民的好
事，给予积极配合。工人们戴着口罩，在
室外高空作业，当时天气比较热，干活确
实辛苦也比较危险。经过断断续续施

工，工程基本上结束了。整个楼房外面
贴满了厚厚的石墨聚苯板材，并用膨胀
螺钉固定，再用尼龙网和聚合粘胶粉连
片抹平，又抹了腻子，然后用彩色涂料将
楼房外墙粉刷一新，就像给楼房裹了厚
厚的被子，保暖作用明显增强，外观明显
靓丽。朝外的阳台和窗户都更换成了中
空玻璃的塑钢窗户，既保温又隔音。

这项工程对居住环境到底能带来多
大的变化，我当时还没有一个定量的概
念，现在经历严冬天气考验，我们有了亲
身感受。尤其是靠西把边的住户们受益
更加明显，家庭环境变得更加宜居，真是
冬暖夏凉颜值升，值得大大点赞，给我们
解决了多年来想解决而没有解决的大难
题。我们在家养老舒服多了，幸福多了。

早上出门时，楼道里和往常一样，中午回家一
开楼门，楼道里光辉耀眼，金黄色带有条块花纹的
扶手从一层安装到顶层，形成了一道敬老助老的
风景线。我兴奋地握住扶手往上爬，不由的一股
暖流涌上心头，心想社区的同志们想得真周到，小
小的扶手，折射出深深的大爱。

我是一名耄耋老人，身患腰椎肩盘突出，行走
不便，住在阳曲县新安东街社区人行宿舍的 4层。
每天出门两趟，上下楼梯全凭两只手托着护拦，两
步一个台阶上上下下，爬楼梯的艰难一直困扰了
我十几年。为摆脱爬楼梯的困境，我采取了候鸟
式的过冬方式，每年春暖时节，我带着老伴入驻蔬
菜大棚，过起了田园生活。7个月骑上三轮电动车
出出进进，十分方便，惬意无比。秋至雁归，我和
老伴便结束了那留恋的田园生活，又回到县城老
窝过冬。自从安装上助老扶手，大大减轻了我的
身心负担，每天上下楼两手分别托住护栏和扶手，
身体压力分散两臂，轻松自如。我高兴地对老伴
说：“如今社会就是好，咱们好好享受吧！你看小
区墙上挂的那条标语‘人民对美好生活的向往，就
是我们的奋斗目标’。今后我们老年人的生活环
境一定会越来越好。”

6年前，女儿把她使用的笔记本电脑送给了我，
并教会我打字。我终于能够用电脑打稿子并发送
稿件了，虽然开始打字速度很慢，但我是多么高兴
啊。

从此我又找到了一方文化养老的新天地，既兴
奋又勤奋。这些年来，我陆续在报上发表了不少文
章。前不久我的电脑突然出了故障，不能打字了，
孩子们又不在身边，我万分焦急。我忽然想到社区
附近有家电脑维修店，于是拖着不灵便的双腿来到
店里。老板操弄了好一会儿也未弄好，对我说：“重
新给你开启，又怕丢了你的资料。”电脑里存放着我
近 500篇文章的底稿，那是我退休后开始写作多年
积累的成果，可不能丢失了。我无精打采地走出维
修店的大门，心灰意冷，走了一段路，感到双腿隐隐
作痛，需要休息一下，于是走进路旁一家旅行社的
门店。

旅行社里只有一位二十多岁的姑娘在电脑前办
公。我说明情况后，姑娘让我坐在沙发上休息，并

对我说：“您把笔记本电脑先关机，再开机，试一
下。”我试了一下，还是不行。姑娘拿过电脑看了半
天，说：“我上网查询一下，看看如何处理。”姑娘在
她办公的电脑上操作了一会儿，后来居然把我的电
脑修好了，我真是大喜过望，眼前这位萍水相逢的
姑娘竟然修好了我的电脑，解开了我郁闷的心结。
我忙拿出我刚买的糖瓜麻糖送给姑娘。姑娘笑着
说：“我是不吃糖的。”随后把糖瓜麻糖放回我的购
物袋。我真不知道如何感谢这位姑娘。

当姑娘知道我的女儿远在成都工作时，姑娘
说：“我就住在附近，我把我的电话号码留给您，以
后电脑出现问题，您不用跑，可直接给我打个电话，
我姓刘，您就叫我小刘吧！”姑娘想得很周到，我当
时感激的心情无以言表。姑娘送我走出店门并嘱
咐我慢走，注意安全。回家后我激动地把修好电脑
的经过告诉了老伴，老伴说：“还是好人多啊！”晚上
我的心情久久不能平静，坐在台灯照耀下的书桌
前，用刚刚修好的电脑写下了以上的文字。

对中国人来说，春节是个特殊的日子，谁都想过好这个
喜庆的日子。但奇怪的是现在很多人怕过年，包括我自己，
乃至从朋友的言行中也能深切地感到，过年就是个体力活，
怕的原因就是一个字：“累！ ”

小时候，最盼望的就是过年，因为那时候物质匮乏，生活
艰苦，只有过年才可以吃好饭、穿新衣服。

长大了，自己成了父母，对过年的感悟就和小时候不一
样了。人到中年，上有老，下有小，过年，不但要考虑怎样孝
敬老人，还要照顾好孩子们的情绪，所以，每到腊月就得考
虑，这个年该怎么过。最先是买衣服，然后，又是打扫家、擦
玻璃、储存米面油、换压岁钱、买肉、买鱼、干果水果、糖茶烟
酒等等。老家在外地的，还得考虑提前订车票，给父母买点
什么东西，拿多少过年红包，给亲戚朋友带什么礼品。特别
是临近春节的那几天，天天逛超市，跑市场，大包小包地往家
里拎，累得精疲力尽。

随着年龄的增长，老人相继去世，你或许也成了爷爷奶
奶。每逢过年，儿子媳妇、孙子孙女兴高采烈地回来和你一
起过年。他们到家后，有的手机聊天，有的玩抖音，有的看煽
情电视剧，唯独厨房没人问津，家里顶梁柱的你又是炒菜，又
是煲汤，费了洪荒之力做的一桌子菜，不到两个小时就风卷
残云了。吃了饭，他们拍拍屁股走人，剩下的“售后服务”还
得交给你来做。过年是个体力活，此时此刻，你理解得最为
深刻。但看到孩子们和亲朋好友高兴而来，满意而归，虽然
很累，还是快乐的。

过年，除了对你的经济是一个考验，也是一场对你处理
各种人际关系能力的挑战。传统的春节正是维系人伦和社
会关系的一个纽带，你还必须计划着打点人情，要送哪些人，
送什么礼物，什么时候送。由于各种亲朋好友的聚集，平时
积累的矛盾也容易在过年爆发，如何平衡他们之间的关系，
可让许多人伤透脑筋。你看，过年不仅是个体力活，也是个
技术智慧活。

当岁月的年轮在你的脸上刻下深深的印记，也许，你对
过年的兴趣也越来越淡，甚至不想过年。可是也怪，你越不
想过年，这年来得越快，小时感觉一年很长，现在感觉去年的
年味还没退去，新的一年又到了……仔细想想，这个念头也
许有点悲观了，因为那是一段时间的结束，又是新时期的开
始——辞旧迎新，无论你愿意不愿意，高兴不高兴，地球照样
转，月亮照样升，春节照样来。

过年，表达的就是一份吉祥，品味的也是一种团圆，经历
的更是一份亲情，尽管累点，但换来的是家人的团聚，亲情的
温暖。所以，无论年龄多大，无论家境贫富，无论结婚与否，
无论你遭到什么坎坷，遇见什么喜事，挣钱多少，都要振奋起
来，以喜庆的心态迎接新春的到来。

韩林云改造工程让我家暖如春

热心助人的好姑娘 李汝骠

别教孩子破坏规矩 陈亦权

前几天在网上看到这样一个视频：一个
老人从幼儿园里接出小孙子后，就带着孙子
要闯红灯过斑马线，孙子大喊着“老师说了

‘红灯停、绿灯行’，不能闯红灯”，说什么也
不愿意跟着老人往前走，但老人坚持要闯红
灯，孙子拗不过老人，最后也只能跟着老人闯
过了红灯。

表面上看，这只是一个闯红灯的问题，但
核心其实是一个尊不尊重社会规范的问题。
从做人上来说，甚至可以说成是一个做人讲不
讲道理的问题。对于生活在城区的老人来说，

“红灯停，绿灯行”真不是一个什么特别陌生的
概念，事实上闯不闯红灯和懂不懂红灯没有什
么必然的关系，只和一个人心里愿不愿意尊重
社会规范有关系。

特斯拉汽车创始人马丁·艾伯哈德曾经说
过这样一句话：“不管事情有多急，如果有个人
闯红灯来见我，我一定会拒绝见他，因为这样
的人会给你带来意想不到的麻烦。”马丁·艾伯
哈德这话，就是指他不愿意和不尊重社会规范
甚至是不讲道理的人有什么来往。

没错，一个不尊重红绿灯的人，在为人处
世方面一定也是一个有缺陷的人，只不过有的
明有的暗，有的容易被人发觉有的不容易被觉
察，但在最关键的时候一定会显现出来。一个
孩子如果学会了不重视红绿灯，其实就是意味
着开始不尊重社会规范，不尊重人伦常理。

我们现在常说的“家长是孩子的第一任老
师”，这个“家长”并不单单是指孩子的父母，也

包括爷爷奶奶或外公外婆以及常陪伴孩子的
一切亲戚长辈。

最近几天，有一位爷爷让孙子重新刷票的
视频在网上火了：在湖北武汉，一个爷爷带着
一个已经达到购票身高的孙子进入地铁站，在
爷爷刷卡走过滚动杆的时候，他后面的孙子就
紧挨着爷爷一起跟了过去，爷爷发现后，严厉
地批评了孙子，并且让孙子从滚动杆下面钻过
去重新刷卡再过来，那小孩子也只能照做了。

小男孩调皮可以理解，但如果这个爷爷不
及时教育甚至鼓励和赞美他的逃票行为，那么
这个小孩子就极有可能会把“逃票”当成面对
社会规范时的正常操作。也就是说，这个孩子
将来长大以后如果出现某些偷税漏税的违法
行为，那极有可能就是从这一次逃票所注定
的。而很显然，爷爷的批评教育会使孩子避免
成为那样的一个人。正如网友们所说，这样教
育出来的孩子，将来不优秀都很难。

老人们总会因为年长而受到这个社会比
较特别多的照顾和优待，并且总能因为年长而
得到更多的体谅和宽恕。似乎也正因此，很多
老人就开始倚老卖老，把破坏规矩当成了老年
人的权益，这是非常不妥当的。而最重要的
是，这些观念和行为一旦教会孩子，那就是实
实在在的“坑孙”了。

以那个硬拉着孙子闯红灯的爷爷为例，日
后如果他的小孙子在马路上因为不守交通规
则而出了事，他大概只会责怪汽车开得太快，
却不会意识到是他亲自教会孙子闯红灯的。

郑天佑

助老扶手暖人心

过年是个体力活 李养龙
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