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本报讯（记者 贺娟芳）离大年三十
仅剩一天的时间，朋友圈里关于年夜饭
的菜单正晒得火热，记者发现，曾经当红
多年的肉丸子、狮子头、红烧肉等“硬菜”
被边缘化，虾仁、沙拉、时蔬、酸奶等爽口
菜肴正以主角的身份占领餐桌“C位”。

“高蛋白、低脂肪，过年不油腻。”王
晋说，自己是土生土长的太原人，曾经的
年夜饭，烧肉、丸子、炸带鱼是必备的老
三样，春节假期过后，整个人都变得油腻
了，劳力又劳“胃”。从去年春节开始，在
朋友的影响下，她的年夜饭从原来的大
鱼大肉变成了清淡的肉菜搭配，过年不
再是睁开眼就吃肉，从年三十吃到正月

十五。“清蒸鱼、清炒虾仁、水果奶昔、三
鲜馅儿饺子，蔬菜沙拉，再搭配红酒雪
梨，这就是我今年备下的年夜饭菜单，家
人都赞成。”王晋说，照着菜单，他今天就
去超市一气儿买全了。“现在物质生活越
来越丰富，平时每一天都吃得挺好，根本
没必要在过年期间天天用大鱼大肉来填
塞自己的肚子，最好是吃得精致和健康
一些，吃多少做多少，少吃剩饭。身体健
康、心情好，成为了最重要的事。”

采访中记者了解到，像王晋这样准
备“小清新年夜饭”的市民不在少数。记
者看到市民张凯列出的年夜饭菜单，上
面有 3道荤菜，2道荤素搭配的菜和 4道

全素菜。“今年的年夜饭我做主，老爸老
妈靠边站，之前咨询了几家饭店，发现年
夜饭一般都是规定好的套餐，而且套餐
都是荤菜多、素菜少，所以我准备自己做
个菜色搭配。大鱼大肉少点，小清新多
点，既爽口又健康。”

今年是个特殊的春节，之前是“把爱
带回家”，今年是“把爱送回家”，人不流
动年货走的“移动式拜年”正在兴起。许
多人过年不能回家，通过快递购买年货，
送到亲友家中。相关数据显示，半成品
年夜饭消费者群体中，85后和 90后占到
六成，这类人群更重视口感和营养。
2021 年和 2020 年的某网站年夜饭菜单

对比的报告也显示，一度风靡的北京烤
鸭、梅菜扣肉、红糖糍粑等半成品年夜饭
菜品不再占绝对优势，今年的爆款菜单
中多了花胶鸡、清炒虾仁等高蛋白低热
量的美食；过去一直把控年夜饭的高度
白酒，也被低度小甜酒超越。

确实，在物质匮乏的年代，一顿丰盛
的食物是人们对清贫生活的一份慰藉。
如今，这样的时代已经过去，从年夜饭菜
单的变化中不难看出，鸡鱼肉蛋、生猛海
鲜都抵不过小菜一盘，随着消费的各式
升级，春节餐桌的卡路里降级也已是大
势所趋。

年夜饭 清淡菜肴占“C位”
花样更多 热量更少

2 月 8 日，省城一商场内人流如织。春节临近，服装市场迎来销售高
峰期，不论是商场里高档品牌专卖店还是街头小店都人头攒动，生意异
常火爆。 邓寅明 摄

本报讯（记者 贺娟芳）
年夜饭已进入倒计时了，这
年 夜 饭 是 吃“ 余 ”还 是 吃

“光”呢？记者走访市场发
现，多数市民表示，年夜饭
必须“光盘”啊！

采访中，记者看到我市
很多餐厅都推出了年夜饭
的“光盘行动”。“在菜单的
结构上面我们增加了很多
适合于打包和分菜的菜品，
吃不完的，我们会鼓励打
包，同时餐厅也推出了年夜
饭当天打包赠送礼品、赠送
果汁、赠送餐券等小活动。”
南中环一家餐厅的工作人
员说：“‘光盘行动’已经深
入人心，不用太多的提醒，
顾客都会践行。”

今年情况特殊，大多数
市民都在家吃年夜饭，既有
过年气氛，又健康节约。市
民张磊是春节在家吃饭的

“忠实粉”，她说，春节吃饭
吃的是氛围，一大家人一边
收拾食材、炒菜，一边聊家
常也是一种乐趣，以前过年
总想着多做点菜，这顿吃
不了就下顿吃，最后吃不完
都倒掉了。近几年来，年夜
饭全部光盘，吃一顿做一
顿，吃得新鲜也健康。

对张磊来说，除了吃饭
时光盘，春节期间更是时刻
践行节约理念。“年夜饭可
谓一年一顿的压轴大餐，在
家吃团圆饭吃多少做多少，
不会浪费。我们过的是团
圆祥和的气氛，吃的是温暖
和睦的感觉。‘年年有余’就
是让我们节约，这样才能细
水长流，光盘行动是对节约
理念的倡导，更是一种低
碳 、环 保 、健 康 的 生 活 方
式。”

采访中不少市民表示，
“光盘行动”正潜移默化改
变着大家的生活，帮助人们
形成了节约、健康的饮食习
惯。确实，谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦。小小一方餐桌，
折射出市民饮食习惯和文
明就餐的理念变化。如今
的“光盘行动”已从轰轰烈
烈走向了润物细无声，早已
深入人心。

年夜饭
别忘了“光盘”

本报讯（记者 周皓）农业生产事关疫
情防控期间民心稳定、事关疫情防控大
局。8日，市疫情防控领导小组办公室下发
《关于做好疫情防控期间农业生产的通
知》，要求各级各单位认真落实好“菜篮子”
市长负责制，着力推动农产品的生产发展、
产销对接、市场调控、质量安全等各项工作
落地落实，确保农业生产与疫情防控工作
两手抓、两不误。

在认真抓好农业生产工作方面，《通
知》要求强化生产组织，保障农产品供给。
要抓好蔬菜生产，保障蔬菜供给；组织好畜
牧业生产，稳定肉蛋奶等重要畜禽产品生

产，加快恢复生猪生产，稳定猪肉市场供
给；要加强监管监测，确保农产品质量安
全。重点对兽药、饲料生产经营企业开展
专项整治工作，开展农药、种子、肥料监督
抽查工作，确保农业投入品安全使用。要
强化部门配合，畅通流通渠道。随时掌握
本地“菜篮子”产品生产、调运、销售和储备
情况，把疫情防控和稳产保供各项政策举
措不折不扣落到实处，合力推进农产品产
销对接相关工作，确保“莱篮子”产品产得
出、运得走、进得了城、入得了店，维护正常
社会和经济秩序。

要拓宽农产品供销渠道，全力保障道

路运输通畅。充分发挥电商企业快捷灵
活的特点，积极发挥益农信息社优势，打
通一条采收、加工、物流和销售的农产品
数字供应链，让居民买莱不出社区，莱农
卖菜不出产地；要推动电商平台开辟网上
年货专区，支持农产品网上批发平台开辟
产地供应商专区，推动农资线上销售平台
服务“春耕备耕”，推动平价优质的农资产
品下乡；全力畅通市内市际农产品流通渠
道，确保鲜活农产品“绿色通道”政策应享
尽享，优先便捷通行，防止出现“卖难”和

“断供”现象。

农业生产确保“开春开好局”

本报讯（记者 何宝国）2 月 9 日消
息，《“游山西·读历史·畅游锦绣太原
城”活动实施方案》开始实施。今年，我
市将实施五大工程，策划举办一批富有
太原文化特色的节庆活动，并在“十四
五”期间持续举办，形成我市特色品牌，
吸引更多游客入并观光旅游，休闲度
假。

在实施产品培育工程过程中，我市
要深入挖掘丰富的优秀历史文化资源，
从历史脉络、古迹遗存、文化传承等方
面对我市历史文化、旅游资源系统梳
理，打造“可读、可感、可参与”的艺术产
品。同时，以天龙山石窟、晋祠博物馆
数字还原和展览工程为标杆，推动其他
国宝级文物单位开展创新性保护和创
造性发展利用，形成特色文化旅游产

品。
通过品牌筑基工程，加大 A 级旅游

景区创建和品牌带动力度。在创建“晋
祠-天龙山”5A 级景区的基础上，促进 A
级旅游景区提档升级。按照遗址、古建、
非遗、神话故事等类型，对具有历史文化
资源但缺少必要载体呈现的区域进行创
意设计和开发，打造独具特色的文化旅
游资源产品。鼓励各地对现有成熟的文
化节庆活动品牌进行提质升级，重点围
绕拓展历史文化内涵，以北齐壁画故事、
晋国霸业故事、抗日战争故事、太原解放
故事等为背景，新创一批历史文化主题
活动。

我市还将实施线路打造工程，在现
有旅游线路基础上，加大“游山西·读历
史·畅游锦绣太原城”主题线路设计推

广，设计研发“东西山文化旅游圈”“汾河
文化旅游休憩带”“府城历史文化街区”

“太原古县城”“华夏历史文明传承园”
“太原地铁文化长廊”等主题线路。推出
太原“府城游”线路产品。同时，面向青
少年群体，利用互联网平台，打造研学游
课程。我市推出“文明研学护照”，围绕

“太原故事”，印制“文明研学护照”，每年
开学时期向全市中小学生免费赠送，鼓
励中小学生到我市各大文化文物场馆、
旅游景区打卡“讲述太原故事”。

同时，实施形象宣传工程和服务提
升工程。具体包括：拍摄制作“游山西·
读历史·畅游锦绣太原城”系列专题片，
并以历史人物和时代背景为切入点，拍
摄主题创意短视频和动漫作品，展现我
市历史文化内涵和时代特色等。

游锦绣太原 有了“路线图”


