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西山旅游公路沿线，串联着 17
个城郊森林公园。于森林公园内，
体育小镇的模样渐渐浮现。

钢盛城郊森林公园，位于西山
旅游公路北线，这里有我市第一条
专业山地自行车赛道，曾承接过第
二届全国青年运动会、中国山地自
行车联赛等大型专业性赛事。

钢盛城郊森林公园最高处海
拔 1400 多米，最低处海拔 900 多
米，公园内所建的太原市第一条国

家级登山健身步道——崛 山登
山健身步道，已为太原市民熟知。

此外，这里的崛 山航空飞行
营地，结束了我市没有专业航空运
动营地的历史。2018年 7月，该营
地成功举办了全国滑翔伞邀请赛。

在西山旅游公路南线，奥申
体育城郊森林公园则是一座主
打足球运动的体育小镇。公园
内建成了 4 块 11 人制标准足球
场，3 块 5 人制足球场。奥申体

育城郊森林公园位于蒙山景区，
海拔 1000 米左右，是最适合运动
的高度。即便到了夏天，园内温
度也就 20℃ 左右，体感非常舒
服。

良好的自然条件，仅仅踢球就
太可惜了。在奥申体育城郊森林
公园设计思路中，还包括攀岩、青
少年滑板、羽毛球等许多项目，将
成为男女老幼均能参与其中的体
育小镇。
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西山生态游：
太原的一张“金名片”

西山旅游公路，沿线全长约136公里，北有崛 红叶，南有晋阳古城。身处今天的生态景观，重
温昨天的厚重历史，这条公路已经成为持续升温的旅行动线。

“大年初五来过一回，今天又来了。”1月21日午后，西山旅游公路上，22岁的刘光伟脚踏自行
车，在玉兰路与玉泉街交叉口小憩。不时有骑友穿梭而过，刘光伟热情地打个招呼。竣工后的西山
旅游公路，热情拥抱各地朋友，成为“唐风晋韵”与全民健身融合的见证地。
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太原市10处遗迹
入选“省保”

本报讯（记者 陈辛华）2月 19日，山西省文物局公
示了 372处第六批省级文物保护单位和 2处拟与现有
省级文物保护单位合并公布的单位，其中，有太原市
文物保护单位 10处，涵盖古遗址、古墓葬、古建筑、近
现代重要史迹及代表性建筑。

山西省文物局开展第六批省级文物保护单位的
申报、遴选、复核、实地核查等工作。2020 年 6 月 8 日
至 6月 15日，按程序对 359处拟核定公布的第六批省
级文物保护单位和 2处拟与现有省级文物保护单位合
并公布的名单进行公示。此后，按照国家文物局加强
元代及元代以前古建筑保护工作的精神，省文物局再
次组织专家对我省部分有代表性的元代及元代以前
古建筑和近现代重要史迹进行了实地调研，拟增补 9
处元代特征明显、保存较为完整的古建筑和 4处保存
状况较好、价值较为突出的近现代重要史迹及代表性
建筑，作为第六批省级文物保护单位。372 处拟核定
公布的第六批省级文物保护单位和 2处拟与现有省级
文物保护单位合并公布的名单，集中公示。

古遗址共计 31 处，其中包括太原市 1 处，阳曲县
大盂镇上原村石岭关自然村北的明代石岭关城址。
古墓葬共计 12 处，其中包括太原市 1 处，小店区北营
街办老峰村西北民航街北侧的明代晋恭王墓。古建
筑共计 234处，其中包括太原市 4处，晋源区古城营村
的清代古城营九龙庙，小店区北格镇西蒲村的清代、
民国西蒲甘露寺，娄烦县杜交曲镇罗家曲村的明、清
罗家曲观音寺，清徐县集义乡大常村的明、清大常寿
宁寺。近现代重要史迹及代表性建筑共计 90处，其中
包括太原市 4处，中北大学的山西私立进山学校旧址，
杏花岭区胜利街 101号的山西机器局旧址，杏花岭区
南华门东四条 3号的阎氏家宅，古交市岔口乡关头村
的晋绥边区八专署旧址。

李婕：歌声传情
2020 年，抗疫主题歌曲《这一幕》让人难忘，歌曲

真情流露，动情倾诉，鼓舞了一线医护人员和群众。
《这一幕》由李婕与李京利、张伟携手制作，是献

给山西第二批医疗队 119名医护人员驰援湖北的一件
度身定制作品。李婕是太原市歌舞团声乐演员，用歌
声表达了对医务工作者的敬仰，表达了战胜疫情的坚
定信心。《这一幕》分别在“学习强国”和全国优秀“战
疫”公益歌曲展播系列活动中播出。李婕打造的另外
一首公益歌曲《再见面我要好好抱你》，在山西电视台
《礼赞白衣战士》专题节目中亮相，李婕演唱的《同你
在一起》，也是一首歌颂“逆行者”的歌曲。

“探幽太行山，观光到塞外。大院敞开门，等你来喝
彩。一壶黄河水，收尽千古情。漫步汾河岸，花香汇成
海……”这首由李婕演唱的《美丽山西等你来》，向世界
传播山西五千年的历史文化，吸引更多朋友来山西。

李婕坚持义务演出，深入基层、服务大众，将艺术
和欢乐播撒在农村、学校、社区、部队。几年下来，她
参加的惠民演出近百场，演出足迹走过大半个中国。
李捷表示，要以更多的惠民演出，实实在在地为人们
送上真诚的关爱和温暖。

本报记者 陈辛华 通讯员 刘俊萍

“深入生活、扎根人民”
典型事迹报道

体育小镇欢迎你

西山旅游公路，是太原市的一
条“网红”公路。

西山旅游公路起点为西仁线
牛家口村，终点为柴西公路与柴化
线交叉处，途经太原市晋源区、万
柏林区、尖草坪区，将沿线 100余处
观光景点连为一体。

值得一提的是，天龙山区域防
火旅游通道也是西山旅游公路的
一部分。这条全程 30公里的通道，

沿途建有 4 座高架桥和一处隧道，
其中最高的一座 3 层环形高架桥，
如今已被国内外网友熟知，并亲切
地称其为“天龙山网红桥”。

2019年 5月 26日，第一届环太
原国际公路自行车赛启幕，滚滚车
轮驶过西山旅游公路。其间，一段6
公里红蓝相间的“彩虹路”，令西山
旅游公路再次变身为“体育网红”。

“西山旅游公路爬坡的山路很

多，这样的赛道国内不多。”时任中
国自行车协会主席的沈金康表示，
国内运动员爬坡能力相对较弱，太
原西山旅游公路恰恰可以作为助力
中国运动员提高训练技能的基地。

竞技的硝烟散去，承载比赛的
赛道随之成为民间骑友的健身乐
园。据相关部门统计，2019年 6月
至 2020年 6月，赴西山旅游公路骑
行的健身人群增加了 70万人次。

“有空的话，我就会来这儿（西
山旅游公路）骑骑车。”刘光伟说。

2020 年，刘光伟花了 3000 元，
购买了平生第一辆专业自行车。

“这两三年时间，咱太原修了旅游
公路，组织了不少比赛。”刘光伟
说，“去年看完环太原公路自行车
赛，心里一直痒痒，就买了车开始
自己骑。”

由新晋祠路出发，经过冶峪河

快速路，大约需要骑行 30 分钟，即
可抵达西山旅游公路。桃花沟、玉
泉山公园、汾河二库……刘光伟坦
言，西山旅游公路交通便利，一路
都是景点，百看不厌。

“既能活动活动身体，也能细
细欣赏风景。”刘光伟说自己并不
追求速度，一路骑行中不断向山下
望去，晋阳湖水清波粼粼，长风商
务区风姿绰约……

骑自行车爬坡，对于民间爱好
者的体力和毅力是不小考验。刘
光伟已经总结出一套骑行的“呼吸
法则”：用力把气呼出，然后被动地
吸气，如此调整呼吸和骑行的频
率。

有时候与家人，有时候与骑
友，有时候就他一人，游走于群山
之间，放松身心，不知老之将至。

本报记者 杨尔欣

网红路上风景异

健身长廊欢乐多

新华社长沙 2月 21 日电（记
者帅才）雨水节气一过，南方已经
春花烂漫、和风习习，春季是适合
养生的好季节。中医专家指出，
春季养生应当扶助阳气，调畅肝
胆气机，注意情志调养和运动养
生。

湖南中医药大学第一附属医
院旷惠桃教授说，人在春季要注意
情志调养，做到心胸开阔，乐观愉
快，不使情绪抑郁，让情志生机盎

然，以保持意气风发的精神状态。
人们在春季进行情志调养，应重在
养肝气。一是要保持心情舒畅豁
达，心情舒畅而不过于悲喜，人体
气机畅通，气血运行和缓，则肝气
得以调养；二是要避免急躁和愤怒
导致肝气受损。

专家建议，春季运动养生的原
则是“小运动、渐进式”，人们在春
天开始锻炼时，要循序渐进，注意
阳气提升，可以选择散步、爬山、打

球、跑步、做操、打太极拳等运动，
舒缓筋骨，吐故纳新。

旷惠桃教授提醒，老年人在
春光明媚之时，可以在户外进行
一些舒缓的运动，促进新陈代
谢。老年人最好从舒缓的小运动
开始，观察一周左右，适应后再逐
渐增加运动量；要避免负重运动
和长时间爬山，运动之前要做好
准备活动，避免发生意外和运动
损伤。

中医专家支招春季运动养生

葡萄牙体育六连胜
新华社里斯本2月21日电（陈柏乔）2020-2021赛

季葡超第 20 轮 20 日晚的比赛中，“领头羊”葡萄牙体
育队坐镇里斯本在雨战中 2 比 0 完胜波尔蒂芒人队，
取得六连胜。

赛前，葡萄牙体育队已在少帅阿莫林的带领下取
得 16胜 3平，创造了球队 75年来的最佳成绩。阿丹和
波罗分别被评为一月份葡超最佳门将和最佳后卫，两
位 18岁小将门德斯和托马斯连场首发。

第 27分钟，球队射手王贡萨尔维斯开出前场任意
球，摩洛哥国脚费达尔门前包抄得分。33岁的前皇马
门将阿丹为“绿狮”做出精彩扑救。第 31分钟，波尔蒂
芒人队后场回传失误，葡体前锋桑托斯得球后突入禁
区左脚低射入网。此后波尔蒂芒人队由队长德内尔
门前垫射攻入一球，但被判越位无效。半场结束时葡
萄牙体育队 2比 0领先对手。

易边再战，贡萨尔维斯远射被扑。阿莫林在后半
段换上四名不超过 23岁的中前场球员。最终葡萄牙
体育队在主场轻松拿到 3分，暂时领先少赛一场的波
尔图队 13分之多。

同日，另两支主场作战的球队也均取得胜利：吉
维森特队在补时阶段点球“绝杀”圣克拉拉队；贝伦人
队 2比 1战胜国民队。
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