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故乡风物

晋阳拾零

清明节前后是育稻秧的季
节，这对稻区来说是大事。育秧
要先施底肥，秧田是去年秋天深
翻过的。在往秧田灌水泡土坷垃
的同时，在家里泡上选好的稻
种。泡上一两天坷垃后，再一畦
一畦地用耙子把坷垃揉碎，把地
整平，这时底肥也就渗到了更深
处。然后在秧田按需要挑出一条
条笔直的小水沟，称为“腰河”，这
样就形成了一块一块的秧床。稻
种在水缸里泡三天左右，捞出来
放在生火的家里，用破旧不用的
棉被、布门帘、麻袋等盖住，一天
翻动、洒水几次，直到萌出芽尖，
就能往秧田里撒了。

育秧也是有沿革的。早先是
在水中育秧，即在撒稻种前，先在
秧田做足功夫。灌水后用耙子把
地整得平平的，水也就被搅混了，
趁机快速把稻种撒进浑水里。最
好的效果就是等到水澄清以后，
种子正好被沉淀下去的浮泥盖
住。后来是在干地做好秧床再灌
水，或灌水后做好秧床。到撒稻
种时把水控干，用铁锨头的背面，
把秧床面儿上的泥抹得光光地后
撒稻种，稻种要在泥面上半含半
露。再撒一层打溜得均匀的骡马
粪，把稻种苫盖好。一周左右稻
芽就长出来了。

大约 1970 年左右，推广了塑
料布拱棚育秧。用许多长约 2.5
米、宽 3厘米的竹片，两头都用火
烘烤后弯出弧形，做好“骨架”。育
秧的程序与前面基本一样，但采用
了一些科学种田技术：底肥除茅
粪、炕土、草杂肥等传统农家肥外，
又增加了磷肥、硫铵、复合肥等。
稻种先用 5％的石灰水浸泡两三
天，用以杀死稻种上的病毒，捞出
后再用清水把稻种上附着的石灰

冲洗净，再送到暖房往出焐秧尖。
上世纪 70年代，我们村设有专用
的泡稻种水池和育秧暖房，房里面
生着火，有专人管理翻动、洒水。
在秧田，发明了专用推板，两个人
站在秧床两边的腰河里，推着推板
前进，秧床就抹光了，有推不到的
边角用铁锹收拾一下，然后撒稻
种。苫盖物除骡马粪外，有时也混
搅上粉煤灰。把加工好的竹“骨
架”两头插进秧床边的泥土里，每
隔 60厘米至 70厘米插一根，在秧
床上形成一排中间高约 50厘米、
宽1.5米的小拱门。最后把塑料布
覆盖到拱架上，并将塑料布的边沿
都扎进秧床周围的泥里，形成一个
封闭的塑料拱棚。既能提高棚内
温度，促使稻秧发育，还便于适时
调整棚内温度，使秧苗健康快速生
长。再后来竹“骨架”和塑料布也
不用了，采用成本更低的塑料地膜
覆盖。由于竹骨架和地膜宽度的
限制，秧床都是约 1.5米宽。秧田
是连成片的，等绿绿的稻苗长起来
后，一块一块整整齐齐，煞是好看。

秧田管理比较复杂，须看情况
揭起塑料布、地膜放风，以防“烧
坏”或被风刮坏嫩秧。还须灌水饮
腰河，控水晾面子，促进嫩秧根系
发达，生长茁壮。适时施追肥、拔
稗子苗等。到立夏左右，灌一次深
水后将塑料布或地膜去掉，让稻秧
在自然环境里生长。在插秧前大
约一周左右，还要再追施一次肥，
便于稻秧插到大田后，凭自身带着
的营养顺利换苗生长。这次追肥
后，就等着拔出稻秧运往大田插秧
了。稻农们把稻秧由秧田运往大
田，看做是打发自己家姑娘出嫁。
所以，人们把秧田的最后一次追
肥，视为给自己的“姑娘”带上丰厚
的“嫁妆”。

往事如云，隐约还记得少年时过清明节的情景。
清明节前几日，母亲和二姨把破布圪包子解开，从里面
挑选出做衣服剩下的布头，把它们剪成直径约 2 厘米
的小圆片备用。再从去年的蒜瓣上拆下些干蒜薹，剪
成约 1 厘米长的小段，然后用针线把剪好的布片与蒜
薹段穿成一串，称之为“红连连祗”。做“红连连祗”的
要求是最上一层为蓝色，代表天；第二层为红色，代表
太阳；中间部分可以任意穿，只要花色好看即可，代表
的是花花世界；底层是白色，代表地。母亲说：“这是蓝
天白（biē）地红阳婆（太阳），花花世界福气多。”意思是
戴上“红连连祗”，可以祈福辟邪，长命百岁。做好后于
清明前一天晚上，缀到上衣的肩头。

清明节的前一天，母亲要蒸一笼祭祀祖先的供品，还
要蒸两笼“小燕子”与花馍，花馍是“蛇盘盘”与“燕子”。清
明节这天早晨，母亲把“蛇盘盘”分给爹和我，把“蛇头”咬
下吃掉，剩下的可以慢慢吃。母亲吃的是“燕子”。

接着爹领着我，带着祭祀祖先的供品、纸钱、香火
与花花绿绿的彩纸条，扛着铁锹去上坟。爹拿铁锹把
每个坟头都添加些土并拍实，将供品分放到每个石桌
上，然后烧香、烧纸钱、奠酒、叩头。爹还要念念有词地
祷告一番，意思是希望祖先保佑全家平安。

在我的老家晋源，清明节是家家户户都看重且要
认真过的一个节日。

记得在我未上学前，每年清明，父亲总要带着我去
给爷爷奶奶上坟。父亲之所以只带我去上坟，是因为
在老家晋源，女人是不能去坟地的。上坟的时间一般
为早晨吃过早饭到中午时段。听大人们说，这个时段
阳气最盛。

我家的祖坟在西山的风峪沟。上旧晋祠路，从乱石
滩一路向西爬坡而行，由于是上坡且陡，多数情况下自
行车是无法骑行的，我和父亲只能推着车子慢慢前行。

到了坟地后，父亲告诉我，在坟地不可大声喧哗、
嬉笑怒骂、污言秽语、乱跑乱跳、随处小便，更不能跨过
坟墓及供品，这样做不单是对自己的先人不敬，更是对
附近的灵体构成滋扰。更不能践踏别家坟墓或议论墓
穴设计，会被视为亵渎。

按照习俗，父亲先是把爷爷、奶奶坟头上的杂草清
除干净，再培上新土。其次是祭祀。将食物供祭在墓
前，然后上香，待香快燃尽时，再将纸钱焚化，我和父亲
叩头行礼祭拜。

在我上了小学二年级当上少先队小队长的时候，
上坟便由父亲一人去了。因清明节这天，学校会组织
少先队员去离村 20公里外的太原双塔烈士陵园扫墓。

去给烈士扫墓和在老家不同，只须每人做一朵小
白花，老师把学生们交上的小白花集中起来，用竹子弯
成圆形做成一个花圈。到了陵园之后，献上花圈，向烈
士行少先队队礼，然后听解说员介绍烈士的英雄事
迹。至今仍记得那年我们去祭扫的烈士叫王英，河北
人，是打入阎军内部的地下党员，在解放太原前夕，因
发动兵变被叛徒出卖而牺牲。也就是从那一刻起，对
平常老师讲的“今天的幸福生活是无数革命先烈用鲜
血和生命换来的”这句话有了更深的理解。

在我的故乡、紧邻太原市北界的定襄
县，昔日的清明节前，也就是寒食节的第
二天，家家户户都要把屋里的炕火洞清理
一番，包括风箱、盘炕烟道等，先掏干净旧
炕灰，叫做去“旧火”，然后再添把新柴，重
新点燃，叫点“新火”，“旧火”“新火”一番
连续的“迎新去旧”合起来一并叫做“改
火”。有铁炉子的人家还要在熄火后，重
新抹砌一遍炉壁，用特制的耐火泥浆再为
炉壁整形，将铁皮烟囱拔下来清理、安装，
也是把新柴填入炉子里慢慢烘干之后，重
新开火做饭。一番虔诚的“改火”工夫，不
亚于腊月二十三的祭灶仪式，至少得提前
一天备好两顿“寒食”饭。

“改火”的本意是说古人钻木取火，因
为四季不同，木材品种干湿不同，所以选
取用来钻火的木材也不同，称为“改火”，
又称“改木”，后来又引喻为时节变更。在
古代，寒食与清明是两个不同的节日，前
后相差两天或一天，因为寒食节全国禁火
寒食，把所有的火种都熄灭了，所以到了
清明“改火”这天，人们必须以冷食代之，
然后才能重新钻燧取出新火，作为新的一
年生产与生活的起点，用《论语》的话说，
就是“旧谷既没，新谷既升，钻燧改火，期
可已矣！”在唐代，人们对清明“改火”的仪
式极为重视，韩濬的一首《清明日赐百僚
新火》诗曾描摹这一天朝廷举行隆重的赐
火仪式，大唐皇帝把新火赐给群臣，以示
对大臣的宠爱，据说每年参加钻火的人很
多，谁若能先钻得火，把火种献给皇帝，就
可以得到皇帝的赏赐。宋代司马光咏并
州古城的诗句《晋阳三月未有春色》也说
道：“清明空改火，元已漫浮觞。”可见，千
百年来，“改火”可以在一年四季的换季之
时，而清明之时是一定要“改火”的，要让
清明之后的日子红红火火。

不过，故乡的人们未必知道“改火”的
来由，除了沿袭祖辈留下来的老习俗外，使
用了一冬天的灶火，已经损坏或被堵塞得
无精打采，萎靡不振了。“改火”之后，通风
少了阻碍，炉壁也得到了修复，灶火显得焰
焰殷红，火苗子一股一股直往上蹿，炉烟袅
袅，比以前的“旧火”的确旺了好几倍。

如今，“改火”习俗早已销声匿迹了。

清明正当育秧时
文/图 李海清

定襄清明“改火”
彭庆东
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当天下午，
王晞星、刘光珍一起赶赴
榆次。刘光珍包片晋中
市，山西新冠肺炎患者多
是湖北输入性病例，尤以
平遥为多，大多收治在晋
中市传染病医院。在此
之前，平遥全县已累计报
告新冠肺炎确诊病例 15
例，除宁固、杜家庄、香乐
等重点乡镇外，还有个别
确诊病例居住在城内居
民小区。2 月 3 日这天，
平遥又确诊 4 例，其中，
香乐乡香乐村有一家三
口于 1 月 22 日自驾车离
开武汉，于次日返回平遥
家中；2 月 1 日，由“120”
救护车接至平遥县人民
医院就诊，2 月 3 日全
部确诊。此外，杜家庄乡
苏家堡村也有一名 21 岁
男性患者，于 1月 16日乘
坐私家车返回平遥
县城，于 1月 17日乘坐私

家车返回家中；2 月 2
日，由“120”救护车接至
县人民医院就诊，2 月 3
日确诊。其时，山西全境
仅确诊 66 例，平遥已确
诊 21 例，几乎占到全省
的三分之一。晋中市中
医院副院长赵维洪是市
专家组副组长，他早已带
领精兵强将第一时间进
入病区，掌握了大量的一
手资料。赵维洪在专家
组有话语权，晋中病人又
多，中医治疗介入也早，
面对很多地方中医大夫
难以进入重症病房的窘
境，晋中无疑是收集患者
四诊资料最理想的地
方。何况，赵维洪曾听过
刘光珍的课，算半个学
生，二人私交甚好。王晞
星拉着刘光珍跑到晋中，
目的就是想通过这个“内
线”更好地观察病人的临
床表现，为介入危重症患

者治疗做准备。王晞星
明白，中医如果不能介入
危重症患者的治疗，再是
名中医也等于零。所谓

“不看广告看疗效”，能够
救治最危险的病人就是
中医最好的广告，否则，
就是把中医吹上天也是
枉然。王晞星在晋中市
传染病医院泡了整整一
个下午，返回时遇到堵
车，深夜才回到家中。

养孩，就成了一个废
人。几年以后，养孩就病
死了。

养孩的晚年，村人都
说好。和睦邻里，孝敬老
人，尤其是还惦记着给死
去的父亲合婚。养孩没
有忘记自己是从哪里来
的，哪怕那人是一个恶
魔。

乡间总有一些东西，
不为社会变迁所动，那就

是亘古不变的人伦。

走进新时期以后，十
爷一家发家致富起步较
早。十爷一家，长久为穷
困折磨。有一年春节贴
对联，十爷的儿子发狠，
贴上“挖掉穷根栽富根”
一联，足见心有郁结。“文
革”甫一结束，他家就开
始思谋开放搞活。十爷
的儿子和长孙承包了一
辆车跑运输，给一个工地
拉水，一天挣四十块钱。
那时的四十元，是普通干
部一月的工资。几年工
夫家财颇丰，上世纪 80
年代初发家光荣、万元户
光荣，十爷属于第一批光
荣起来的人家。我们村
里第一栋两层小楼，是十
爷家的小院。养汽车，住
小楼，十爷是村里率先富
起来的人家。

家境小康，十爷的孙

辈先后进大学学医，分配
到 省 城 人 民 医 院 当 医
生。十爷的儿子也已经
老态龙钟，近年搬到了省
城，跟着孩子养老。

我家大哥先期落户
成都，我的两个孩子也先
后落到北京、上海，早年
的长门人去屋空，只留下
孤零零一座老宅盘踞在
巷口，顽强地告诉你，这
一家人后人依然一路逶
迤，老根苍劲虬曲。

四爷的儿子前些年
回了一趟家，把他的院子
转让给了看门的本家侄
子。随后不久，他就在太
原去世。

这三家原来都在巷
底，挨门挨户，眼看都已
经是人去屋空。今年清
明，十爷的孙子回去上老
坟，我也回去祭祖，我们
在 巷 子 里 遇
上。
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