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本报讯（记者 郜蓉）为了让
更多群众对生活垃圾分类的相关
知识有所了解，我市通过网络直
播的方式面向大众科普相关知
识，带动公众共同参与。这一做
法近日获得了生态环境部的推
广。

“通过观看线上直播活动，我
才知道周边很多小区都开始施行
生活垃圾分类，这是一件利国利
民的好事，我们都应该积极参
与。”作为我市生活垃圾分类的首
批示范小区，小店区滨东花园的
居民如今对于生活垃圾的分类投
放非常熟悉。太原作为全国垃圾
分类 46个重点城市之一，近年来
不断推广“4+2”垃圾分类的运营
模式，从 2017年到 2020年，连续 4
年每年制定一部垃圾治理的地方
性法规，配套出台一系列文件制
度，对垃圾分类予以法治保障。
截至 2020年底，全市已有 64个街
镇、154个村庄、4400多个小区楼
院、1800 多个公共机构、5400 多
个酒店和饭店布设了垃圾分类投
放桶 5 万余个，生活垃圾资源回
收率达 35%，生活垃圾分类已取
得一定成效。

为了让更多群众能够主动参

与生活垃圾分类，2020 年 4 月至
12月，由太原市生活垃圾分类工
作指导小组办公室、太原市城乡
管理局、共青团太原市委、太原
市生态环境局、太原市教育局、
太原市科学技术协会、太原市萌
芽环保协会共同发起了垃圾分
类科普活动——“如果垃圾会说
话”，通过网络直播面向全省宣
传垃圾分类，带动公众参与。“如
果垃圾会说话”系列网络直播活
动通过抖音、西瓜、快手、哔哩哔
哩、映客、美拍、腾讯直播、微视
等平台，先后开展了《太原市垃
圾分类简况》《绿色生活携手创，
美好生态伴我行》《一碗剩饭的
华丽转身》等 12 期不同主题的
系列活动，网络收看总人数 15
余万人次，互动弹幕 91 万多条，
点赞次数 83 万多个。在满足公
众对垃圾分类知识需求的同时，
此项活动有效提升了公众的环
保意识，自觉践行垃圾分类，并
带动影响了更多的公众关注垃
圾分类。

今年我市继续推广此项线上
直播活动，仅春节期间“如果垃圾
会说话”的网络直播活动，吸引了
33.33万网民在线观看。

本报讯（记者 郝晓炜）4月 8日，记者
从市中医医院皮肤科了解到，最近过敏性
皮肤病患者数量明显增多，该科每天接诊
的过敏性皮肤病患人数占到接诊总人数
的 30%至 50%。

市中医医院皮肤科中西医结合主治
医师王映虹介绍，春季是皮肤过敏的高发
期，忽高忽低的温度使皮脂的分泌时多时
少，同时温暖的春风带来了风沙、尘埃、花
粉等刺激物，紫外线的加强也会成为敏感
源。最常见的过敏症状有皮肤发红发痒、
干燥紧绷、长疹子或长痘，严重的甚至会
出现水肿、脱皮。

刘女士白天在小区院子里活动了一
会儿，晚上回家就感觉皮肤干燥紧绷、红
肿发痒，几天后仍不见好转，于是来就
医。王映虹诊断刘女士为花粉过敏。

“我就在楼下呆了一会儿，院子里没
有种花，只有树和绿地，怎么还会引起花
粉过敏呢？”对于刘女士的疑惑，王映虹解
释说：“很多人认为春季开花的植物才会
引起花粉过敏，如桃花、梨花、杏花、丁香、
玉兰等美丽的花朵。殊不知，那些不开花
的树木、绿草，春天抽枝吐新时也会释放
花粉，它们的花粉虽然无味、无色，但数量
更多，更易借风媒传播，加之被人们忽视，
反而会诱发更多人皮肤过敏。”

皮肤过敏的原因除了花粉、紫外线、
风沙、尘埃、不当的化妆品等过敏原外，生
活工作压力大、作息不规律、熬夜、饮食不
健康、缺乏运动等不良生活习惯，也会降
低人体免疫力，诱发皮肤过敏。

如何保护皮肤，防治皮肤过敏呢？王
映虹介绍，面部皮肤分为干性、中性、油性
和混合性四种。日常生活中，大家要选择
适合自己肤质的化妆品，注意皮肤的保
湿、防晒。阳光中的紫外线，会破坏皮肤
的胶原纤维，增加黑色素形成，加重皮肤
敏感，所以外出时，一定要做好防护措施，
首选帽子、口罩、遮阳伞等物理防晒用品。

一旦出现皮肤过敏症状，应立即停止
食用鱼、虾等海鲜以及辛辣刺激食物。需
要注意的是，当过敏情况比较严重，自行
处理无用时，要及时到医院做正规的抗过
敏治疗。

王映虹强调，皮肤过敏其实是人体免
疫力下降的一种外在表现。建议大家要
合理作息，避免熬夜，充足睡眠，这样有利
于皮肤的修复。同时，要科学饮食，加强
锻炼。值得一提的是，人体背部的督脉和
膀胱经有接收阳气的穴位，建议大家要趁
紫外线不很强的上午、下午时间，在做好
面部防护的前提下，多到太阳地里晒晒脊
背，这样有助于提升阳气，提高免疫力。

带着大家脱贫，该从哪里着
手呢？岳伟征求村民意见后，筹
集了 3.5 万元，买来 3000 余只土
鸡，分发给 79 户村民，让大伙试
着养。他特意嘱咐“别有啥顾虑，
只要养好了，土鸡蛋、土鸡都由村
里找销路。”同时，他利用所在单
位的行业优势，请来不少建筑企
业，在村里办起了劳务输出推介
会，让年轻劳动力有了去处。这
两件事，一部分村民有了固定收
入，也让其他人想清楚了：跟着这
个村班子干准没错！

下石家庄村依山傍水，“原生
态”景色宜人，近年来，常有太原
等地的游客周末来度假，很有旅
游市场前景。他咨询了有关政
策，觉得发展旅游是条出路。于
是，由村里出面，鼓励大家开办农
家乐，或是从事粗粮加工。他还
引来帮扶资金，为村里建起了绿
色农产品加工厂，做出来的豆腐、
麻油、粉条等很受游客欢迎。

从那时起，村集体账面上的
数字多了起来，村民口袋也鼓了
起来。

岳伟：奋斗的青春最幸福
“奋斗过的青春才是最幸福的，作为一名‘80后’，能够亲身参与脱

贫攻坚这场战役，见证乡亲们生活翻天覆地的变化，这是我一生宝贵的
经历。”这是太原市城市建设管理中心科长岳伟的心声。他驻村三年，
一千多个日夜，帮助娄烦县杜交曲镇的下石家庄村撕掉了贫困标签，让
村容村貌换了模样，用平凡青春践行了涅槃初心。

时代新人说时代新人说
———学党史—学党史、、守初心守初心

2021 年第一季“最美时
代新人榜”已发布。为在全
市形成以“最美时代新人”导
方向、打底色、聚能量、立标
杆、展形象的时代新风尚，引
导更多人学史明理、学史增
信、学史崇德、学史力行，营
造学党史、悟思想、办实事、
开新局的浓厚氛围，今日起，
本报开设“时代新人说——
学党史、守初心”专栏，通过
对上榜“最美时代新人”的采
访，报道其筑忠诚、葆初心、
强本领、作贡献的感人事迹，
为更多人投身奋力谱写文明
开放富裕美丽太原新篇章的
生动实践树立起看得见的榜
样力量。

开栏语开栏语：：

清晨，当第一缕阳光照进来，
沉睡的村庄渐渐“苏醒”。下石
家庄村，地处汾河沿岸，曾是娄
烦县典型的贫困村。

一捆被褥、一张行军床、一台
笔记本电脑，这是年轻干部岳伟
带到村里的全部家当。2017 年
起，35 岁的他参加扶贫工作，担
任下石家庄村的第一书记。

村里来了第一书记，个头不
高，嗓门很大，走起路来虎虎生

风。这让乡亲们充满了期盼，也引
发了不小的议论。“新来的书记到
底行不行？”“会不会是一个花拳绣
腿的？”大伙儿的议论、猜测传到岳
伟耳朵里。他暗下决心，要用实际
行动打消村民的疑虑。

他每天走村入户，和村民唠
家常，把群众的诉求、心愿记在
本上、放进心底，隔一段时间拿
出来看一看，既是对前期工作的
总结，又能校正前进的方向。

如今，若是盛夏时节再入村，看
到的是绿树、青山、村舍、果园，一派
优美的田园风景。

村里的变化大，岳伟更加上心，
每天都处于忙碌的状态。2018年入
冬后的一天，他帮一名贫困户准备
开农家乐的贷款资料、跑手续，一直
忙到晚上，突发急性阑尾炎晕倒，幸
亏发现及时。手术出院后不到一
周，他又急切地跑回村里。

在他的带领下，下石家庄村人
均年收入由 2014 年的不足 2000 元，
增长到 2019 年的近 7000 元。2018
年，村子实现脱贫摘帽，高分通过了
国务院第三方评估组的考核，并被
评为全国改善农村人居环境示范
村，还获得 100 万元的奖金。岳伟，
由于出色的驻村成绩，2018 年被评
为全市优秀第一书记。

如今的下石家庄村，路宽了、景
美了，村民的日子一天比一天好。
岳伟已经把这里当成自己的第二个
家。虽然驻村结束，但他依然挂念
着村里的发展，期待早一天看到未
来乡村振兴的美丽画卷。

本报记者 李涛
（图片由受访人提供 右一为岳伟）

村里来了村里来了““主心骨主心骨””

兑现青春的誓言兑现青春的誓言

贫困村成了示范村贫困村成了示范村

春季皮肤过敏患者增多
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网络直播宣传垃圾分类

太原做法获生态环境部推广


