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“枫叶为什么是红的？”“太阳落山后
去哪儿了？”“宇宙中真的有外星人吗？”
孩子对周围万事万物充满了好奇，像一
个小科学家一样思考。一起来看看这篇
文章《保护孩子好奇心，远比我们想象的
重要》，各位家长，你的孩子经常会提出
各种问题吗？你会保护他的好奇心吗？
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每个孩子都无比渴望得到父母的欣赏，
有的孩子甚至一生都在努力讨父母的欢心，
希望获得父母的认可与鼓励。孩子需要鼓
励，就像植物需要水。父母对孩子的欣赏和
鼓励，往往是孩子成长的动力。不断被认可
鼓励的孩子，才有可能朝着好的方向成长，内
心充满自信和勇气。教育孩子，不能太吝啬
你的鼓励。

“我知道这很难，但这只是暂时的”
去年，西安一名 9岁女孩，因为无法按时

完成作业，从 15楼决然跳下。她在遗书中写
道：“妈妈，对不起，这是我的决定。”“为什么
我干什么都不行？”压垮这个孩子的不是作
业，而是她的沮丧和无力没有被大人看见和
理解过，加上家庭、学校中受到了太多的否定
和打击，她的内心早已经没有能量。孩子疲
惫的时候也渴望被理解。理解孩子，不是对
孩子无限包容，而是承认孩子的负面感情如
愤怒、伤心、失望的合理性。所以鼓励一个孩
子的第一步是看见孩子，接纳他们的感受，看
见他的害怕，看见他的挣扎。告诉孩子：“我
知道你很难过，我们一起想办法。”那种被认
可和接纳的感觉，才会真正推动孩子做出积
极的改变。

“你很努力，你做得很好”
在中国的家庭，父母总会时常感慨别人

家孩子怎么那么优秀，自家孩子做什么都做
不好。父母要学着为自己那个平凡的孩子感
到骄傲。即使你的孩子成绩不好，有些调皮，
但是换个角度看，能看到孩子的另一面，比如
他很善良，很体贴，很勤劳……每个孩子都是
世界上独一无二的，要看见孩子的长处、做得
好的细节以及付出的努力。比如今天孩子做
作业遇到很多难题，写得很慢，错得也多，你
可以说：“没关系，今天的作业你写得很投入，
而且写很工整！”让孩子认识到过程和细节是
很重要的，这样下次他会注重过程，通过努力
改变最后的结果，养成成长型心态。

“你可以失败，但我们可以再来一次”
河南某地一平衡车比赛现场，一个女孩

因为名次倒数被妈妈训斥，女孩带着哭腔回
答：“我下次一定努力。”孩子楚楚可怜的样子
让人十分心疼。孩子最需要的是父母的拥抱
与安慰，支持与鼓励。如果大人不能用平常
心看待失败与成功，那么孩子就会越来越紧
张，没有办法面对失败。希望孩子成功是所
有家长的心声，但是教会孩子如何面对挫折
和失败，更是教育路上逃不掉的一门课。

“不管怎样，我永远爱你”
绘本《大卫不可以》中，大卫每天都很调

皮，妈妈对他说得最多的一句话就是：不可
以。有一天他打破了妈妈心爱的花瓶。他很
害怕，可怜兮兮地缩在了墙角，脸上满是愧
疚。妈妈发现了，这一次，她把他搂在怀里，
告诉他：“大卫乖，我爱你。”这一句“我爱你”，
是全书最温暖的一句话。其实我们的孩子就
像大卫一样，会闯祸，会经历各种挫折，出各
种状况，我们可以批评，可以教育，但是千万
别忘记告诉他：“我不喜欢你这个行为，但是
我永远爱你。”

爱是教育的前提，也是改变孩子最大的
一股力量。当一个孩子在成长的过程中能感
受到：无论我怎样表现，爸妈都会爱我，孩子
的内心才会充满安全感，这是增强自我价值
感的关键。有父母的爱在后面支撑，孩子在
外面不管遇到了什么，都无所畏惧。志 亮

小记者白欣雨、白欣冉的爸
爸：孩子成长的过程中，会遇到
各种各样的困难和迷茫，作为家
长我们也许不能给他们明确的
答案，但是一句鼓励的话却足以
让他们在黑暗中坚定信心，继续
做自己认为正确的事情。小学
生平时遇到最大的困难就是学
业压力，孩子们每天都要学习到
很晚，让他们不堪重负，这种情
况下可能会产生一些厌学情绪，
这就需要我们家长积极鼓励孩
子，有效陪伴孩子，同他们一起
度过艰苦的求学之旅。鼓励，是
每个父母给孩子最好的礼物。

小记者刘晓瑶的妈妈：没有
哪个孩子不喜欢被表扬、被鼓
励。好孩子是夸出来的，士气是
鼓舞出来的。我经常鼓励孩子，
这种鼓励不是流于形式而是发
自内心，也许是一个眼神、一个
微笑、一个拥抱、一句赞美的话
语，孩子感受到自己被爱和被肯
定后，相信他会更加努力。

小记者芦秋水的妈妈：孩子
的内心其实是很脆弱的，他们需
要大人的肯定与鼓励。记得有
一次，我给孩子讲一道数学题，
讲了几次她也没听懂，我一着急
脱口而出：“你怎么这么笨呢！”
事后，孩子弱弱地问我：“妈妈，
我是不是真的很笨呀？”我马上
意识到自己说的话伤害了她，于
是赶紧解释：“我的宝贝是最聪
明的。”孩子的自信心一定是鼓
励出来的，大人的一句鼓励可能
会让孩子灿烂一整天，或许会影
响孩子一辈子。

小记者张娅琪的妈妈：前几
天，孩子参加语言表演过级考
试，很担心自己拿不到奖。我告
诉孩子没拿奖很正常，只要努力
了就可以了，你已经很优秀了，
做好自己该做的就可以了。在
我不断的鼓励下，孩子更有自信
了。考级时，孩子正常发挥，取
得了优异的成绩。

助力孩子成长

以前，教育孩子时我总喜欢“以大欺
小”，觉得我的孩子就应该听我的，而且还
总是训斥孩子，夸赞孩子的次数屈指可
数，导致孩子情绪低落，很不自信，甚至还
会跟我顶嘴。

意识到自己的问题，我开始慢慢改
变。当孩子在学校考试不理想或者做错
事情时，虽然我的心里也很失落，但我还
是去安慰孩子，和她一起寻找失败的原
因，鼓励她继续努力。同时，我还会教育
孩子一定要对自己有信心，从失败中吸取
教训，争取下次取得成功。当孩子取得好
成绩或者完成一件事时，我会第一时间祝
贺她，和她一起分享成功的喜悦，并答应
孩子一些额外的要求，吃一顿“大餐”或给
一些物质奖励，然后趁热打铁让孩子总结
经验，打牢基础。

孩子在学习、成长、探寻的过程中，免
不了会遇到失败、挫折，这时他想要的绝
不是父母的斥责和谩骂，更想得到亲人的
安慰和鼓励。因此，我们应该不吝啬自己
的言语，多夸奖、多鼓励孩子，给他们信
心，让他们前进，助他们成长。
进山中学 陆佳齐的妈妈

做坚强的后盾

父母对孩子的欣赏和鼓励，往往是孩
子成长的动力。

前段时间，我们一家三口到商场购
物，发现商场里有儿童攀岩的场地，大约
有五层楼房那么高，有许多小朋友在上面
攀爬。我也想让孩子试一试，孩子不敢
去，就说：“不用了，还得花钱呢。”我说：

“不怕，妈妈今天带着钱呢，关键是妈妈想
让你锻炼一下胆量，你看怎么样？”孩子一
听，不甘示弱地说：“行！”我买好票，孩子
穿好装备，来到场地。教练讲述了基本要
领，孩子先爬了一下，落下来时脚没站稳
摔了一个屁股蹲儿。孩子二话没说，勇敢
地站起来，开始正式往上爬，而且一鼓作
气爬到了顶端。我在下面提心吊胆地往
上望，怕她不敢往下滑。没想到她两个小
手一下子放开，全靠腰部的吊带往下滑，
脚蹬着墙掌握方向，最后平稳落地。看着
孩子的表现，我在心里不停地为她点赞，
孩子的胆量比我想象得大多了，我和她爸
为孩子竖起了大拇指。

孩子的成长要靠家长的支持和鼓励，
我们一定要当好孩子坚强的后盾。
杏花岭小学 张斯琦的妈妈

成为更好的自己

自从有了孩子，我们便对他们有了期
望，给他们制订了很多个目标，希望他们
能青出于蓝而胜于蓝。

可是，现实总是不尽如人意，他们会
有各种各样的缺点和毛病，有时候粗心做
错题，有时候不想看书只想玩，有时候成
绩不理想，有时候不听家长的话总是一意
孤行……总之，惹得我们生气又愤怒，不
由得想责骂他们，可看到孩子委屈和惭愧
的样子，又有些不忍。面对这些状况，我
会用充满爱意的鼓励和微笑陪伴孩子，不
会因为孩子的错误而生气或者责骂。

孩子的成长需要我们耐心的教导和
陪伴。不管出现什么问题，我们要一如既
往地鼓励他们，让他们成为更好的自己。
九一小学 武文滢的妈妈


