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如果您连香蕉的气味都闻不出来建议去做专业测试

嗅觉失灵多与帕金森病有关

65岁的张大爷最近有了烦恼，他的鼻子突然失灵了。闻不见气味的
他一开始还以为是得了鼻炎，然而治了几个月也不见好转。老伴带着张
大爷辗转就医，最终诊断是因为帕金森病。

鼻子不灵了，还可能和帕金森病有关？这到底是怎么回事呢？

诊室故事

在人类全部感官中，嗅觉是最
敏感的，也是同记忆和情感联系最
密切的感官。

科学证明，每个人的鼻子可以
记忆一万种味道，而嗅觉记忆的准
确度比视觉要高一倍。人的情绪
有 75%是由嗅觉产生的。每天，我

们都生活在味道当中，体会着味道
对情感、记忆、情绪以及行为所产
生的重大影响。

同时，嗅觉也是我们安全的守
护者之一，在发生火灾、煤气泄漏
等情况时，往往是鼻子最先发现异
常。

鼻子与记忆密切相关鼻子与记忆密切相关

在帕金森的患者中，高达 80%
到 90%的人都伴有嗅觉功能的损
害。

早在半个世纪前医生们就发
现，帕金森患者嗅觉阈值，就是能
闻到味道的浓度要大于正常人。

而存在嗅觉减退的老年人在
未来 4 年发展为帕金森病的几率
大概在 2%至 10%，确诊为帕金森病
的患者嗅觉减退现象更为明显，并
且帕金森病患者的嗅觉减退比其
他疾病比如多发性硬化、运动神经
元病等更严重。

需要重视的是，很多人并没有
认知到嗅觉减退是帕金森的前驱

症状，往往把责任推到鼻炎的身
上。

每逢问到患者，“您鼻子闻东
西怎样啊？”他们都会说，“我有鼻
炎。”可怜的鼻炎无辜地背了许多
黑锅。

根据上面的数据，大家就应该
知道了，如果发现自己的鼻子不灵
了，那需要重视，可能是帕金森病
的前驱症状。

当然，不是说出现嗅觉减退，
就一定会得帕金森病。帕金森病
还有其他的危险因素，我们需要通
过不同危险因素的综合的风险值
来评估患者发病的几率。

八成患者嗅觉受损害八成患者嗅觉受损害

那么，如何判断嗅觉有没有问
题呢？

根据研究，帕金森病最容易损
害的是鼻子对酯类化合物的感知，
而香蕉的香味就是来自于酯类化
合物，您可通过闻香蕉的味道来初

步判断一下自己的嗅觉。
但是对于嗅觉的精确评估，还

需要我们使用专业的嗅觉测试卡
进行检测，它会更精确、更简便地
检测出您的嗅觉异常。

文/梅珊珊

判断嗅觉先闻闻香蕉判断嗅觉先闻闻香蕉
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笑尿了，
其实是一种病！
四种方式可预防

“一笑就漏尿，咳嗽
几下也会漏，走路快了不
由自主裤子就湿了，不敢
出门，不敢多喝水，更不
敢跟社区舞蹈队的伙伴
们一起活动”，说起这些
年的难言之隐，52岁的李
女士非常痛苦，这种漏尿
的日子不仅给她带来了
焦虑、抑郁的情绪，也严
重影响了她的工作和人
际交往。

这种笑尿了的现象
是病吗？没错，这还真是
一种病，我们称之为尿失
禁。老年尿失禁即膀胱
内的尿不能控制而自行
流出。其中最典型的当
数压力性尿失禁，当身体
做如咳嗽、打喷嚏、颠簸
或推举重物等动作时，腹
内压急剧升高后发生不
随意的尿液流出，此时膀
胱没有发生收缩，当膀胱
内压升高超过尿道阻力
时即发生尿失禁。尿失
禁可发生于各年龄组的
患者，但中老年患者更为
常见。由于老年人尿失
禁较多见，致使人们误以
为尿失禁是衰老过程中
不可避免的自然后果。
事实上，老年人尿失禁的
原因有很多。

尿失禁的主要危险因素首先是年龄，高龄
是老年尿失禁的独立危险因素，年龄越大，尿失
禁风险越大。老年人由于多种疾病的影响，对
膀胱胀满感的反应变差，膀胱衰老会影响下尿
路的功能。包括膀胱逼尿肌收缩力，膀胱的顺
应性和弹性都会随着年龄的增长而慢慢衰退。

女性尿失禁的好发年龄是 45至 55岁，年龄
与尿失禁的相关性可能与随着年龄的增长而出
现的盆底松弛、雌激素减少和尿道括约肌退行
性变等有关。其他一些老年常见疾病，如慢性
肺部疾病、糖尿病等，也可促进尿失禁进展。

其次就是妊娠和生育，生育的次数、初次生
育的年龄、生产方式、胎儿大小及妊娠期间尿失
禁的发生率均与产后尿失禁的发生有显著相关
性。

再次，压力性尿失禁与盆腔脏器脱垂常同
时存在，可能与盆腔脏器脱垂患者的盆底支持
组织平滑肌纤维变细、排列紊乱、结缔组织纤维
化和肌纤维萎缩有关。

此外还存在肥胖、种族和遗传因素、雌激素
下降、吸烟、重体力活动等多种危险因素。

年龄越大风险越大年龄越大风险越大

生活方式的调整尤为重要。这主要包括
以下几个方面：

■增加盆底负荷的运动，需要减少和避
免，如跑步、跳跃、跳绳、拳击、蹲起、仰卧起
坐、蹲马步、提举抬重物、踢腿运动等。

■建立适合自己的健康的饮食和作息习
惯，避免便秘。每天饮用 6至 8杯水。每天清
晨起床后，空腹饮水一杯，有利于促进排便。

■养成良好的如厕习惯，不要经常憋尿，

感觉尿满，应该及时排便，而不是等到实在憋
不住了才去厕所。对于憋不住尿和大便的女
性来说，不应该一有点尿意或便意便冲向厕
所，在那时应该站着或者坐下来尽量收紧盆
底，憋住，稍等放松后，再如厕。

■加强盆底肌的功能锻炼，使用“凯格尔
运动”来帮到你。通过收缩肛门、阴道、尿道
周围的肌肉，每天 10分钟，能够达到增强盆底
肌肉的功能。但要注意掌握正确的方法，避
免收缩双腿、双臀以及腹肌，方法错误可能会
事倍功半。

四种方式防尿失禁四种方式防尿失禁

在一些中老年女性中，尿失禁、子
宫脱垂、阴道脱垂等盆底疾病已经成
为中老年女性的健康杀手，严重影响
着她们的身心健康，造成生活和心理
双重危害。对于症状严重，盆底肌锻
炼无效的患者，也不用过于焦虑，还可
以选择微创手术。这种新型的手术不
用开刀，创伤小，无出血，住院时间仅 1
至 2天，很多患者术后尿失禁症状即刻
消失。
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微创治疗解决问题微创治疗解决问题
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