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不少家长一味地要求孩子听话、懂
事，不允许孩子说个“不”字。而要想孩子
未来发展好，就要允许孩子对爸爸妈妈说

“ 不 ”，允 许 孩 子 对 伙 伴 、对 陌 生 人 说
“不”。一起来看看这篇文章《允许孩子说
“不”，是为人父母的智慧》，各位家长，孩
子平时说“不”的时候，你是如何处理的？
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有经验的家长都有体会，孩子在 2岁至 6
岁这个阶段，总爱问许许多多问题：“枫叶为什
么是红的？”“海水为什么是蓝的？”“太阳落山
后去哪儿了？”“宇宙中真的有外星人吗？”孩子
小时候对周围万事万物都充满了好奇，像个小
科学家一样思考。保护孩子的好奇心很重要，
家长不应忽视。

认真对待孩子的问题
在孩子问问题时，父母积极的回应，对孩

子善于发现问题、提出问题的鼓励和欣赏，会
让孩子更积极主动地去观察、思考、发现，有利
于好奇心的发展。因此，家长可以多对孩子说

“这个问题问得好”“这个问题值得我们研究”
“你能发现这一点，很不错哦”，耐心地告诉孩
子问题的答案，或者引导孩子自己寻找答案。
对于复杂一点的问题，家长可以带着孩子一起
看绘本、阅读、实验，在这个过程中，可能会有
更多的知识延伸，收获更多的乐趣，孩子也能
从中锻炼能力。所以这也要求家长，对万事万
物充满热情，多学习、多思考，不仅是对教育孩
子，对家长自己的人生体验也会大有裨益。

多用启发性的提问和孩子交流
日常生活中，家长习惯于用命令的语气和

孩子交流，给孩子提出要求，让孩子按照自己
说的做，结果孩子反而更不听话。其实，如果
多用启发式的提问代替命令和说教，不仅会让
亲子沟通更顺畅，还可以引导孩子思考，让孩
子参与解决问题，从而使得他独立思考和解决
问题的能力大大提升。家长在和孩子的相处
中，做一个“有心人”，善于观察，提出问题，引
导孩子思考，比如：和孩子一起去海边旅游的
时候，可以问问孩子和大海相关的问题，“海的
味道是什么样的？”“大海为什么看上去是蓝色
的？”孩子好奇心的培养，其实就藏在生活的各
种场景中，通过问题，引导孩子去看、听、闻、思
考，收获知识，也建立起了良好的思维方式。

允许孩子探索
孩子年龄小的时候，很多看上去“调皮捣

蛋”的行为，比如拆解玩具、收集石头、把水玩
得到处都是……其实正是他探索和发现的过
程。作为父母，要善于观察、欣赏孩子的特点，
用智慧的眼光看待孩子的行为，不要过度保护
孩子，不让他尝试，也不要嫌孩子给自己惹麻
烦。允许他去玩、去感受和探索。此外，家长
还可以给孩子提供丰富、多样性的环境，给孩
子带来求知上的刺激。比如多带孩子去户外
玩耍，大自然有着最丰富的的认知材料。

给孩子留出自由玩耍的时间
在法国，很多学校的作息时间表上，午餐

后会有一段“安静时间”，让孩子适度“放空”、
自由玩耍。法国人觉得让孩子有自己的空间
很重要，这样他们才能充分发挥自己的想象力
和能动性。家长要帮助孩子提高学习效率，充
分协调好学习时间与玩耍时间，让孩子养成该
学的时候认真高效地学，该玩的时候痛快自由
地玩的习惯。 钱志亮

小记者白欣雨、白欣冉的爸爸：
需求和好奇是人类进步的两大原动
力，而小孩子的好奇心是一个最宝贵
的品质，需要我们大人好好保护。因
为我是一名教师，所以我特别喜欢孩
子问我各种问题，有的我能答上来就
会仔细地给她们讲解；有的我也说不
清楚，就想办法弄明白再讲给她们，
一个问题我们经常会反复争论个把
小时。面对孩子的问题，哪怕是再普
通不过，家长也要有耐心，不能动不
动就表现一副不耐烦的态度，或者扔
个手机过去让孩子自己玩。

小记者刘晓瑶的妈妈：当孩子的
问题我无法回答时，我们会共同去探
索、去查阅。我们会在雨天去公园的
花池里找寻蜗牛；会在夏日的午后看
蚂蚁搬运粮食；会在雨中感受水花飞
溅……慢慢地，孩子明白了，一切问
题的答案都可以通过自己的双手和
眼睛去观察、去探索，从而找到想要
的答案。

小记者赵博胜的妈妈：孩子特别
喜欢航空母舰，经常会提出这方面的
问题。我对他说长大了可以做一名
航空母舰设计师，这样既能实现自己
的梦想，又能保家卫国。这几天听说
有国家要将核污染水排入大海，孩子
很认真地说我们必须去阻止，不然我
们大海就被污染源破坏了，他还出主
意说要让其他国家一起去谈判来解
决这个问题。孩子们的好奇心是很
宝贵的，大人应该好好保护。

小记者杨梓檬的妈妈：“为什么
植物的叶子大多是绿色的？爬山虎
是怎么爬到墙上的？为什么轮船能
够浮在水面上？”……孩子经常会问
这样那样的问题，他们的好奇心家长
应该认真对待。每当孩子问问题时，
我会表扬孩子说：“问得好，你善于观
察值得表扬。”然后我会认真解答孩
子的问题，条件允许的话还会带孩子
去做实验。平常，我也会带孩子去不
同的地方不同的环境，让孩子自主观
察，让孩子探索世界。

小记者芦秋水的妈妈：每个孩子
的小脑袋里都装着十万个为什么。
孩子两三岁时，每天都有无数个为什
么，无论看见什么、听到什么都要问
个为什么，有时候真是烦不胜烦，就
对孩子说：“哪那么多为什么？”如今，
孩子已经很少再问我为什么了。现
在想来，真的是我们大人的错，不但
没有保护孩子的好奇心，还以各种理
由去阻止她。

小记者张娅琪的妈妈：主动提出
问题也是一种智慧，也是需要开动脑
筋的。作为家长，我们应该鼓励孩子
提出各种问题，多问一些为什么，然
后再帮助孩子去寻找答案。孩子在
寻找答案的过程中，创造性也会不知
不觉被激发出来。

简单的快乐

我家孩子是一个兴趣爱好比较特
别的女孩，她不喜欢洋娃娃，而是喜欢
花花草草。

春天出去郊游的时候，她看见地里
的野花小草，就会趴在地上欣赏，感觉
好看的还会顺手摘下来装进口袋里。
她还想抓蜻蜓和蝴蝶，常常弄得满身泥
土，完全不听我们的劝阻。回到家后，
她还会学着做植物标本，一会儿压到笔
记本里，一会儿压到书里，经常搞得地
上桌子上一团糟。不过，看到这种状
况，我也不会去责怪她，而是鼓励她说：

“看你这么喜欢，你以后就去研究植物
吧。”她想了想说：“我只是一种喜欢，
还没有太多的想法，也许以后我会去研
究它们。”

我知道孩子只不过是出于好奇，源
于内心的喜欢，是一种简单快乐的玩
耍。以后，我还会尽最大努力去保护孩
子的好奇心，为孩子留出想象的空间，
让孩子享受属于自己的快乐。

杏花岭小学
张斯琦的妈妈

别粗暴打断

在孩子成长的道路上，随着年龄的
增长，他们总会问一些稀奇古怪的问
题。当他们问一个或几个问题的时候，
我们也许还会耐心回答，可他们锲而不
舍刨根问底的时候，可能有些家长就会
招架不住了。而且孩子的很多问题太
古怪，我们根本回答不了。于是，我们
就会粗暴地打断孩子的提问，久而久
之，无形中就扼杀了孩子的求知欲。

好奇心是孩子与生俱来的，充分表
达了他们求知的渴望，这是他们学习知
识的动力，我们家长应当多多鼓励。孩
子 5 岁的时候，我们带她到公园玩，她
一路走一路问：“树叶为什么是绿色
的？”“鸭子为什么能在水上游？”……一
连串的问题让我们渐渐无语，难堪的同
时也暗暗窃喜，这就是孩子求知的开
始。带着这些问题，回到家后我们和孩
子一起查辞海、搜百度，寻找答案。

所以，我们一定要充分地保护孩子
的好奇心，鼓励孩子多提问、多思考、多
想象，让孩子带着问题来读书，逐渐培
养孩子读书的兴趣。

进山中学
陆佳齐的妈妈

一同去探究

不经意间，女儿已经悄然长大。
儿时的她对生活中的一切都特别

好奇。“妈妈，鱼儿为什么会吐泡泡？”
“切开的苹果为什么放一会儿就会变颜
色？”那一幕幕情景仿佛就在昨天。每
次遇到这种情况，我都会俯下身来和女
儿一起寻找答案、一同探究学习。

前几天，女儿给我讲解“电线上的
小鸟不会触电”的原因，她讲得头头是
道，条理清晰，并且说这是她自己上网
查找学习的。我暗自庆幸，在我们的影
响下，面对疑惑和问题，女儿已经学会
了自我学习，并且能够将自己学到的知
识和我们进行交流，这也许就是我们保
护好奇心的结果吧。

杏花岭小学
郝诗语的妈妈


