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29.9元 / 瓶
抢购价

正品蓝帽氨糖，1瓶只需 29.9 元
�������特大喜讯，感恩回
馈！ 原价 299元一瓶，
厂家回馈一折优惠，全
国仅限 1000份！

氨糖是氨基葡萄
糖的简称， 是形成软
骨细胞的重要营养
素， 软骨被称作关节

的“防弹衣”。 很多骨病骨关节不适者都
知道氨糖，但并不了解氨糖。

补充氨糖，含量和纯度是关键，氨基葡
萄糖碳酸钙胶囊，符合人体所需，小蓝帽氨
糖“易吸收不伤肠胃”。 为了让更多人体验

到高品质氨糖，全面呵护关节，享受健康生
活，我公司与厂家联合推出特卖活动。原价
299元一瓶现特价 29.9元一瓶。 因活动名
额有限， 为了让更多中老年朋友享受到我
们的特惠活动，提出 3点要求：

1.必须是真正有需求的患者；
2.为了防止恶意囤货，每人最多复购

4 套，名额结束恢复原价；
3.送货上门，货到付款，品质保证，15

日内提供退换货活动。

氨糖和钙同时补 脚好腿好关节好

抢购
热线：400-900-9297

鲁食健广审（文）第 2020101284 号本品不能替代药品
威海南波湾生物技术有限公司 国食健注 G20140534�广告

尿频、经常起夜，尿急、到处找厕所，尿不尽、尿
憋得慌。 人老肾虚最怕啥？ 尿频、尿急、尿不尽，一天
到晚跑厕所！ 小便余沥真遭罪，一夜起来七八回！ 人
上了年纪，身体渐虚，肾气不固，就会出现很多说不
出口的尴尬和烦恼。 哪些疾病能引起尿频、尿急、尿
不尽？ 中医认为：小便余沥又称尿不尽，小便之后滴
沥不尽，是中医肾系疾病的常见症状，多因肾虚及膀
胱失约所致。 陕西利君现代中药有限公司 广告 陕药广审（文）第 201231-00202号

请按药品说明书或在药师指导下购买和使用

治疗尿频、尿急、起夜多 遇良方

400-8631-889免费咨询

沙苑子胶囊，温补肝肾，固精，缩
尿，明目。用于肾虚腰痛，遗精早泄，
白浊带下，小便余沥，眩晕目昏。

功能
主治

服用 1 盒无效， 均可办理退
货退款，不多花 1分冤枉钱。 希望
不要错过这次机会。

厂家
承诺

志愿小分队 千人大集体

公益路上一起奔跑
乍听“志愿者小分队”，您觉得这支队伍的人数有多少？若告诉您，这

支“小分队”人数在千人以上，您是否觉得他们的名字起得有些不大气，甚
至略显“寒酸”呢？多年来，这样一支“志愿者小分队”，将上千名热心公益
的志愿者聚集在一起，奉献着爱心，散发着正能量。

小分队的负责人叫常乐，本名常森，1987年
出生，一家大型企业的普通员工。常乐这个名
字本是他做公益时所用，“就是比较顺口，开始
只是为了敬老院老人们好记。”常乐说，时间长
了，同伴也不再叫他原名，都叫他“常乐”。

小分队的雏形，早在 2009年就存在，当时的
常乐和几个热心公益的朋友，跟着别人参加过
几次公益活动，有了感受，也有了经验，更有了
冲动。为了更好地开展公益事业，6个人成立了
这支志愿者队伍，人少，就叫成了小分队。“其实
没有总队，也没有支队，名字很随意，但我们做
公益的事情并不随意，绝对是认真的，一直坚持
到现在的规模。”常乐说。

这支队伍在各种活动中不断壮大，在壮大
中坚持本色，执着而低调地在公益的道路上默
默前行。目前，他们已与我市的儿童福利院、
养老机构和特教机构等结成固定志愿服务关
系，都有定期的志愿服务。此外，“小分队”还
努力完成更多的志愿服务，他们曾向青海地震
灾区捐助物品，曾组织山区的孩子到太原参观
学习。

最近一次志愿活动是今年 4 月 11 日，他们
与其他机构一起组织了“阳光孤儿公益行”活
动，服务对象是晋中市榆次区的十几名孤儿，这
些孩子是通过民政系统的相关信息而确定。当
天，孩子们在当地集中，集体赶到太原，参观动
物园，参观科技馆，吃了平时很少吃到的美食。
常乐说：“当天的活动得到了公交系统的支持，
我们的活动也被他们所认可，几个人甚至表示
要加入‘小分队’。”

据了解，志愿者小分队除组织开展各种志
愿行动外，还积极参与各项社会活动，太原马拉
松赛、二青会、创城、抗击新冠肺炎疫情，均有他
们的身影。正是这些大大小小的活动，以公益
促公益，吸引感召着更多热心公益的人们，加入

“小分队”，从最初的 6个人到现在的上千人。

多年来，志愿者小分队已与市儿童福利院、
福乐居敬老院、奶生堂一家特殊儿童教育中心等
多家机构形成固定志愿服务模式，志愿者会定期
定时地前往这些地方提供志愿服务。

每次活动，常乐会在群里发活动内容、时间、
地点和参与名额，有空的人接龙报名，往往一两
天时间就报满了。

“我们的志愿者基数大，每次活动三四十个
人，轮流着，基本不会对大家正常的工作和生活
造成影响，有时候的活动甚至报不上名呢。”一名
志愿者说。

常乐说，活动中有人会质疑，为什么要在这
个养老院？为什么不多去些地方？为什么买这
些东西去看老人？……这些疑问，常乐都考虑
过。“比如每次活动内容、采购物品，是我们提前
与养老院、自闭症学校协商好的。”对于质疑为什
么只去一家养老院的，常乐也回复过，“老人们每
天没什么事做，最需要的就是陪伴。如果常换地
方，每次去一个地方，每次匆匆一面，蜻蜓点水，
带给老人的还是陌生感，所以固定一家养老院，
去两次有的老人就认识你了。多去几次，老人有
了陪伴的感觉，志愿活动才有意义。”

对于儿童福利院，志愿者小分队则是刻意地
减少了前往次数。那里的老师说，孩子们内心敏
感，人们去多了会让他们产生矛盾心理。所以，
志愿者由每个月去一次改为几个月去一次，去了
也是放下东西就走，尽量不打扰孩子们。

志愿活动为什么要做、怎么做、怎么能让大
家都满意，这些问题一直在常乐的脑海里萦绕。
常乐认为，志愿活动是建立信任的一个过程，很
多事，组织者必须想到前头、做到前头，大家就愿
意相信你。他是这么想的，也是这么做的。

对此，志愿者赵先生表示，他之前也曾参加
过其他的志愿者组织，但他后来被常乐的为人所
吸引。“计划仔细、考虑周全，让我有认同感和信
任感。”

志愿活动肯定涉及经费问
题。起初，志愿活动时，是志愿者
各付各的。后来，有队员建议“收
会费”，还有志愿者表示，自己平
时比较忙，无法参加活动，希望交
点钱用于公益活动，人虽然不能
去现场，也可以献爱心。

收取经费有利于更好地开展
活动，但该收多少钱、怎么花、怎
么公布明细？这些问题，一旦处
理不好就容易引起成员猜疑。常
乐说，他们最后决定在志愿者小
分队的各个群里进行月捐，秉持
自愿原则，每月 1日至 5日为捐助
期，10元起步，不设上限。

如今，志愿者小分队的 8个微
信群中，每到月初，各群就会下起

“红包雨”，大家自愿发，一人负责
收，多人留心记。每月的捐助时
间一过，记账人要把账目情况发
在群中，接受大家监督。“数额虽
不大，但涉及钱，不能马虎。”常乐
说。

现在，每个月小分队都有不
等的捐款，这些经费全部都用到
了志愿活动上。常乐介绍，群里
有时会有人问捐的钱花在哪里
了，也有人提问采购是否符合受
助者需求，质疑开发票还是开收
据等问题。“涉及钱，大家难免敏

感些。我以前跟着别人做公益
时，心里也琢磨过自己的钱有没
有都花到需要的人身上。”常乐
说。

为了让大家放心，常乐和经
常参加活动的几个人一起制定规
则：在活动时先征求敬老院等地
方的意见，采购对方切实需要的
物品；采购物品货比三家，保留票
据，谁有疑问可以随时核查；每次
活动结束，及时把开销明细和结
余公布到群里；另外活动照片、视
频也及时发到群里，让没有亲自
前往的成员也能看到活动情况，
了解自己捐的钱花在何处。

日久见人心，时间长了，现在
大家提到经费开销问题，多是关
心钱够不够花、要不要多捐一些，

“谁心里都有杆秤，在志愿者小分
队里时间久了，大家都愿意相信
常乐，相信这个大家庭。”赵先生
说。

十几年来，小分队由小到大，
始终奔跑在公益的道路上，以一
个个小小的“我”，汇聚成一个大
大的“我们”，向社会传递着爱和
温暖。

本报记者 申波
（图片由志愿者提供）

一支公益队伍

一支公益队伍 一支爱心队伍

一支透明队伍

本报讯（记者 张国英）4月 15日，
一乘客乘公交车时，车内无座，她竟坐
到后门旁的栏杆上，全然未意识到其
行为十分不妥，更不安全。公交车司
机及时发现，制止了这一不文明行为。

4月 15日下午 5时许，12路公交车
行至彭村公交站时，上来一位女乘客。
她见没有空座，径直去到后门，一屁股
坐到了车门旁的栏杆上，双脚很自然地
踩踏在垃圾筒和侧板上。那个位置紧
靠车门，女乘客坐在那儿，不雅观也不
安全。如公交车到达下一站，车门打开
势必会碰到她。司机第一时间发现，立
即要求她从栏杆下来，并提示其注意安
全。女乘客闻听，悻悻下来。

公交司机随后提示，公交车走走
停停，车门开关频繁，乘坐公交车一定
要坐稳扶好，养成文明乘车的良好习
惯。

（报料人：李女士 报料费：30元）
（图片由报料人提供）

乘车坐栏杆 实在不文明
本报讯（记者 申波）4

月 18 日，经社区协调，供电
部门整改，彭西二巷排水管
理处宿舍的电线老化问题
终于得到基本解决，供电正
常，隐患消除。

位于彭西二巷的排水
管理处宿舍，因建成年限较
长，配套设施老化，正常供
电时常出现问题。居民们
介绍，原有的供电线路以及
配套设施，随着住户家用电
器的增多，再加上使用年限

较长，已难以适应当下的用
电需求。一段时间以来，尽
管外围供电正常，但小区居
民家的供电时常出现故
障。频繁停电导致居民生
活不便，人们颇有意见，简
单的小修小补难以改变现
状。由线路老化还衍生出
了一些火灾隐患。

学党史教育活动开展
以来，社区在实际走访中，
不断接到居民们的反映。4
月 14日上午，千峰北路社区

干部联系产权单位后勤负
责人，一起前往河西供电分
局协调解决此事。经协调，
供电部门表示将立即对该
小区供电线路进行整改。
至 4月 18日，经供电部门工
作人员的全面整改，小区供
电线路老化的问题初步得
到了解决。

社区工作人员表示，他们
将对整改情况进行跟踪，发现
问题及时协调，努力确保居民
正常生活用电不受影响。

供电线路老化 社区协调整改


