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三十九、接种疫苗都有哪些禁忌？
疫苗接种的禁忌是指不应接种疫苗的情

况。根据《新冠病毒疫苗接种技术指南（第一
版）》，通常的疫苗接种禁忌包括：

1.对疫苗的活性成分、任何一种非活性
成分、生产工艺中使用的物质过敏者，或以前
接种同类疫苗时出现过敏者；

2.既往发生过疫苗严重过敏反应者（如
急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难
等）；

3.患有未控制的癫痫和其他严重神经系
统疾病者（如横贯性脊髓炎、格林巴利综合
症、脱髓鞘疾病等）；

4.正在发热者，或患急性疾病，或慢性疾
病的急性发作期，或未控制的严重慢性病患
者；

5.妊娠期妇女。
有些禁忌，比如正在发热等是暂时的，当

导致禁忌的情况不再存在时，可以在晚些时
候接种疫苗。
四十、如何发现、把握接种疫苗禁忌？

在操作实施过程中，如果接种第一剂次
疫苗出现严重过敏反应，且不能排除是疫苗
引起的，则不建议接种第二剂次。要了解疫
苗成分，对疫苗成分既往有过敏者不能给予
接种。

接种时，受种者要如实向接种医生报告
身体健康状况及疾病史、过敏史等；接种医生
将会询问受种者的健康状况及既往过敏史。
四十一、妊娠期能否接种？

已怀孕女性，不建议接种；如果在接种后
怀孕或在未知怀孕的情况下接种了疫苗，基
于对疫苗安全性的理解，不推荐仅因接种新
冠病毒疫苗而采取特别医学措施（如终止妊
娠），建议做好孕期检查和随访。
四十二、备孕期能否接种？

可以接种。备孕期男女双方都可以接种
新冠病毒疫苗。如果接种疫苗之后发现怀孕
了，不需要采取特殊的医学措施，包括终止妊
娠。
四十三、哺乳期女性能否接种？

可以接种。考虑到母乳喂养对婴幼儿营
养和健康的重要性，参考国际上通行做法，哺
乳期女性接种新冠病毒疫苗后，建议继续母
乳喂养。
四十四、流产手术后能否接种？

身体恢复良好，没有其他不适的话，可以
接种。
四十五、生理期能否接种？

生理期不是缓种对象，但在生理期接种
时比较紧张，注意放松，不紧张等就没有问
题，以往生理期接种发生心因性反应的比较
多，晕厥等，要现场留观 30分钟，以便发生反
应及时救治，同时避免发生晕厥时得到处理。
四十六、慢性病人群可以接种新冠病毒疫苗
吗？

慢性病人群为感染新冠病毒后的重症、
死亡高风险人群。健康状况稳定，药物控制
良好的慢性病人群不作为新冠病毒疫苗接种
禁忌人群，建议接种。
四十七：高血压患者如何指导接种？

1.高血压患者通过生活方式调整和（或）
药物治疗，血压低于 140/90mmHg，可以接
种。

2.高血压患者通过生活方式调整和（或）
药物治疗，收缩压≥140mmHg和（或）舒张压
≥90mmHg，但 当 日 血 压 值 收 缩 压 ＜
160mmHg且舒张压＜100mmHg，可以接种。
接种后，留观区医生需加强观察。

3.高血压患者通过生活方式调整和（或）
药物治疗，但收缩压≥160mmHg和（或）舒张
压≥100mmHg，暂缓接种。经调整高血压治
疗方案，待血压控制在收缩压＜160mmHg且
舒张压＜100mmHg时，可以进行接种。
四十八、糖尿病人群接种指导原则：

1.糖尿病患者通过生活方式调整和（或）
药物治疗，空腹血糖≤13.9mmol/L，可以接
种。

2.目前有糖尿病急性并发症（酮症酸中

毒、高渗状态、乳酸酸中毒）或患有上述急性
并发症痊愈未满 2 周的糖尿病患者，暂缓接
种。

3.用于治疗糖尿病的各种药物（包括注
射胰岛素），均不作为疫苗接种的禁忌。
四十九、免疫功能受损人群可以接种新冠病
毒疫苗吗？

免疫功能受损人群是感染新冠病毒后的
重症、死亡高风险人群。目前尚无新冠病毒
疫苗对该人群（例如恶性肿瘤、肾病综合征、
艾滋病患者）、人类免疫缺陷病毒（HIV）感染
者的安全性和有效性数据。

该类人群疫苗接种后的免疫反应及保护
效果可能会降低。对于灭活疫苗和重组亚单
位疫苗，根据既往同类型疫苗的安全性特点，
建议接种；对于腺病毒载体疫苗，虽然所用载
体病毒为复制缺陷型，但既往无同类型疫苗
使用的安全性数据，建议经充分告知，个人权
衡获益大于风险后接种。
五十、曾经感染过新冠病毒是否还需要接种
新冠病毒疫苗？

现有研究数据表明，新冠病毒感染后 6
个月内罕见再次感染发病的情况。既往新冠
肺炎病毒感染者（患者或无症状感染者），在
充分告知基础上，可在 6个月后接种 1剂。
五十一、鼻炎、花粉过敏能否接种？

对疫苗成份过敏不能接种，在生活中有
各种过敏情况，对食品、对粉尘、花粉过敏，这
些不是接种疫苗禁忌，但要和接种大夫说，假
如正处于过敏反应急性发作期时，暂缓接种，
进入康复期再接种。
五十二、海鲜、鸡蛋、青霉素过敏能否接种？

新冠疫苗不含海鲜、鸡蛋、青霉素，如健
康情况符合条件，可以接种。
五十三、哮喘病人能否接种？

稳定期，可以接种；急性发作期，暂缓接
种。
五十四、甲低患者接种指导原则：

1.已经诊断并服用稳定剂量左甲状腺素
（优甲乐）的甲状腺功能减退患者，可以接种。

2.正在服用治疗甲状腺功能减退的左甲
状腺素（优甲乐）或抗甲状腺药物甲巯咪唑
（赛治、他巴唑）、丙硫氧嘧啶，不作为疫苗接
种的禁忌。

3.甲状腺功能减退患者 TSH>10μ IU/
mL，且T3、T4低于正常值时，暂缓接种。
五十五、甲亢患者接种指导原则：

药物控制平稳者，建议接种；未控制的甲
状腺功能亢进或甲亢性突眼患者，暂缓接种。
五十六、抗生素过敏能否接种？

目前新冠病毒疫苗成分里不含抗生素，
因此抗生素过敏不作为接种禁忌。
五十七、其他疾病:

1.发热：任何原因（感冒、伤口感染、局部
炎症）引起的发热（腋下体温≥37.3℃），暂缓
接种。

2.痛风、重感冒、心梗、脑梗：疾病急性发
作期，暂缓接种。

3.心脏病、冠心病，冠状动脉粥样硬化：
不是急性发作期，可以接种。

4.慢性湿疹、慢性荨麻疹、慢性鼻炎：没
有明显发作或当前症状不明显，可以接种。

5.慢性肝炎：不用吃药治疗，肝功正常，
可以接种。

6.肺结核：不是活动期，可以接种。
7.银屑病：非脓疱型等急性类型，可以接

种。
8.慢阻肺：非急性发作期，无明显咳喘，

可以接种。
9.胆囊炎：非急性发作期，可以接种。
10.癫痫病：6 个月及以上未发作的癫痫

患者(癫痫已控制)，无论是否服用抗癫痫药
物，可以接种；有癫痫家族史者，可以接种；近
6个月内有癫痫发作的患者，暂缓接种。

11.强直性脊柱炎：无急性疼痛表现，可
以接种。

12.抑郁症：药物控制良好，生活工作如
常，可以接种。
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三十、疑似预防接种异常反应是指什么？包括哪些情形？
疑似预防接种异常反应（英文简称 AEFI）是指在预

防接种后发生的怀疑与预防接种有关的反应或事件，又
称疑似疫苗不良反应。包括以下几种情形：疫苗不良反
应、疫苗质量问题相关反应、接种差错相关反应、心因性
反应、偶合症（偶合反应）。
三十一、新冠病毒疫苗接种常见的不良反应有哪些？

从前期新冠病毒疫苗临床试验研究结果和紧急使用
时收集到的信息，我国新冠病毒疫苗常见不良反应的发
生情况与已广泛应用的其他疫苗基本类似。

常见的不良反应，主要表现为接种部位的红肿、硬
结、疼痛等，也有发热、乏力、恶心、头疼、肌肉酸痛等临床
表现。后续相关部门还将继续加强不良反应实时监测和
评估。
三十二、疫苗接种一般反应与异常反应有哪些不同？

一般反应和异常反应都属于疫苗不良反应，是由疫
苗本身特性引起的与预防接种目的无关或者意外的反
应，与受种者个体差异有关。两者在以下方面存在不同
之处：

1.发生频率和严重程度：一般反应占不良反应的绝
大多数，是一过性的、轻微的机体反应，通常不需要治疗；
异常反应主要指造成受种者的器官或功能损害的相关反
应，罕见发生，常需要治疗。

2.临床表现：一般反应一般表现为接种部位红肿、硬
结、疼痛等局部反应，发烧、乏力、头痛等全身反应；异常
反应常表现为急性严重过敏性反应等。

3.是否需要报告：比较轻的一般反应大多不需要报
告；疑似严重异常反应均需要报告。

4.调查诊断：一般反应通常不需要调查诊断；疑似严
重异常反应需要进行调查，并由疾控机构组织的调查诊
断专家组进行诊断，对调查诊断结论有异议的，可由市级
或省级医学会组织的鉴定专家组进行鉴定。
三十三、接种完新冠病毒疫苗是否可以喝酒、吃辛辣食
物？

正常的活动、饮食不影响疫苗效果，也无需改变原有
的生活习惯。但接种疫苗后出现发热、乏力、甚至恶心、
腹泻等症状时，应适当调整饮食、注意休息，避免过度劳
累，更不要酗酒或暴饮暴食。
三十四、接种完新冠病毒疫苗是否可以洗澡？

接种新冠病毒疫苗后（包括其它疫苗）可以洗澡。接
种人员往往在接种后嘱咐受种者当天不要洗澡，其目的
主要是为了防止注射部位的感染，避免或减轻局部反应
的发生。部分受种者在接种疫苗后，接种部位可能会出
现红肿或硬结，洗澡时要避免过度按压、刺激，洗澡后要
保持局部清洁。
三十五、接种前后是否有必要检测抗体？

在疫苗接种前无需开展新冠病毒核酸及抗体检测；
接种后也不建议常规检测抗体作为免疫成功与否的依
据。
三十六、接种新冠病毒疫苗后还需做核酸检测吗？接种
证明能否替代核酸检测报告？

接种新冠病毒疫苗后，由于以下原因，受种者极少数
因保护失败仍出现核酸检测阳性或发病：

1.全程接种疫苗后，个别因免疫失败而未获得有效
保护，这部分人群暴露于新冠病毒后，可能因感染新冠病
毒而检出核酸阳性或发病。

2.疫苗接种后需要一段时间才能产生保护效果。如
果这段时间内感染新冠病毒，可能检出核酸阳性或发病。

3.处于疾病潜伏期的患者或无症状感染者，即使接
种疫苗，仍可能因已被感染而检出核酸阳性或发病。

上述人群有可能成为传染者，在新冠疫情防控需要
进行核酸筛查时，新冠病毒疫苗接种证明不能替代核酸
检测报告，还需配合相关部门进行核酸检测。
三十七、疫苗开始接种以后，我们的防控措施会不会调
整？

对于个人来说，接种疫苗的保护效果不是 100％，并
且产生保护性抗体也需要一定的时间；对于群体来说，在
没有形成免疫屏障的情况下，新冠病毒依然容易传播。
所以，要防止新冠肺炎疫情反弹，现阶段一些防控措施仍
然要坚持，包括戴口罩、保持社交距离、勤洗手、通风等防
护措施。针对人群的新冠疫情防控措施，将随着新冠疫
苗人群覆盖率的提高，国内外疾病的流行形势变化，适时
做出调整。
三十八、接种新冠病毒疫苗后可以放松个人防护措施吗？

接种疫苗后虽然可以产生免疫力，可以大大降低感
染风险，但任何疫苗保护作用不可能 100%，部分人接种
后有可能不产生足够抗体，仍然会有感染风险，特别是在
还没有建立起社会防疫屏障的情况下。所以，即使打完
疫苗，也要保持戴口罩、勤洗手、保持社交距离等良好卫
生习惯。


