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中医诊断为
水毒犯肺证，治法为泻
肺利水、凉血清热、养心
护肝。李某服用葶苈泻
肺汤的同时，西医继续
进行对症抗病毒、减轻
炎性渗出、补蛋白脱水、
增强免疫力治疗。没想
到第一服中药下肚，李某
便睡了确诊以来的第一
个安稳觉；喝完第二服
药，咳嗽症状明显减轻；
第三服药服后咳嗽几乎
消失，体温恢复正常，气
喘也明显好转；第四服药
下肚，气喘完全没有了，
下地活动、去厕所都没有
问题；第五服药服完顿觉
浑身轻快，和正常人一
样。2月 13日，李某脱离
呼吸机，复查胸部CT提
示双肺磨玻璃影明显吸
收，咽拭子新冠病毒核酸
检测阴性。

毕某，男，70 岁，也

是武汉返乡人员。1 月
26 日，毕某劳累后出现
纳差、乏力，不思饮食，因
无头晕头痛、恶心呕吐、
腹痛腹泻等症状，便未予
重视。2 月 4 日，毕某开
始间断发热，体温最高
38.1℃，伴干咳、肌肉酸
痛。 2 月 6 日，胸部 CT
提示双肺多发斑片状磨
玻璃影。2 月 7 日，咽拭
子新冠病毒核酸检测阳
性 ，口 服 阿 比 多 尔
（0.1g，日 3次）、洛匹那韦
利托那韦抗病毒（1 片，
日 2 次）、左氧氟沙星
（0.5g，日 1 次）、炎琥宁
（320mg，日 1 次）抗感染
治疗，症状未见缓解，干
咳较前加重，伴呼吸困
难。2 月 8 日，再次鼻咽
拭子新冠病毒检测核酸
阳性，遂入院。住院期
间，毕某发热，神疲乏力，
纳差，大小便正常，舌红

苔腻。查体温 37℃、脉搏
89 次／分、呼吸 20 次／
分、血压 145／87mmhg、
指脉氧 91%。血液学检
查谷丙转氨酶 44U／L、
谷草转氨酶 49U／L、肌
钙蛋白 0.02ug／L、肌红
蛋白 78.4ng／ml。听诊
两肺呼吸音粗，可闻及干
湿啰音。复查胸部 CT
双肺多发斑片状磨玻璃
影，以肺野外周为著。

翠翠走一会儿要停
下来，踏进苜蓿地里踩一
踩，闻一闻，那紫色的苜
蓿花在裤脚冲撞，她说这
会 沾 上 田 野 的 清 香 气
味。月光那么杳渺，空气
那么好闻。少年心里洋
溢着一种陌生的喜悦和
沉醉，那是一个男孩子和
一个女孩子相随的月光
之旅。万物萌动，我们的
心也像是有什么要破土

顶出芽儿来。真的，以后
哪里还有那么好的秋天，
那么好的月光，那么好的
苜蓿地。

我们深夜到家，吱扭
一声开门各自回家。第
二天才知道，猫猫爷发现
找不见我们，坐车一路念
叨。一下车就拐着腿一
晃一晃到翠翠家打门问
人，听说回家了，才叹一
口气，收兵回营，好像不
是怕遇到狼呀狐子呀什
么的，还有其他我们尚不
明白的东西。

秋夜冬夜没事的时
候，我也会到翠翠家里去
玩 。 她 独 自 住 一 间 南
房。她爸妈以为我们说
戏，也不管我们。我们就
有一搭没一搭说到哪里
算哪里。孩子游门晚回
家是常有的事，我父母也
不问。一天晚了，我回
去，夜黑透了，摸黑走过

厢房圪台，到了门洞。院
门闭着，门洞里伸手不见
五指。我碎步走，伸出胳
膊，左一摸，右一摸，寻找
院门门闩。翠翠也赶来
了，帮我在黑地里摸索。
两个小人像是演出《三岔
口》，暗影里蹑手蹑脚抓
摸。蓦地两手摸到一起，
我们火烫了一般缩回手，
静默了，对面站立，听到
了 对 方 一 张 一 翕 的 喘
息。还是翠翠胆大，她抓
住我一只手，拉起帮我摸
到门闩，放上去。我匆匆
拉开门闩，开门，微光里
立刻闪出一个洞窟一般
的门口。小巷通到底，就
是我家。

我慌乱地躺下，回味
刚才，有一点心跳，也还
有一点向往。

两年以后我就考上
中学，到县城
去念书。
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《谁是最可爱的人》：重回
课本的经典

《谁是最可爱的人》是作家魏巍从朝
鲜战场归来后所著报告文学，最先于
1951年 4月 11日在《人民日报》刊登。后
入选中学语文课本，影响了几代人。志
愿军被人们亲切地称为“最可爱的人”，
后从初中语文教材删去近 20年。

在纪念中国人民志愿军抗美援朝出
国作战 70周年之际，这篇经典之作重回
教材被提上日程。2021 年 3 月，部编版
新教材《语文》在七年级下册课本又重新
编入《谁是最可爱的人》这篇文章。

抗美援朝是“立国之战”，抗美援朝精
神是我党精神的重要组成，是中华民族精
神宝库里不可或缺的珍宝。

和平建设时期的红色文学，增加了
更多新的精神内涵：早期的铁人精神、雷
锋精神、“两弹一星”精神、焦裕禄精神；
改革开放以来的抗洪抢险精神、抗击“非
典”精神、载人航天精神、奥运精神、抗震
救灾精神、抗击“新冠疫情”精神、扶贫奉
献精神等。

“百年峥嵘史，铸魂新时代。”重温红
色文学经典，有助于凝心聚力，为祖国和
民族的伟大复兴注入强大的、不竭的精
神动力。

重重温红色文学经典温红色文学经典
回望百年光辉历程回望百年光辉历程

巴尔扎克说：“小说被认为是一个民族的秘史。”其实，从更大的范围说，

文学作品，尤其是那些经得住时间考验的文学经典，就是在艺术地书写、记

录历史。

今年是中国共产党百年华诞，在“4·23”世界读书日到来之际，我们约请

中学语文老师杨鹏程撰文，带读者重温中国新文学史上的那些经典红色文

学作品，回望百年峥嵘光辉岁月，再次走近那些激荡人心、感人至深的人物

和故事…… ——编者

1949年7月2日，新中国还未宣告诞生，
一群精神振奋、书生意气的文艺工作者齐聚
北京，召开了第一次全国文代会，为新中国
文艺的总基调一锤定音。此后，一大批赓续
红色传统的优秀文学作品纷纷涌现。

其中最被大众熟知的，便是“三红一
创，山青保林”，即《红岩》《红日》《红旗谱》
《创业史》《山乡巨变》《青春之歌》《保卫延
安》《林海雪原》。

稍晚还有一些短小精悍、脍炙人口的
作品，被选入共和国教科书，成为滋养一代
代中国青少年成长的精神食粮。它们是
《金色的鱼钩》《七根火柴》《小英雄雨来》
《狼牙山五壮士》《董存瑞》《邱少云》《谁是
最可爱的人》《百合花》等。

自 1949年始，到改革开放前，这一时期
的文学作品，史诗性和英雄品格是最显著
特征，内容以革命历史题材为主，同时也有
反映新中国社会主义建设的……

今天，我们重温其中的代表作。按三
个时期来梳理：1921年~1937年，土地革命
战争时期（即红军时期）；1937年~1949年，
抗日、解放战争时期；1949年~1978年，抗美
援朝及和平建设时期。

《红星照耀中国》：“中国红
色区域的第一本著作”

1936年 6月，美国记者埃德加·斯诺来
到陕北，这是首位来“红色中国”采访的西
方新闻记者。他此行的目的是为了解开心
中的疑团：“中国共产党人究竟是什么样的
人？”“中国的苏维埃是怎样的？”“是什么样
的希望，什么样的目标，是什么样的理想，
使他们成为顽强的令人难以置信的战士？”

“共产党怎样穿衣？怎样吃饭？怎样娱
乐？怎样恋爱？怎样工作？”等等。

在陕北的 4 个月，他耳闻目睹，观察、
采访了上至苏维埃领袖、红军各级将领，下
至普通士兵、农民，甚至苏区的儿童和少
年。同年 10月，斯诺回到北平家中，整理、
书写四个月的见闻和采访。一年后的 1937
年 10 月，《Red Star Over China》（《红
星照耀中国》）英文原版，在伦敦出版发行，
十分轰动，一个月里加印 5次，销售 10万册
以上。

从内容上看，这部纪实作品极具历史
价值：其一，第四篇《一个共产党员的由来》
（即《毛泽东自传》），他和毛泽东促膝畅谈
了十多天，这份以第一人称口述，并由毛泽
东唯一亲自修改的自传，成了世间仅有的

“孤本之作”。斯诺说：“毛泽东生平的历史
是整整一代人的一个丰富的横断面，是要
了解中国国内动向的原委的一个重要指
南。”其二，第五篇《长征》，盛赞红军长征是

“是历史上最盛大的武装巡回宣传”“总有
一天有人会把这部激动人心的远征史诗全
部写下来”。他用第一手资料，向全世界全
面报道了这一举世无双的军事壮举。

从思想方面看，该书“深入分析和探究
了‘红色中国’产生发展的原因，对中国共产
党和中国革命作出了客观的评价，作者从多
个方面展现了中国共产党为民族解放而艰
苦奋斗和牺牲奉献的崇高精神。”（节选自部
编版《语文》八年级上册）

《青春之歌》：红色青
春的个体表达

与其他史诗般的作品不同的
《青春之歌》，是反映抗战前后知
识分子心灵轨迹的佳作。

漂亮又受过良好教育的女学
生林道静，遇到了三个男人，开
始了她不同寻常的爱情故事。
这不仅仅是部爱情小说，更是一
代知识分子，从小资产阶级成长
为无产阶级革命者的精神成长
史。

于永泽是林的初恋，但于永
泽是个独善其身的“迂腐文人”，
他追求的是学而优谋职业，过上
富足生活，是小我的，狭隘的个人
主义者。

卢嘉川是林的精神引领者，
他坚毅果敢，将革命火种在林道
静精神、爱情世界里点燃，林因
他投身革命。

江华是林的“同志爱人”，卢
嘉川被捕牺牲后，“英雄”的角色
由江华来续演。他们是典型的

“先同志后恋爱”，感情建立在革
命和生活中相互扶持的基础上。

从开始小资情调的小我之爱；
到后来因精神契合，为爱而投身革
命；到最后因志同道合的革命而相
爱，林道静完成了一个知识分子的
精神成长，这也是党教育之下，许
多青年情感、精神之旅的真实写
照。

告别早期革命，党的历史进
入了烽火抗日和铁流解放的时
代。抗日题材红色经典经由电影
改编，脍炙人口。譬如冯志的《敌
后武工队》、李英儒的《野火春风
斗古城》、刘知侠的《铁道游击队》
等，也包括进入中小学教材的《王
二小》《小英雄雨来》《狼牙山五壮
士》等。

《红日》：当代小说的史
诗性追求

小说《红日》的“史诗性”表现在两
个方面，第一，战争场面的宏大描写，
达到写作战史与艺术创造的巧妙结
合。作品以涟水、莱芜、孟良崮三个战
役为主干，全局性地呈现了整个战争
的全貌。称之为“史”并不为过。第
二，主人公个体内在情感冲突的细节
处理。小说的情感线索除了群体式
的，解放军对党、对国家和人民的赤胆
忠诚外，还刻画了战友情，以及几对革
命者的爱情，具有“诗”的气质。

最新部编版高中《语文》必修，选
入了茹志鹃的《百合花》，这篇小说中
洋溢着的人性光辉，就超越了意识形
态的界限，有着广阔的读者群。

随着新中国的成立，反映社会主
义建设、抗美援朝文学作品开始出
现。其中《创业史》《谁是最可爱的人》
是其中的佼佼者。柳青的《创业史》，
讲述了以梁生宝为代表的新一代农
民，互助互帮，为建设社会主义合作事
业而奋斗的故事，展示了 1950年代新
中国建设初期农村合作化运动的历史
风貌和农民思想情感的转变，今日读
来仍令人感动。

《红岩》：纪实与传奇结合
的奇书

反映解放战争的作品，以《红岩》《红
日》最为突出。小说《红岩》的影响力有
多大？再版 51次，发行量 800万册，因其
命名的“红岩精神”，成为中国共产党教
育同志、启迪后辈的精神财富。小说最
大的魅力在于，历史事实与艺术虚构的
双重化处理。小说中的主要人物都可以
在英雄名册里，找到对应的原型人物。

其中，最知名的当属革命烈士江竹筠
的艺术形象“江姐”。据《红岩》作者之一

的杨益言回忆，当年毛泽东主席在观看
歌剧《江姐》时，看到壮烈牺牲那场戏，曾
感慨而又不无遗憾地对身边的工作人员
说：“为什么不把江姐写活？我们的人民
解放军为什么不去把她救出来？”

新时代，《红岩》所弘扬的党的精神
要义，早已超越时间阻隔。“红岩精神”有
着极其丰富的科学内涵：刚柔相济、锲而
不舍的政治智慧；“出淤泥不染，同流不
合污”的政治品格；以诚相待、团结多数
的宽广胸怀；善处逆境、宁难不苟的英雄
气概等。

杨鹏程


