
责编 /美编温 岩 校对 立 君 联系电话：8222131天龙 人物 2021.4.25
版16星期日

核心提示

田艺苗的家在上海西区。
那是一间尚未收拾好的房子，
但主人的趣味已经非常明显，
家里最多的是书和曲谱，还有
一架复古的黑色钢琴。她拿出
精美的英式茶具为大家泡茶，
她给自己定制的茶包取名“门
德尔松”。田艺苗说，她的下
半场哨音已响，她要换一种生
活方式，把自己投入波澜壮阔
的新媒体江湖，用更加新鲜的
方式，让更多的普通人喜欢并
走近古典乐。

83岁，似乎是该在躺椅上
回味往事颐养天年。但观众看
到的吴彦姝，在《北京遇上西雅
图2》《相爱相亲》《流金岁月》中
优雅依旧，在《又见奈良》中温暖
如初；邻居家少年看到的吴彦
姝，在小区的篮球架下不仅投
篮，还在指尖玩着花式篮球；朋
友每次碰见吴彦姝，她总会带来
自己精心插好的鲜花；女儿早上
醒来，打开支付宝，看到妈妈吴
彦姝又“偷”了自己的能量去种
树……心若向暖，时光不老。
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田艺苗曾经是上海音乐学院最年轻的
女博士，她是以总分第一的成绩考上的，之
后便是留校，还当上了作曲系的副教授，是
最受学生欢迎的老师之一。好看的田艺苗
写得一手好文章，出版了好几本关于古典
乐的书。早年，作家陈村受邀给文学界的

“新人”田艺苗的一本散文集《温柔的战曲》
作序：“读田艺苗，看她的文字在齐奏，在
solo，在揉弦或拨弦，急板和慢板，在最弱和
最强间融入一片不知所终的天地，有在音
乐中的感觉，音乐给予人的感觉，音乐可以
这样听，还可以这样写。”

2003年，田艺苗从杭州搬到上海，在上
海音乐学院读作曲理论的硕士和博士学
位。她按部就班的工作生活，在专业上用
功，最大的乐趣是在报纸上写专栏，她的朋
友大多是音乐家和作家。这样的生活到了
2017年发生了变化。网络视听媒体开始关
注到古典音乐的听众市场，他们找到了田
艺苗，请她做一档日更的音频讲座。田艺
苗也是第一次听说这样一种传播方式，你
可以随手上传声音作品，积累粉丝，创建专
属于自己的个人电台。

田艺苗说，音频栏目的制作，让她重新
思考之前偏向自我的写作方式，比如她以
前习惯用诗化的语言去诠释巴赫的音乐。

而音频栏目的口语化特性，要求她得更简
洁有效地向各行各业的粉丝评述音乐。

田艺苗开设的第一个线上讲座叫《古
典音乐很难吗》。因为是日播栏目，每一期
只有 10分钟，除了周末，田艺苗每天都要花
费 3个小时甚至更多时间去了解当日讲座
的背景知识。田艺苗买了一个专业设备，
空闲时在家录制音频。田艺苗说，刚开始
做音频，压力还是很大的。制作方对她的
要求是：听众愿意付费听讲座，就不能只用
音乐给人减压，要有干货。

古典音乐通常被认为是“阳春白雪”，
田艺苗一直想纠正这种误读。当田艺苗各
个新媒体平台开设音乐讲座的同时，适时
地提出了“穿T恤听古典音乐”的态度。这
也是田艺苗对待艺术的态度：不要正襟危
坐，也无需附庸风雅，艺术本身就是为了质
疑一切规则与繁文缛节而生。在饭局上的
一句“穿 T恤听古典音乐”，经过各大新媒
体的推波助澜，竟然获得了古典音乐圈内
圈外极大的响应。谭盾、韩红、李健、易中
天等还特意撰文推崇这种聆听方式。田艺
苗以此为标题录制的栏目更是吸引了数百
万粉丝的讨论和热爱。

在古典乐乐评和艺术普及的道路上走
了那么多年，田艺苗对自己的使命越来越

清晰：要让更多的普通人喜欢并走近古典
乐。这就是田艺苗下决心走出舒适圈，投
身下半场比赛的原因和意义所在。

田艺苗说，童年时，她坐在钢琴前手足
无措，钢琴老师对她说，想象在你面前的琴
键是一个小池塘，而你的手指头是一块小
石头，咚一声，小石头掉入水中，溅起美妙
的水声。于是田艺苗每天在家里练习丢石
头，好玩极了。于是弹琴的动作也放松了，
自然了，还带着水声的美感。后来田艺苗
成了田老师，学生要去参加钢琴比赛，可是
有些快板段落怎么都弹不顺，长长的琶音
跑不起来。田艺苗教她，弹琴和生活一样，
有时候需要放开搏一记，你会看见青春最
美的样子。

田艺苗喜欢看日落，在音乐学院念书
的时候，整个暑假都待在 17楼的琴房，傍晚
时候，便趴在窗边看天色。这是田艺苗一
天里最轻松的时刻，心无挂碍。有时候，暮
色四合，云图汹涌；有时候，斜阳返照，在玻
璃幕墙上折射出一坨刺眼的金色火焰；有
时候落日辉煌，紫红色天幕久久不散。城
市中也有壮丽的黄昏，值得最美好的音乐
去赞颂。田艺苗把自己的“直播音乐会”命
名为“落日音乐会”。

据《新民晚报》 沈琦华/文

这个春天，吴彦姝很忙，奔波在舟山、武汉、汕
头的三个片场，“今年是中国共产党成立100周
年，所以我有一个角色，就是渡江战役中大辫子姑
娘颜红英的老年时期。”吴彦姝说。

对于演这样的英雄人物，吴彦姝是有经验
的。高中毕业，吴彦姝就考进了山西话剧团，她的
第一个话剧角色就是“刘胡兰”，为了演好刘胡兰，
她和剧组一起住进了刘胡兰的家乡，和老乡们同
吃同住了半年，白天下地干活，晚上听英雄的故
事，这些都扎根在吴彦姝的心中。周总理看完她
演的刘胡兰，还走到她身边和她拍照，她激动地说
不出话，一直流泪。

其实，当年吴彦姝出生在广州，爸爸妈妈并不
希望她当演员，爸爸在日本早稻田学的是国际金
融，妈妈大学学的是中国文学和家政——那时的
家政就是将女孩培养成知书达理又有气质——像
是吃饭，不能发出声音，吃完后也不能有剩余的
饭；出门要随身携带一块手绢，打喷嚏用手绢捂住
口鼻；喝茶的时候，不能露出牙齿……爸爸希望她
今后当医生，可是吴彦姝更喜欢美美的奥黛丽·赫
本，让裁缝照着赫本的衣服做……19岁的少女梦，
总有一场是穿着粉色裙子的旋转。

一个甲子过去了，如今一个剧组召唤，哪怕经
山历海去感受生活，或者去剧组玩味另一番人生，

“只要我精力可以，会一直拍下去。女儿外孙不反
对，我不限制他们，他们也就不会限制我（笑），而
且他们对我很放心，因为我完全可以自理，每次拍
戏都是一个人坐飞机去片场。”

很多人好奇地问她，“您平时如何保养自己，
才能让自己经久不衰？”她也不知道，反正篮球是
一定要打的。“我也就这两个月忙一点，大部分时
间都还是属于自己的。”吴彦姝说。读书的时候，
吴彦姝是学校篮球队的，几十年过去了，她还热爱
篮球。

小区里有个篮球架，吴彦姝就在篮球架下，瞄
准、投篮……除了准心差点，一切还是从前一样。
起初，小区里那些背着沉重书包的孩子路过，还会
驻足观看，83岁的老奶奶运球、助跑、三步上篮，

“没想到老奶奶篮球这么厉害。”现在，小区里所有
人都习惯了，无论是孩子，还是从菜场拎着菜回来
的“晚辈”，看到吴彦姝投篮都习以为常，打个招呼

“吴奶奶，又在玩篮球呀！”
跟着手机，她不仅学花式篮球，还会铺上瑜伽

垫，跟着练瑜伽。“高难度的动作就算了，都是一些
简单的动作，毕竟80多岁一个人在家……哈哈！”
还有平板撑，也是吴彦姝平时锻炼的项目之一，坚
持运动让她无论在生活中还是片场，从来都是气
不长出，面不改色。

让岁月望尘莫及的，绝不是吴彦姝的篮球技
术，而是她一颗与时俱进的心。

不用拍戏的时间里，吴彦姝会买一张电影票，
坐在角落里，悄悄地观察大家对她的戏的反应，或
者看看网上的影评，积极地给大家反馈。或者刷
刷抖音，看看大家对她的评价。有时候在网上，也
会遇到一些偏激的观众，比如《流金岁月》播出
期间，因为角色的关系，观众迁怒于她，有人甚

至在评论区骂她，吴彦姝看到后回复说：“奶奶
看到你的关注，我很开心，你是一个正直的孩
子，所以你这么爱憎分明，我能够理解。”对方立
刻给吴彦姝道歉，说自己太入戏了，希望奶奶原
谅，后来两人还成了互动频繁的网友，吴彦姝一
有新作，他都是“忠粉”。

每天早上，吴彦姝都会打开手机，定时定量地
收取好朋友们的“能量”，把这些“能量”聚在一起
支持植树造林，这群好友中，自然也包括自己的女
儿。吴彦姝的女儿，她和妈妈有一个共同的爱好，
喜欢洋娃娃。去年六一节，吴彦姝发了一条微博，
晒了她最喜欢的洋娃娃，配上一段文字，“童心不
泯，纯真如初，愿我们出走半生归来仍是少年，六
一儿童节快乐！”83岁的儿童节，依然有糖果和洋
娃娃相伴，幸福灿烂！至于容貌上的衰老，吴彦姝
说：“皱纹就是生活的一部分。”“我还想学英语。”
吴彦姝说，“起码出国拍戏交流方便点。”

空闲的日子里，吴彦姝就学插花，只要不拍
戏，她在家，一年四季，花开不败，让朋友们羡慕又
喜欢。“北京特别大，我要叫快递送给他们，显得我
不够诚心，但让我跑一趟，也真的跑不动。”所以每
次朋友们和吴彦姝聚会，就是收获鲜花的节日。

一个人逛淘宝，刷抖音，玩微信，随手叫个网
约车，吴彦姝甚至还能独自揣本护照出国拍戏，

“就像《又见奈良》我的戏份杀青之后，我就去了趟
东京，找了张旅行图，请了个司机带我去富士山
玩！”

据《新民晚报》 吴翔/文
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“内外调和，
邪不能害”（《黄帝内经·
素问·生气通天论》）。

“和”是生命活动的最佳
状态，“血气不和，百病乃
变化而生”（《黄帝内经·
素问·调经论》），“阴阳乖
戾，疾病乃起”（《黄帝内
经·素 问·生 气 通 天
论》）。王晞星倡导“和
法”辨治疾病有年，所谓
疑难痼疾，唯“和”能调，
正如清人周学海在《读医
随笔·卷四·证治类》所
言：“窃思凡用和解之法
者，必其邪气之极杂者
也。寒者、热者、燥者、湿
者，结于一处而不得通，则
宜开其结而解之。升者、
降者、敛者、散者，积于一
偏而不相洽，则宜平其积
而和之。故方中往往寒热
并用，燥湿并用，升降敛
散并用，非杂乱而无法
也，正法之至妙也。”

2 月 13 日上午 9 点，
冯立忠、冀孝如携省级中
医专家组到太原市第四
人民医院为全省新冠肺
炎危重症患者进行现场
会诊。王晞星、李廷荃、
刘光珍、李双全等悉数到
场，同时参与会诊的还有
市卫健委副主任张泽、市
中医管理科主任赵伟、市
第四人民医院院长董永
康等。范梦柏介绍了危
重症患者情况，专家们一
起查看了患者舌苔及相
关检查、化验结果等，并
为 6 位危重症患者逐一
开具了中药处方，其中 4
人 70 岁以上。当然，主
导者是王晞星、李廷荃师
徒。会诊结束，冯立忠再
次强调：要充分发挥中医
药优势，让中医药早期介
入，贯穿新冠肺炎发生的
各阶段，用到每位患者身
上。要因人施治，一人一

方。要中西医融合，相互
促进，建立长期会诊机
制，不定期沟通。

下午 3点，省中医院
将熬制好的汤剂送到 6
位危重症患者的手中。

2 月 14 日上午 9 点，
吴伟组织专家组全体成
员，在市第四人民医院会
诊危重症患者。中西医
大腕云集，会诊直入主
题。

我完全不知道这是
咋了，我做对了什么，我
做错了什么。这个事情
好 吗 ？ 这 个 事 情 不 好
吗？我完全糊里糊涂。
但我知道一点，翠翠长成
大姑娘了，我也是中学生
了，村里笑话我们，认为
这么着不正经。

根本不容一个学生
娃娃多想，不久我就听
说，翠翠要嫁人了。

她也就十五六岁，肯
定不到现在法定的结婚
年龄，可是在村里，只要
人家愿意，谁管这么多事
呢。他们不管翠翠愿意
不愿意，她的亲事，还是
家里做主。

翠翠是她父母抱养
的闺女。她的生身父母
就在邻村赵家卓，她有一
个高大英俊的哥哥，常来
看她。这个亲事，就是父
母亲做主，哥哥介绍，翠
翠许给的男人，在太原一
家煤矿。

在我看来，翠翠新婚
那几年，是她这辈子日子
最舒心的好时光。男人
比她大好多，知道疼她。
他有一份工资收入，一年
几次接她去太原，比翠翠
在农业社下苦力日子好
多了。翠翠很开心，出来
进去地换着穿那几件花
衣裳，脸上的笑就绽开

来。见了我，不说她嫁人
的事，不过我能看出来，
她心里藏着一份喜悦。

男人先在太原，后来
又到阳泉，翠翠跟着去转
过。翠翠喜欢游逛，生产
队编排了她的段子，套用
了《老两口学毛选》的曲
调来取笑她：

俺队的翠翠女干活
有点懒，刚从太原回来又
想上阳泉。

翠翠也曾经去过那
个遥远的婆家，河北灵寿
县，在那住过一阵。回来
她说，好爷哩，那是个啥
地方呀，没粮，一顿饭，吃
倭瓜就一锅倭瓜，吃茄子
就一锅茄子，哪能叫饭。
不过这个好日子没有持续
几年。翠翠跑到外地，经
常一个月余没有音信。那
时不像现在通信方便，子
俊夫妇好像闺
女丢了一般。
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