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4月初，为进一步推动山西文化旅游事业发展，山西省
合唱协会、山西省文化旅游促进会等单位与湖北省对口单位
共同组织举办了《邀游好风光》专列活动。省合唱协会组织
了团干合唱团、医师合唱团等 16支合唱队伍 600余名合唱团
员共赴湖北开展文化旅游专列活动。

到达湖北的第二天清晨，600余名合唱队员分乘 11辆大
巴从酒店出发，直奔云雾缭绕的神农架而去。当时天降小
雨，气温较低，能见度小于 100米，远处的山峦时隐时现，如
画的云海波涛汹涌。

车到停车场，合唱团员们三三两两下车后便径直向进山
路走去。还有的进入路边的毡房休息室，我们几个人也都跑
进毡房，整理衣物，戴好口罩，然后跟着大部队融入上山的
人群中。

走着走着，刚踏上进山的台阶路，我就感到有些气紧，喘
不上气来。我摘下口罩，大口地呼吸着空气，话也说不出
来，只觉得身体越来越沉重，站立不稳开始打晃，渐渐地我
就因身体缺氧而不得不停了下来。后面的人见状赶紧上前
查问情况，发现我面色苍白，立即问询周围人有谁带着救心
丸，准备随时让我服用。

呼吸气紧的情况以前也发生过，一次是登六盘山，一次
是登九寨沟黄龙，还有一次是登玉龙雪山。这三次呼吸气紧
都有一个共同的特点，就是来得突然，去得很快。我以前也
问过大夫，大夫说这是典型的高山缺氧症状。

走在我前面的李党生、郝耿耀发现情况后立即折回，走
在我后面的张平、武岩平、姜立君大步向前，从下面传递上
来的救心丸已经备好随时可服用。过了几分钟，自我感觉稍
好以后，本想跟前几次一样继续登山游玩，但这次好像比以
往严重，登山腿发软，继续游玩已经不可能了，只能尽快回
到车上休息。在他们几个人的搀扶下，我跌跌撞撞一步三喘
地回到停车场。很快，两位随队医生到达现场，问询了我发
病的情况，同时通过按压手腕处的穴位有效缓解了高山反应
症状。经初步检查确定为高山反应。两小时后随队医生又
找到我进行了第二次检查，确认我身体已经恢复后才放心地
离开。

我和护送我下山的 5个人讲，我坐在车里休息就可以
了，你们来一趟不容易，抓紧时间多走走多看看祖国的大好
河山。可是他们谁也不去，都坚持把我护送回酒店。在停车
场，他们待我像亲人一样，无微不至地细心照料，送医送药
问寒问暖端茶倒水，令我十分感动。合唱团员们来自五湖四
海，是合唱的魅力让大家聚到了一起。我要将这浓浓的情谊
化作无穷的动力，歌唱下去。

如今，许多适老化产品走进人们的视野，
特别是一些养老机构为了保障老人的安全，配
备了适老化的卫浴、扶手、床、桌椅家具等产
品，在功能上满足了老人使用。但很多老人

“不服老”，对老气横秋、暮气深沉的物件并不
看好。所以，适老化产品也要“识老”。

首先，人们都希望自己青春常在，活力四
射，但随着年龄的增长，身体机能会向不好的
方向发生变化，腿脚不灵便了，老眼昏花了，记
忆力下降了，力不从心了。生活中一些看似不
起眼的细枝末节就可能对老年人造成安全隐
患。适老化设计愈发引起重视，适老产品功能
上要无尖锐化、无障碍设计，不仅保障老人的
安全，也为老人的生活提供便利，辅助老人完

成日常起居活动，无处不在地呵护着老人。
其次，老人“不服老”是一种年轻、健康、积

极的心态，对老年人身心健康很重要。因此，
适老化产品的设计不仅要根据生理及行为特
征来设计，也要充分考虑到老人的心理特点。
让适老化产品外观乍看与其他产品别无二致，
与整体空间融为一体，营造出健康、有活力、充
满希望的环境。

总之，适老产品在满足适老化功能性的同
时，也要着力于美感与功能相契合，从选材、配
色、造型及工艺上都讲究凸显年轻态、朝气感，
力求让老人一见倾心，唤起老人对美好生活的
向往，淡化负面之感，让老人便利生活的同时，
也感受到晚年生活的美好。

俗话说，经受过严寒的人，才能感受到太
阳的温暖。老伴于桂连出院回到家，逢人就
说：“国家为我们老百姓想得太周到了。”

去年 11月 24日，年近七旬的老伴因头晕、
呕吐住进了医院。第二天，经过化验及相关检
查，一切大致正常，未见什么地方有明显异
常。“这到底是怎么回事？”我们问大夫。大夫
说：“明天再做个冠脉造影看看吧。”26日上午，
老伴走进了造影室，一检查，问题找到了，冠状
动脉一段比较狭窄，造成远端心肌的供血受到
影响，必须置入支架，将这些狭窄处扩张开来，
改善冠状动脉的血流，才能缓解心肌缺血的症
状。老伴这下发愁了：“这支架贵吧？”大夫亲
切地对她说：“大娘，这支架是贵，可政府想到
了广大患者，今年国家已组织冠脉支架集中采
购，11月 5日已在天津产生拟中选结果，冠脉
支架从均价 1.3 万元左右下降到 700 元左右。
虽然要到明年 1 月执行，但目前已经开始降
价，你赶上好政策啦。”老伴听后，庆幸地说：

“那感情好，给咱安上吧。”
要出院了，大夫向她交待：“先开一个月的

药，前三个月，每月来复查一次，之后半年、一
年再各复查一次，但药一直要坚持吃，什么时
候减药，视复查情况再定。”老伴又问：“开一次
药，要不少钱吧？”大夫笑笑对她说：“大娘，你
不用担心，国家早已考虑到了，像你这种慢性
病，只要把我们填写的简要病历及后续冶疗方
案复印好，送到市医保中心指定的医院去，申
报《门诊慢性病手册》，一旦批下来，国家每月
会再支付一定的费用，你可以在这个范围内报
销医药费。”老伴听后，放心了。

回家不到两天，她就催孩子去医院复印病
历，送到指定的医院去申报。让她想不到的
是，人家办事效率特高，申报材料送上去没几
天，就办下来了。

老伴拿到《门诊慢性病手册》后，动情地
说：“这哪是一本普通的手册，这是党送给咱慢
性病患者的福音。”

清晨，朝霞映红了大地，街上的行人越来越多。胜利东
街 27号院（原 3号院）里热闹非凡，人流如潮。改造后的中心
游园内早就沸腾起来了。

看，这边，一群跳舞的老年妇女在欢快的音乐伴奏下，正
翩翩起舞，那身姿如同十七八岁的大姑娘，动作灵敏，真是太
美了。再看那边，一伙老者身穿洁白的服装在练太极拳，一
招一式非常老到。西边靠北面是篮球场，小伙子们欢蹦乱
跳，看那颗篮球，上下左右传送，让人看得眼花缭乱。南面是
打羽毛球的，看那球在网上左右飞转，如一支小飞燕在穿
梭。可知这些打球的人有多大年纪？年轻点的已花甲之年，
年岁大点的也已是古稀老者。可他们打起球来，人人像小老
虎一般，从不示弱。

再看凉亭下面，三组石桌石凳前，有打扑克，也有下象棋
的。中心区域为少儿娱乐活动区，专门铺设的防滑地上，小
孩子有骑童车转圈的，也有跟在后面追的。那场面让人看了
真高兴。还有不少老头老太太坐在一边观看，真可谓是其乐
融融。

“九九文学社”成立于 2007年，它是由一群
爱好文学的中老年人组成的社团。我虽不是
它的正式成员，却与它结下了不解之缘。我老
伴是该社团的成员，文学社每月召开一次成员
作品研讨会，大家按年龄大小轮流拿出作品进
行集体研讨。2011 年 2 月老伴出版了第一本
书《园丁心曲》，召开这部作品研讨会时，老伴
让我拿上 20本书送到会场，因此我有机会第一
次旁听了研讨会。以后又应邀参加了几位成
员的作品研讨会，有的还做了发言。虽然只是
参加了部分研讨会，但从参会中汲取了不少营
养，让我这个门外汉大大开阔了眼界，获益匪
浅。

2016年，“九九文学社”社长徐忠诚先生要
出版《征途跋涉》一书。记得在出版前讨论这
本书“故事漫谈”中的《冲喜》一文时，我经过深
思写了一篇读后感，顺手夹在老伴的样本书
里。后来徐老偶然看到了我的这篇短文，竟然
在正式出版《征途跋涉》一书时，附在了《冲喜》
一文的后面，我见到后受到了极大的激励与鼓
舞。

每次研讨会总结发言的是文学社顾问刘
新春先生，他的发言全面中肯，评析鞭辟入里，
有极强的说服力和指导性，我感佩至极，从中
学到不少东西。老伴告诉我，他的笔名是柳

林，我曾读过他在报刊上发表的不少文章，有
一种相见恨晚的感觉。我还听过他的多次辅
导报告，理论水平高，解读极为精彩，给我留下
了深刻印象。有一年市老年公寓为入住老人
们进行节日慰问演出，出于对柳林先生人格魅
力的感召，我欣然参加了独唱演出。最后合影
留念时，我因为是“圈外人”而踟蹰不前，这时
突然听到刘新春先生大声呼叫我，并把我安排
在第一排就坐。我极为感动地拍摄了合影照，
真是细微之处见真诚与尊重啊！

在“九九文学社”，我还见到了卢仰祁老
师。只要我与老伴有文章见报，他都会第一时
间打电话祝贺并把登有文章的报纸带给我
们。记得有一次我在《太原晚报》发表了《牡丹
园里谁更美》一文，卢老师把写有详细圈点的
报纸带给了我，从文章题目、布局谋篇、语言运
用到结尾都进行了点评，令我十分感动，我把
报纸保存至今。卢老师的鼓励与帮助增强了
我写作的信心，时至今日，我仍笔耕不辍。

“九九文学社”还有一批女将，不但文思敏
捷、文笔优美，而且对我这个“散户”也十分热
心关注。每当我有文章在报刊上发表，文友们
暖暖的激励话语给我以前行的动力。在“九
九”文友的帮助下，我有了些许进步，今后我要
继续向文友们学习，一起在文学道路上前行。

李汝骠与“九九”文友前行
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