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盲盒，为何能让人乐此不疲
前不久，《乡村爱情》的盲盒在电商平台上线6小时即宣告售罄的“战绩”，引

爆了“乡村爱情由土变潮”热点话题，同时也让大众的焦点再次对焦“盲盒文化”。
虽然说“泡泡玛特”盲盒品牌跌破千亿市值的新闻也正热乎，但不可否认，“盲

盒文化”的影响力依然不可小觑。
盲盒到底有什么魔力，能让这么多成年人乐此不疲、沉迷其中？

越不确定越喜欢？
——潘多拉效应

人类总是对未知的事物充满
好奇，甘愿冒风险去一探究竟。
美国芝加哥大学布斯商学院的奚
恺元教授称之为“潘多拉效应”，
主要指的是人们对未知充满好奇
心。同样，盲盒最吸引人的一点
就在于，打开之前，你只能确定里
面有一个小玩偶，却无法知道这
个小玩偶具体是哪一款。这种不
确定感涌上心头，刺激着人们的
神经，也吸引着人们想去弄清楚
藏在纸盒里的到底是什么。

“潘多拉效应”来自于人类对
不确定性的原始渴求。在诸多研
究之中，科学家们使用脑部扫描
技术时发现，当人们不知道将要
发生什么事情时，脑部纹状体就
会变得活跃起来，纹状体的活跃
激励我们去探索外界，并期待自
己的探索能得到回报和奖励。

值得一提的是，结果的好与
坏并不影响我们产生这种探索的
渴求。比如，当你在酒吧里想和
一个美女搭讪，无论结果怎样，在
作出行动之前，你的脑部纹状体
都会变亮。

由此可见，好奇心扎根于人
类的本能中，只要是未知的事物
都会让我们产生揭晓谜底的冲
动。

这应该可以解释盲盒何以一
直让粉丝们乐此不疲。

非要抽到“隐藏款”？
——非固定间隔强化的魔力

盲盒打开之后，大
概率是平平无奇的普通
款，但也有小概率是令
人尖叫的隐藏款、限量
款。

如果能开出隐藏
款，那就是赚到，自己收
藏或者抬高价格卖出都
很值。闲鱼的统计数据
显示，在“泡泡玛特”的
盲盒商品中，涨价最迅
猛的“潘神”隐藏款盲盒
原价为人民币 59 元，闲
鱼价却达到人民币 2350
元，狂涨 39 倍；而“mol⁃
ly”隐藏款原价为人民币
59 元，闲鱼均价为人民
币 1350元，涨幅达 22倍。

虽然抽到“隐藏款”
的概率并不高，但是偶
尔获得一次“隐藏款”的
体验却让人难以忘怀。
这种不确定性导致的

“间歇性强化”，对于重
复决策具有最好的强化
作用。

“非固定间隔强化”
是一种随机奖励机制，
最容易导致成瘾行为的
产生。心理学家斯金纳
早年做过这样一个动物
实验：当老鼠无意间压

到作为奖赏事件触发物
的控制杆时，他就给予
老鼠食物奖励。一段时
间后，老鼠就会有意地
按压控制杆，以获得食
物。然后他逐渐改变老
鼠要获得食物所必须按
压控制杆的次数，他发
现，如果他停止给老鼠
食物，老鼠逐渐不去压
杆，即使听见喷食管有
响动也无动于衷。接
着，他开始将老鼠获得
食物所需要按控制杆的
次数随机化——老鼠可
能按 1次就能得到食物，
也可能需要按 40次才能
得到食物。斯金纳对固
定比例与不规则的间隙
奖赏进行对比。结果他
发现，在奖赏间隔不规
则的情况下，消除既有
行为需要的时间最久
——只要有机会获得奖
励，老鼠仍会去压杆。

所以，“非固定间隔
强化”导致我们对“隐藏
款”盲盒的期待不会消
退，从而投注大量精力
到购买盲盒的行为上，
严重时还可导致成瘾障
碍。

掂重量识盲盒靠谱吗？
——警惕控制幻觉

沉迷盲盒不可自拔还有
一个更重要的原因，叫做控制
幻觉。控制幻觉最早在 1975
年提出，指的是本来有些东西
你根本没有控制力，但是你觉
得自己能控制。

心理学家做过一个轮盘
赌注实验，被试者在不同时间
段参加了三组实验，并在完成
游戏后分别收到一份问卷，让
他们估计自己赢的概率。结
果发现，他们总是倾向于高估
自己对环境的控制力，即使被
告知结果是由其他人所影响
的情况下依然如此。

购买盲盒的过程也很容
易令人产生控制幻觉。

人们在若干个外表一模
一样的盒子中进行挑选，期待
自己能“中大奖”，抽中隐藏
款。网络上也会有很多人分
享抽中隐藏款的小技巧，比如
掂重量、体会摇晃盲盒的感受
等。这样的选择过程让人们
产生了控制幻觉，认为自己的
参与行为能够决定选中隐藏
款这一事件。

但我们要明白，虽然说挑
选盲盒能够影响最终抽到的
是什么，但是，与极低的抽中
隐藏款的概率相比，这一影响
就微不足道了。

收藏盲盒是病吗？
——可怕的囤积症

许多朋友喜欢囤积盲盒。也
许在外人看来，这种商品其实没
有什么真正的“使用价值”，但是
似乎精心地收藏盲盒本身就可以
带来快乐。

需要承认的是，几乎每个人
都有囤积的倾向，我们都喜欢保
留对自己有意义的物件。但是如
果你开始对盲盒有着极端的情感
依恋，有人收拾、清理或拿走你的
盲盒时，你会感到非常不安或受
到威胁；同时，你开始感到羞耻或
焦虑，并试图隐藏你囤积着的盲
盒，你就需要留意自己的心理健
康状态了——也许，你患上了“囤
积症”。

囤积不仅是一种不良的生活
方式，还可能是一种严重的疾病，
且比我们想象的更为普遍：估计
有 2.5%的人有这种问题。在最新
的DSM-5（精神障碍诊断和统计
手册第五版）中，“囤积症”被确定
为一种心理障碍。

“囤积症”患者的并发症极
多，通常存在身体和心理健康问
题，例如：慢性疲劳、肥胖、抑郁
等。

幸运的是，囤积症是一种可
以治疗的心理健康状况。所以，
如果你怀疑自己或身边亲友患了
囤积症，请及时就医，寻求专业人
士的帮助。 据《羊城晚报》

阿里影业旗下灯塔专业版实
时数据显示，截至 4 月 26 日 18 时
30 分，五一档新片预售总票房超
5400 万。《你的婚礼》超 2200 万暂
时领跑，《悬崖之上》以 1716 万元
排在第二，《秘密访客》位列第三。

目前，已宣布在五一期间上映
的新片有 15 部，4 月 30 日，将有
《你的婚礼》《悬崖之上》《世间有
她》《真·三国无双》《玛纳斯人之失
落的秘境》《古董局中局》《候鸟》上
映。5月 1日，也就是五一档第一
天，《秘密访客》《阳光劫匪》《追虎
擒龙》《恐龙飞车》《猪猪侠大电影·
恐龙日记》《狗果定理》《寻汉计》

《扫黑·决战》即将上映。
五一档的票房在逐年上升。

除去影院因疫情停摆的 2020 年，
2019年五一档全国票房为 15.27亿
元，2018年为 10.06亿元，2017年为
7.84 亿元，2016 年为 6.5 亿元。一
份研报中指出，后疫情时代电影票
房档期效应明显，五一档作为小档
期亦有较高关注度。五一档或帮
助全年票房稳步增长。

目前预售票房排在第一位的
《你的婚礼》由韩天执导，许光汉、
章若楠主演。预售票房第二的《悬
崖之上》，是由张艺谋执导，张译、
于和伟、秦海璐、朱亚文、刘浩存、

倪大红、李乃文领衔主演，余皑磊、
飞凡主演，雷佳音、沙溢特邀主演
的谍战电影。《秘密访客》是由陈正
道执导，郭富城、段奕宏、张子枫、
许玮甯、荣梓杉领衔主演的悬疑惊
悚电影。

第一季度的电影市场已经开
始回暖，在没有进口大片于 3月续
航的大背景下，全季度累计实现票
房 181亿，和 2019年 187亿的水平
基本持平，小幅度下滑约 3.3%。

值得一提的是，今年电影票价
虽然较往年有所增长，但观影需求
并未因此下降。

据澎湃新闻

五一档预售票房破5400万


