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李建瑞
李建瑞，教授、主任医

师、博士生导师，北京清
华大学附属医院专家，从
事耳鼻喉临床工作 30 余
年。常规开展局麻下或全
麻下的耳鼻喉手术，包括
耳 膜 修 补 术 、鼓 室 成 型

术、乳突根治术、鼻部微创手术、筛前神经阻
断术、腭咽成形术等。

康梦奎
康梦奎，主任医师、教

授，原北京三甲医院第三
医学中心(北京 301 医院)
专家，从事耳鼻喉医疗、教
学、科研 50 余年，擅长治
疗耳鸣耳聋、中耳炎、鼓膜
穿孔、鼻炎、鼻窦炎、鼻息
肉、过敏性鼻炎、鼻中隔偏

曲、鼻出血、咽炎、扁桃体炎、腺样体肥大、声
带疾病等。

■专家推荐

耳鸣耳聋备受折磨？中西医结合综合治疗受推崇
“耳朵里像跑火车，吱吱，嗡嗡响，睡不

着，整天没精神，人都快要被吵疯了，耳鸣，听
力下降，心里越来越烦躁……”药吃很多，症
状却没好转，整天备受折磨。

山西黄河医院耳鼻喉科特邀专家——北
京清华大学附属医院李建瑞教授表示：假如
经常出现耳鸣，容易导致耳聋，而耳聋患者长
期与世隔音，久之可能会慢慢变呆。所以耳
聋耳鸣千万不能拖，越早治疗效果越好。

经常耳鸣易导致焦虑烦躁

耳鸣、眩晕的发生与心理因素有着微妙
关系，通常情况下，如果耳鸣频繁出现，容易
使人产生烦躁、焦虑及抑郁等情绪，这些不良
情绪会加重耳鸣，长此以往，便形成恶性循
环。因此，对耳鸣、眩晕患者来说，如果反复
出现，建议到医院就诊，避免病情对心理层面
造成影响。

耳鸣是耳聋的先兆 要尽早治疗

山西黄河医院耳鼻喉科特邀专家-北京
三甲医院第三医学中心康梦奎教授表示：“耳
鸣是耳聋先兆，因为内耳病变引起的耳鸣常
与感音神经性耳聋相伴，只是耳聋早期一般
不易察觉，因此只发现耳鸣的症状。”康教授
建议患者，出现耳鸣症状一定要尽早治疗，以
免延误理想治疗时间，导致听力减退，继而造
成耳聋。

耳聋耳鸣
中西结合个体化治疗利于康复

造成耳聋耳鸣、听力下降的病因复杂，治
疗一直是难题。单纯西医治疗，多作用于局
部缓解症状，效果难以保证。康教授介绍，耳
聋耳鸣治疗，多采用中西结合治疗，利用中医
熏蒸、针灸等疗法，改善人体经络通畅，促进

耳部微循环平衡，再配合西医氦氖激光、活性
氧介入、红光等理疗方式，增加耳部血液供
氧，利于耳神经功能恢复。

■活动信息

为答谢广大耳鼻喉患者多年来对黄河医
院信任与支持，特邀请北京耳鼻喉名医李建
瑞教授、康梦奎教授送出 30 个“专家在线一
对一答疑解惑”名额。凡耳鸣耳聋、中耳炎、
鼓膜穿孔、鼻炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、急慢性
咽喉炎、扁桃体炎、鼾症、腺样体肥大等耳鼻
喉患者都可通过下列方式参与。
1.咨询热线：

0351-8339138
2.发送短信“疾病（如耳鸣）+姓名+联系方
式”至19935343699

报名截止时间：5月6日15：00

本报讯（记者 张波）4月 24日是太原
解放 72周年纪念日，今年又恰逢中国共产
党建党百年华诞，为了让广大党员、群众
更多地参与到党史学习教育中来，太原市
委网信办制作推出的学党史、感党恩小程
序——“走红太原”即日起上线。

该小程序新颖、有创意、参与性强，可
以让市民在轻松氛围下了解我党光辉历

史，以及太原市在党的领导下所取得的辉
煌成就。据了解，以这种互动方式开展党
史学习教育在我市尚属首次。

太原解放战役是解放战争中历时最
长、战斗最激烈、付出代价最大的城市攻
坚战，人民解放军华北劲旅会师并州，百
余名开国将军同战太原，数十万民工齐聚
前线，前后历时 6 个多月，歼敌 13.5 万余

人。太原的解放对于解放华北全境、解放
全国和建立新中国具有重大的政治和历史
意义。

在建党100周年纪念日来临之际，市委
网信办推出“走红太原”小程序，将建党百
年来太原的发展予以数字化、社交化、平台
化，用现代化科技手法展示出一幕幕的宏
伟篇章。小程序中原创手绘长卷以“锦绣

太原大道”为线索，以“互动找红星”“点
亮锦绣太原城”为载体，展示太原市委、市
政府在党的领导下所取得的成就，大大增
加了党员干部群众的参与度，提升了广大
群众的自豪感、城市归属感。

小程序参与方式：关注“网信太原”微
信公众号点击“走红太原”板块或回复“走
红太原”参与活动。

本报讯（记者 毕晶晶）4月 28日，“戎归
三晋，英才启航”2021年太原市退役军人专
场招聘会在太原市滨河体育中心举行。

此次招聘会共征集我市 161 家优质企
业，为求职者提供优质岗位 5290个，涉及餐

饮、安保、教育、物业、物流等多种行业，现场
为退役军人和军属提供政策咨询、就业洽
谈、优秀培训科目推介展示等多种服务。

据相关负责人表示，此次招聘会各招聘
企业要充分发挥市场主体作用，筛选优质岗

位，优先录用退役军人，积极支持退役军人就
业。同时，广大退役军人要继续保持和发扬
人民军队的光荣传统和优良作风，做到“退伍
不褪色”，努力成为就业创业先锋，为全市经
济社会高质量转型发展作出新的贡献。

本报讯（记者 张波 通讯员 晓心
闫燕）4月 26日，古交市医疗集团中心医院组
织进行了新冠疫苗接种异常反应应急救治
演练，全力构筑健康免疫屏障。

本次演练从受种者候诊、病史询问、测量
血压、签写知情同意书，到信息录入、疫苗接
种、留观30分钟，开展了全流程实战演练。演

练现场，一位男士“接种疫苗15分钟后”，在观
察室出现“心慌、胸闷、气急、面色苍白、四肢
冰冷、大汗淋漓”等症状，在场人员马上报告
医疗救治保障队医生。医生检查后，第一时
间通知医院医疗救治小组立即进行紧急救
治，建立静脉通路、注射肾上腺素、抗过敏等
处理，直至病情相对稳定转至“重症监护室”

进一步治疗，整个过程井然有序，有条不紊。
指挥演练的相关负责人表示，目前已进

入全民接种新冠疫苗的关键阶段，通过应急
演练，在不断提升全院安全接种意识和异常
反应处置能力的同时，还要多措并举，积极
推进接种进度，确保适龄人群应接尽接，巩
固和扩大新冠肺炎疫情防控的成果。

本报讯（记者 郜蓉）4月28日上午，家住
尖草坪区汇丰街道集祥君悦小区 3号楼的段
瑛，买完菜回家时看到楼前新栽种的植物，心
里甭提多高兴了。“楼前空地上堆放的垃圾和
杂物终于都清理干净了，以后回家不用再捂
着鼻子了。”对照中央生态环境保护督察反馈
的问题清单，这件令小区居民头疼不已的问
题得到了快速解决，群众对于中央生态环境
保护督察立竿见影取得的效果非常满意。

有群众反映，汇丰街道集祥君悦小区里
的绿化带被占用回收垃圾，小区里环境卫生
脏乱差。4月 17日，接到转办的问题后，尖草
坪区汇丰街道的工作人员立即赶赴现场调
查。原来，该小区 3号楼有一户居民常年收
集垃圾及废品堆放在小区公用绿地及公用
场所，特别是 3号楼前的绿化带内，时常堆满
了各种垃圾和杂物，不仅臭气熏天，更有消
防安全隐患。社区和物业公司的工作人员
曾多次劝导和清理，收效甚微，清理后的空

地次日又堆满了垃圾和杂物。
根据现场调查情况，汇丰街道迅速组织

环卫人员、执法队员 100余名，环卫垃圾车 1
辆，便道冲洗车 1 辆，清运车 2 辆，从 4 月 18
日清晨开始，彻底清理堆积的垃圾废品、冲
洗路面。同时，公安部门批评教育了这位居
民，希望他能爱护共同的生活环境，不要再
乱堆乱放占用公共空间。“清理后，我们责成
物业将腾出来的空地立即栽种各种植物，美
化环境。在小区生活垃圾分类的收集点，开
辟一块空地，允许这位居民将捡拾的垃圾暂
时堆放，每晚 8时前必须将当天捡拾的垃圾
和杂物全部清理干净。”尖草坪区城乡管理
综合行政执法大队汇丰中队的中队长冯树
平进一步介绍说，下一步执法人员展开全面
巡查，提前发现问题，提前解决问题，为广大
市民创造一个干净整洁的生活环境。

曾经受到垃圾臭味影响的居民对中央生
态环境保护督察给予点赞：“环境督察是最

实在的惠民。”小区居民程丽荣说：“这个小
区是个新建小区，环境本来挺好的，大家都
愿意下楼活动活动，路过 3号楼老远就闻到
臭味，只能绕着走。多亏中央生态环境保护
督察，我们终于能在楼下好好散步了。”

本报讯（记者 张晓丽）
4月 27日晚，省纪委监委网站
消息，山西转型综合改革示
范区原唐槐产业园区党委书
记、事业服务中心主任王建
民涉嫌严重违纪违法，目前
正接受省纪委监委纪律审查
和监察调查。

王建民，男，1964 年 4 月
生，汉族，山西太原人，大学
学历，1992年 6月加入中国共
产党，1984年 7月参加工作。
1984年 7月至 2011年 5月，在
阳曲县邮电局、太原市南郊
区经济委员会、太原市南郊
区刘家堡乡、太原市小店区
黄陵街道、太原市小店区城
改办、太原市小店区建设局、
太原市小店区坞城街道、太
原市龙城新区开发建设投资
中心工作；2011年 5月至 2013
年 11 月，任太原经济技术开
发区管委会总工程师、党工
委委员；2013 年 11 月至 2017
年 2月，任太原经济技术开发
区（武宿综合保税区）副主
任、党工委委员；2017年 2月
至 2017 年 8 月，任山西转型
综合改革示范区唐槐产业园
区事业服务中心负责人；
2017 年 8 月至 2017 年 12 月，
任山西转型综合改革示范区
唐槐产业园区党委书记、事
业服务中心负责人；2017 年
12 月至 2021 年 1 月，任山西
转型综合改革示范区唐槐产
业园区党委书记、事业服务
中心主任；2021年 1月至 2021
年 2月，任山西转型综合改革
示范区唐槐产业园区党委书
记；2021年 2月，任山西转型
综合改革示范区管理委员会
五级职员。

集红星 感党恩 党史学习更轻松

“走红太原”学党史互动小程序上线

山西综改区一干部
接受审查调查
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中央第一生态环境保护督
察组进驻山西省（4月7日-5月7
日），设立专门值班电话：0351—
3805000，专门邮政信箱：山西省
太原市 A225 号邮政信箱。督
察组受理举报电话时间为每天
8:00—20:00。

清理垃圾 补栽补种

“回家不用再绕着走了”

古交演练疫苗接种异常反应应急救治

161家优质企业 5290个岗位

2021年退役军人专场招聘会举行


