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各学科课程教学履行“五
育”并举职责，按照“作业领域
多元，作业方式多样”的要求，
突出作业主题性、过程性、实践
性、体验性，探索德育类、体育
类、美育类和劳动类作业，倡导

“身心健康优于学业成绩”育人
理念。

其中，德育作业锤炼品德，
主要采用活动、观察、调查和体
验等方式来完成作业，每学期
通过走进爱国主义教育基地、
儿童福利院等场（院）所，参加
社会实践活动等，树立学生远
大理想，热爱伟大祖国，担负起
时代责任。

体育作业健康身心，使每
位学生掌握一至两项运动技
能，养成健康卫生的生活习惯。

美育作业塑造心灵，增强
学生文化自信，养成优雅生活
的习惯。

劳动作业发展技能，使学
生初步掌握满足生存发展、日
常需要的基本生活技能与基本
劳动技能。本报记者 张晓丽

中小学生过重的学业负担从何而来？作业，
恐怕是其中不可回避的一环。作业多，挤占孩子
们的休息时间；作业重复或带有惩罚性质，使孩
子们逐渐丧失学习的兴趣；校内作业刚完成，校
外作业又摆在面前……关于作业，这种种现象，
大家都不陌生，“不写作业母慈子孝，一写作业鸡
飞狗跳”成了许多家庭的真实写照。

中小学作业到底该怎么布置？市教育局从
作业总量、作业设计、作业内容、作业难度、作业
时间，作业种类等方面，作了明确规划。不仅要
控量，更要提质，这对倒逼课堂教学改革，提高课
堂的生命力、吸引力，培养学生良好的学习习惯，
树立学生终身学习的理念等方面都有重要意义。

减负同时，还注重增能，是“作业改革”的亮
点之一。作业，除了有提升智育水平的功能外，
还应当突出德育实效，强化体育锻炼，增强美育
熏陶，加强劳动教育，体现“五育”并举，引领学生
学会认知、学会做事、学会生存和学会共同生活。

“作业改革”也体现出更深刻的教育改革背
景，表面看是对孩子们作业多等现象的回应，实
质上是我国教育体制改革向纵深发展的必然要
求。破解“减负”难题，有效推进素质教育，需要
系统和深层次的考量，也需要持之以恒的坚守与
突破。

市教育局出台新政

中小学的作业如何布置

作业，不仅连接着教师
和学生，也沟通着学校和家
庭。4月30日，市教育局印
发《太原市义务教育作业设
计与实施指导意
见（试行）》，进一
步规范我市
中小学生作
业管理。

按照要求，各学校应严格执行课程
标准，认真上好每一节课，严控书面作业
总量。小学一、二年级不布置书面家庭
作业，可在校内安排适当巩固练习；小学
其他年级每天书面作业完成时间平均不
超过 60分钟，初中每天书面作业完成时
间平均不超过 90 分钟。严格落实小学

“每周一日无作业”制度。坚决防止校外
培训机构给中小学生留作业。

科学选择作业内容，小学低
年级学生侧重积极学习态度和良
好学习习惯的培养，增加学生生
活体验与情感体验；其他年级重
视巩固知识、形成技能、提高能
力、培养习惯。

教师需要自觉提高设计作业
的能力，布置体现素质教育导向
的基础性作业。坚决克服机械重
复、无效作业，严禁暴力式、惩罚
性作业。杜绝用分数给学生发展
贴标签。

严禁在自习时间组织集体教
学、集体补课和统一测试。学校
要安排教师在自习时间答疑解惑
和个别辅导，对作业进行面批面
改。

校内托管服务坚持学生自愿
参加原则。小学生基本在校内完
成书面作业；初中生在校内完成
大部分书面作业。

书面作业量有要求

严禁出现惩罚性作业

自习课留足做作业时间

多方面拓展作业领域
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作业要体现“五育”并举
－张晓丽－

中央第一生态环境保护督
察组进驻山西省（4 月 7 日-5 月
7 日），设 立 专 门 值 班 电 话 ：
0351—3805000，专门邮政信箱：
山西省太原市 A225 号邮政信
箱。督察组受理举报电话时间
为每天8:00—20:00。

本报讯（记者 郜蓉）“我们住的地方
正巧在西山这个施工项目的下方，大风一
吹总能看到扬尘。现在好了，所有的施工
场地都加密苫盖绿网了，每天有雾炮水车
降尘。”4月 30日，家住晋源区冶峪小区的居
民续云峰，看着“官山源著”住宅小区在建
工地提高扬尘管控标准的整改情况后，对
问题解决之快非常满意。

有群众反映，南中环西山万亩生态园
的半山腰，一在建项目存在扬尘污染问
题。接到督察转办通知后，西山生态文化
旅游示范区有关部门的工作人员立即赶赴
现场核查。据了解，“官山源著”住宅小区
是官山城郊森林公园的配套建设项目，均
已取得相关手续。该项目位于西山生态文
化旅游示范区十余个城郊森林公园之一的
官山城郊森林公园，在开发建设的同时还

承担着西山的生态修复和绿化提档升级，
今年要完成绿化任务 72亩，目前正处于植
树绿化和房屋建设阶段。虽然整个施工区
域的空地已苫盖绿网，但因近期大风天气
较多，加之施工过程中需要将苫盖的绿网
暂时掀开，造成了扬尘污染。

为了减少施工过程中的扬尘污染，西
山生态文化旅游示范区生态环境部责令施
工项目部立即整改，有效改进扬尘管控措
施。官山地产的总经理郝成松介绍：“根据
群众反映的情况，我们全面排查施工区域，
将所有裸露的空地再次用绿网加密苫盖，
个别地段还铺设了草皮。施工现场有 26台
雾炮设备和 8台水车定时洒水降尘。凡是
大风天气，我们停止所有起尘作业，包括绿
化施工在内。新采购的水车即将到位，会
进一步扩大洒水降尘的范围，并增加洒水

频次，最大限度地减少扬尘污染给周边居
民生活带来的影响。”

西山一在建工地提高扬尘管控标准

本报讯（记者 申波）5月 1日，一个
男童着实把大人们吓了一跳，他居然出现
在一栋高层住宅楼外的空调机位，狭小的
空间，稍有闪失，后果不堪设想。随后，消
防救援人员赶到现场，解救男童于危难之
地。

当日下午 3时 40分许，家住坤泽十里
城 B区的业主，看到了让人揪心的一幕，
一栋高层住宅楼外墙的空调机位上，居然
出现一个孩子的身影，上不去，下不来，情
况非常危险。

由于事发位置非常特殊，一般人在缺
少相应救援设备和保障的情况下，很难将
这个孩子救下。有人拨打了消防救援部
门的求助电话。接到报警后，康宁消防救
援站的指战员迅速赶到。

20多层楼高，距离地面约 70米，每一
步必须精心策划，保障到位，才能确保施
救者和被救者的安全。消防指战员立即
安抚被困男童，要求他原地等待救援，不
要乱动。同时，加紧商讨救援方案。被困
男童的父亲也闻讯赶来。

方案很快确定。一名救援队员下到
男童所在的空调机位。同时，负责接应的

救援人员根据现场情况，在楼道内将一扇
窗户打开，这里距离男童所在位置最近，
且只有一个直角弯，较容易接应。

在做好充分保护后，男童被空调机位
上的救援队员抱起，然后向外托举。这
时，在楼道窗户上接应的队员迅速上手，
接住男童。高空极限操作，聚集在楼下的
围观者中发出大声惊叹，人们都为这个孩
子的安危而担心。训练有素的消防救援
队员，一个抱着，一个接着，只见男童的身
体在墙面直角处一个转弯，顺利地穿过楼
道窗户，回到楼内。眼看男童安全得救，
楼下的人们发出阵阵叫好声。

据初步了解，该楼总共 21层，事发前，
这个男童上到楼顶，从楼顶首先跳到了 21
层的空调机位，很幸运，他安全地落在了
空调机位上。但是，随后当他想再上去
时，发现并不是那么容易，之后，他居然又
从 21层的空调机位跳到了 20层的空调机
位。如此一来，情况更加复杂，也导致救
援难度进一步增大。所幸，经消防救援队
员全力救助，孩子终于转危为安。

（报料人：邢先生 报料费：50元）
（图片由报料人提供）

男童高空弄险 消防极限救援

本报讯（记者 张晓丽）4 月
30日下午，晋源区晋源街道五府
营中心小学 400余名学生来到劳
动实践教育基地，认蔬菜、种秧
苗、碾玉米、看大鹅……体验劳
动，用这样的方式迎接“五一”国
际劳动节。

“这个是白萝卜，那个是胡萝
卜，同学们来看，它们的叶子有什
么不一样？”校长杨晋瑞亲自当起
讲解员，为孩子们逐一讲解。韭
菜、菠菜、生菜、茴香、辣椒……一
片片田地里，有 20多种蔬菜已经
成熟，孩子们一一辨认，了解不同
的生长过程。劳动实践教育基地还
有一盘石碾，绝大对数孩子并不了
解它的用途，杨校长从孩子们吃
的玉米疙瘩饭讲起，将摘玉米、晾
晒玉米、碾玉米、吃到玉米面的过
程绘声绘色讲给孩子们，并让他们
上手体验碾玉米的过程，了解粮食
来之不易，他对孩子们说：“尽管现
在我们可以用机器代替人工碾玉
米，但是，我们不能忘了传统，不能
忘了来时的路。”

从认知展区出来，孩子们又
来到了种植展区，这里一共开辟
出 12块小田地，成为全校 12个班
级的“责任田”。四年一班的李梦
涵刚刚为同学种下的辣椒苗浇了
水，她说：“我期待下次来的时候，
它能长大些。”12个班级的孩子们
在“责任田”里种下苗子的那一刻
开始，就要对它们完全负责，他们
会定期回来除草、施肥，直到成
熟。

杨晋瑞说：“教育引导青少年
具备勤俭、奋斗、创新、奉献的劳
动精神是我们新时代劳动教育的
方向。我们学校紧邻农村，就要
发挥农村优势，让孩子们认识自
己每天吃的菜是从哪里来的。让
他们自己劳动，观察从种植到收
获的过程，体验劳动的快乐，知道
基本的劳动常识，从而尊重劳动
者，将来做最美劳动者。”

小学生农场里面
学干农活


