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鱼汤

得了萎缩性胃炎会癌变吗？
约1%发展成胃癌，患者需规律三餐并定期复查胃镜

老张患有慢性胃炎，他
想着“十人九胃”，并没有太
在意，也没有规律复诊。最
近老张总感觉上腹部胀痛、

嗳气，到医院消化科就诊，医生建议
老张检查胃镜，老张拿到自己的胃
镜报告，发现上面诊断有“慢性萎缩
性胃炎”。老张不禁心头一紧，诸多
疑问涌上心头“听说萎缩性胃炎容
易得胃癌？那我这个是不是特别严
重？我该怎么办啊？”

■不论病因如何，所有患者均应戒
烟、戒酒；

■避免使用损害胃黏膜的药物，避
免食用对胃黏膜有刺激性的食物和饮
品，如过酸、过甜、过咸、辛辣、过热、过冷
食物，以及浓茶、咖啡等，饮食宜规律，少

吃油炸、烟熏、腌制食物，不食腐烂变质
食物，多吃新鲜蔬菜和水果；

■规律三餐，避免过快，过饱；
■保持身心愉快，不要老处在长期压

力或精神紧张的情况下进行工作和生活；
■适当运动。

鱼汤骨汤和肉汤 并非越浓越健康

■喝汤要吃肉，汤里的鱼肉、猪肉、鸡肉等千万不要扔。
■汤要少盐，喝的时候撇去浮油，这些都是油脂。
■高尿酸、痛风的患者不要喝汤。

随着社会生活节奏的加快，持续的
高压、频繁的应酬和不规律的作息导致
了许多消化系统疾病的发生，其中慢性
萎缩性胃炎又是其中的“常客”。慢性萎
缩性胃炎的病因包括：

■幽门螺旋杆菌感染：慢性胃炎最
主要的因素是幽门螺旋杆菌感染，世界
卫生组织已将幽门螺旋杆菌感染列为一
类致癌因子。

■胆汁反流：胆汁反流可损伤胃黏
膜屏障，使黏膜修复功能减弱，导致慢性
萎缩性胃炎的发生。高龄、胃动力减弱、

吸烟等可能是引起胆汁反流的原因。
■维生素缺乏：已有研究表明萎缩

性胃炎患者维生素 B12、叶酸缺乏、长期
幽门螺旋杆菌感染会抑制胃黏膜分泌维
生素C，使维生素C对氧自由基和亚硝酸
盐的清除能力下降，从而加重慢性萎缩
性胃炎的病变程度。

■免疫因素：胃体萎缩性胃炎与自
身免疫有关。

■生活方式：长期过热、高盐饮食，
水果、蔬菜摄入少与慢性萎缩性胃炎发
生相关，与酗酒的关系尚不明确。

这是最常见的一个误解，随着网络
的普及，很多诊断为萎缩性胃炎的患者
会将其与胃癌画等号，因此焦虑不安。

一般来说，大多数胃癌的发展遵循
如下规律：非萎缩性胃炎→萎缩性胃炎
→肠上皮化生→异型增生→癌。

可见，慢性萎缩性胃炎发展到胃癌，

中间还要经过肠化生、异型增生两个阶
段，要发展到胃癌往往需要几年甚至几
十年的时间。事实上，萎缩性胃炎只有
极少数一部分可能发展为胃癌（大约为
1%）。只有中重度萎缩性胃炎并且伴有
中重度肠化或异型增生者，发生胃癌的
风险才大大增加。

综合考虑病情以及患者方便、经济
性，根据不同情况应遵循如下随访时间：

■萎缩性胃炎不伴肠化生和异型增
生者可每 1至 2年做内镜和病理随访；

■中重度萎缩或伴肠化生者每 6至
12个月复查胃镜一次；

■轻中度异型增生者每 6个月复查
胃镜一次；

■重度异型增生者确诊后，需立即
进行手术或内镜下治疗，切除病灶；

■无症状，并不代表病情没有进展，
也应遵循上述原则。

目前还没有特效药可以肯定地逆转
萎缩性胃炎或防止其发展为胃癌。比较
确定的是，清除幽门螺旋杆菌可以降低
萎缩性胃炎发展为胃癌的比例。

很多人热衷于喝汤，认为喝汤更
有营养更补身体。食材搭配后通过
熬煮的方式，可以让营养物质更容
易释放出来。这样的做法，的确在
一定程度上有利于营养的吸收，但
是并不能长期饮用。因为肉类在长
期的熬煮过程中，很容易在肉汤中
形成嘌呤，过量摄入嘌呤是引起尿
酸升高的重要原因之一，久而久之
会引起痛风发生。

喝汤并不一定就比吃肉好，直接
食用肉类，也是可以给人体提供足
够的蛋白质和脂肪。因此，人们只
需适当的饮汤就可以，不用过量服
用浓汤。

在很多人的印象中，汤都是要奶
白色的才显得营养又有味道。但事
实真的是这样吗？首先我们要了
解，这些白汤是怎么形成的。

以鱼汤为例：首先把鱼
在油锅里煎至两面微黄，其
次加少量开水炖，最后加开
水到适量汤量，小火慢炖直
至出现白汤。

而这所谓的白汤，就是
人们口中的营养。其实大
错特错了，这个白汤并不
是鱼肉里面的营养，而是
鱼肉里的胶原蛋白和脂
肪，这可是导致身体增长
脂肪的原因。

因为在油锅加热过程
中鱼肉的肌纤维细胞和蛋
白及少量脂肪等物质会溶
出，而汤汁的乳白色正是在
熬煮过程中分离出来的脂
肪和一些水溶性蛋白质，皮

肉中的胶原蛋白水解成明
胶分子。熬煮时间少还不
会出现乳白色的汤汁，只有
熬制时间长，才能使得汤浓
白如乳。

所以，鱼汤并不是越白
就越营养，如果汤色呈现非
常鲜明的乳白色，那就要当
心了，因为它的脂肪含量也
一定不会少的。而这种高
脂肪的鱼汤对产妇会造成
体重增加或者心血管的负
担，而食用母乳的婴儿的消
化道也会受到一定影响。

其实鱼的主要营养是
优质蛋白，这些蛋白是难溶
于水的，所以鱼肉和汤要一
起吃才会有营养。

排骨汤也是一样的道理。
骨汤的嘌呤是非常高的，同样
嘌呤高的还有牛肉汤、羊肉汤

等。痛风和高尿酸的患者一
定要避免喝肉汤。

幽门螺旋杆菌感染是主因

慢性萎缩性胃炎
是慢性胃炎的一种类
型，指胃黏膜上皮遭
受反复损害导致固有
腺体的减少，常伴有
肠腺上皮的化生和/
或异型增生的一种慢
性胃部疾病。

有些人没有明显
的症状，有些患者会
出现腹痛、反酸、腹胀
等消化不良或消瘦、
贫血症状。

其实萎缩并不是
胃整个变小了，而是
胃的黏膜层变薄了。
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