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星期四中国 广角

新华社北京5月5日电（记者安蓓）记
者日前了解到，根据国家发展改革委等 7
部门印发的《文化保护传承利用工程实施
方案》，到 2025年，大运河、长城、长征、黄
河等国家文化公园建设基本完成，打造形
成一批中华文化重要标志，相关重要文化
遗产得到有效保护利用，一批重大标志性
项目综合效益有效发挥，承载的中华优秀
传统文化传承发展水平显著提高。

方案明确了到 2025年的总体目标，即

全国城乡公共文化服务体系更加完善，重
点文物和重大考古遗迹保护水平有效提
升，文化旅游融合程度显著加深，扩大内
需和促进消费能力不断增强，中华文化重
要标志的传播度和影响力进一步彰显。

在国家重点文物保护和考古发掘方
面，到 2025年，一大批价值突出、代表性强
的国家级石窟寺遗址等遗产资源保护水
平和数字化展示水平明显提升，遗址遗迹
富集的重点地区考古机构文物发掘、存

储、研究能力进一步增强。
在国家公园等重要自然遗产保护展

示方面，各类自然遗产地保护设施进一步
完善，管理体制进一步健全，科普宣教功
能进一步发挥，以国家公园为主体的自然
保护地体系初步建成，群众绿色共享空间
不断拓展，人与自然和谐共生的现代化水
平不断提升。

在重大旅游基础设施建设方面，重点
景区旅游基础设施条件显著改善，智能化

水平明显提升，红色旅游实现规范和高质
量发展，培育形成一批富有文化底蕴的世
界级旅游景区和度假区、文化特色鲜明的
国家级旅游休闲城市和街区。

在重点公共文化设施建设方面，中央
单位重大文化广电和文物保护项目分类
有序扎实推进，经济社会综合效益充分发
挥，重点地区广播电视基础设施条件和广
电智慧化水平显著提高，公共文化服务设
施条件不断改善。

种草“国潮”忙打卡、跟着“盲盒”去旅行、
潮玩音乐享不停……这个“五一”小长假，“Z
世代”（一般指出生于1995年至2009年的人
群）别具一格的度假消费新体验，勾勒出他
们对“美好生活”定义的又一个侧面，也折
射出我国消费复苏的强劲韧性和升级潜能。

位于四川省广汉市的三星堆遗址，以
前主要被一些历史文化爱好者追捧，今年
3月因为震惊世人的考古新发现高光“出
圈”，成为文旅界的新晋网红，“种草”大批
年轻人。据了解，“五一”小长假前 3天，
三星堆博物馆累计接待游客 6万多人，远
超 2019年同期游客量。

“五一”假期首日，三星堆新上两款青
铜面具“娃娃头”冰淇淋，当天上午就被一
抢而空。冰淇淋设计师俸世雄介绍，未来
还会有青铜大立人、青铜鸟头等多款造型
和多种口味的产品上市，让来三星堆的游
客有看的、有吃的，还能发朋友圈。

在网红导流、直播打卡、盲盒开箱等
高社交属性旅游推广新模式带动下，一批
类似广汉这样的新兴“网红”城市、“小众”
景点的热度明显提升。飞猪平台数据显
示，西北西南“五一”热门旅游目的地“黑
马”频出，西宁、乌鲁木齐、兰州和丁真家
乡四川甘孜搜索热度同比分别涨超
630%、500%、380%和 510%。同时，年轻人
喜爱的潮玩音乐、汉服体验、极客飞行等

“新奇特”度假体验也广受欢迎。
“太嗨了，快被‘炸’晕了，要的就是这种

感觉！”5月3日晚，成都融创文旅城热气球
电音派对现场霓虹闪耀、声浪环绕，西安“95
后”女孩小姚挥舞荧光棒随着节奏动感起
舞。她头天专门赶到成都，和几个本地朋友
约好一同参加这场假日潮流音乐聚会。

成都融创文旅城相关负责人介绍，为更
好满足年轻人消费需求，这个“五一”专门推
出了电音派对、滑翔伞飞行、气球嘉年华、滑
雪公开课等多样化的游玩项目和沉浸式场景
体验，让大家充分释放蛰伏许久的出行热情。

“‘95 后’甚至‘00 后’正踏在消费的
潮头浪尖，他们的消费规模和体量日益强
大，这些消费新势力也必然成为商家在节

假日期间的精准营销对象。”西南财经大
学消费经济研究所所长张恩碧分析，年轻
人重视多样化、品质化的消费体验，涌现
出来的新业态各具特色。

在北京昌平青年造趣节，潮流运动发
烧友纷纷体验滑板、轮滑和攀岩；在上海，
国潮音乐嘉年华的舞台掀起时尚热浪，音
乐爱好者尽享全方位的潮燃 Live体验；在
重庆解放碑等核心商圈及特色街区，华风
巡游、名猫大展、二次元狂欢派对等潮流
主题活动轮番上演……

“这一辈的年轻人物质世界更加丰
富，知识视野更加广阔，也更崇尚个性、兴
趣多元和喜爱社交。”中国消费经济学会
会长杨继瑞说，有报告显示，“Z世代”群
体规模达 2.6亿人，不管是线上还是线下、
度假还是日常，他们的消费主张都更加强
调参与感和体验感。

以近几年火热的汉服为例，爱好者初
期可能只是被其独特的古风装束所吸引，
好看好玩就够了。但在当下一些资深汉
服爱好者看来，华美的衣服背后还蕴藏着
故事和文化，他们不仅讲究穿戴的精致，
更追求设计的规范和搭配的准确。

企查查数据显示，近几年我国新增注
册汉服相关企业数量逐年上涨，尤其是
2019 年猛增 900 家，目前已达到 2000 多
家。武汉、西安、杭州、成都、广州、苏州、
上海、合肥、南京等地汉服企业分布较多，
发展成为新兴产业。

杨继瑞认为，当代年轻人个性化、多
元化等标签的背后，其实是自我价值实现
的消费态度，以及对“美好生活”的全新定
义，并且渐渐地将视线投向了传统文化和
本土品牌，助推一些小众兴趣爱好发展为
大众消费热点，“考古文旅热”“国潮热”都
是代表性的市场风向。

消费新生代正在崛起，消费新势能也正
在集聚。受访专家建议，无论是政府制定
消费政策，还是企业的经营决策都要高度
关注这一代人的代际特征，满足他们的新需
求。把握住这一代人，就把握住了未来中国
消费的基本盘。 新华社成都5月5日电

受访人士认为，早发现、早诊断、早
救治，才能减轻肺动脉高压患者的就医
包袱，希望能够培养更多专科医生，可
以及早筛查肺动脉高压患者，使全国越
来越多的“蓝嘴唇”患者得到就近、规范
的救治。

“眼下，可在基层医疗队伍中推广
现有的肺动脉高压诊治方法，加强经济
落后地区各级医院对肺动脉高压等罕
见病的筛查能力。”曹云山说，向广大基
层推广规范肺动脉高压诊治疗法，可以
提高基层医疗队伍发现、诊治肺动脉高
压能力，给患者提供更多就医便利。

针对患者用药负担，甘肃省医疗保

障局待遇保障处处长贾润泽建议，药品
生产企业需要进一步增强社会责任感，
积极参加国家谈判，把一些价格昂贵的
特效药品纳入医保支付范围。同时，建
议尽快出台统一的罕见病用药保障政
策，也可发挥社会慈善捐助、医疗互助
和商业保险补充保障作用，减轻困难患
者救治负担。

黄欢、曹云山等人建议，对治疗肺
动脉高压等罕见病的药品，可以实行特
药管理，利用零售药店的灵活性，采用
医保药品在定点医院、药店共同供应的
方法，保障参保人员和老百姓有渠道买
到药。 新华社兰州5月5日电

2025年大运河、长城、长征、黄河等

国家文化公园建设基本完成

山区“蓝嘴唇”渴望呼吸
——肺动脉高压患者就医何时不再难？

有这样一群人，他们的嘴唇是蓝紫色，被医生称为“蓝嘴唇”。他们是
肺动脉高压患者，因为缺氧气短，他们的心脏每时每刻都在超负荷运转，走
100米就气喘吁吁，如同生活在空气稀薄的世界。更鲜为人知的是，就医走
弯路和吃不起药，成了不少患者的心病。

5月5日是世界肺动脉高压日。据专家介绍，我国肺动脉高压患者保守
估算有500 万至800 万人，西部山区是高发地。因为是罕见病，公众对肺动
脉高压知之甚少。业内人士期盼，社会在关注这个群体的同时，还需要减
轻他们的就医负担，早日让西部山区的“蓝嘴唇”畅快呼吸、自由行走。

嘴唇变蓝，当心患了肺动脉高压
李越（化名）是甘肃省定西市陇西县

的脱贫群众，患肺动脉高压疾病已 10余
年。因为长年缺氧，就算爬两层楼，都有
可能昏厥。他还曾因被误诊为恶性肿
瘤，切除了一部分肺叶。多年的疾病折
磨和曲折的就医经历，令他备受煎熬。

肺动脉高压也被比喻为心肺血管系
统的癌症，是一种罕见的、隐性的、致命
的疾病，不少年轻人的心脏如同六七十
岁老人的。患者因长期缺氧，导致胸闷、
气短、浮肿等，嘴唇蓝紫，因此又被称为

“蓝嘴唇”。
“如果把心脏比喻成泵，抽调全身血

液，那么肺就是一个输氧机，在血液调度
的过程中进行氧气补给。当输氧机的零
部件出现问题，泵就会超负荷运转，并逐
渐衰竭。”甘肃省人民医院心内二科副主
任曹云山说。

他说，目前我国肺动脉高压患者保
守估算有 500万至 800万人。肺动脉高
压已经发展成为一种严重威胁人类身心
健康的疾病，该病患病率呈现高海拔地

区高于低海拔地区、农村高于城市的特
征。曹云山多年研究发现，高原缺氧是
引起肺动脉高压的重要原因之一。

2018年，甘肃省人民医院成立肺动
脉高压诊治多学科协作组和肺动脉高压
专科门诊，使 600多例肺动脉高压患者
得到规范诊治，并率先在国际上提出“甘
肃省人民医院纤维纵隔炎导致肺动脉高
压诊断流程、纤维纵隔炎二联征/三联
征、纤维纵隔炎临床分型和肺动脉狭窄
综合征心电图”，以上研究成果被国内多
家医院借鉴。

曹云山介绍，纤维纵隔炎是肺动脉
高压的一种分型，在西部地区相对高发，
更容易误诊漏诊，但部分病人通过介入
治疗可以接近治愈。“通俗地讲，纤维纵
隔炎就是患者胸腔里长了‘瘢痕’，这些

‘瘢痕’越长越多，就会挤压肺动脉、肺静
脉，导致肺高血压。”目前，曹云山的团队
受北京、四川、新疆等多地三级医院邀
请，协助开展此类疾病的介入治疗。

走弯路和治不起成了“蓝嘴唇”的心病
北京爱稀客肺动脉高压罕见病关爱

中心主任黄欢说，因为没有特异性，肺动
脉高压常常被误诊为哮喘、心肌病等，很
多患者至少要看两三个医生才能确诊。
肺动脉高压患者若不能及时得到正确诊
断和规范治疗，两年的生存率为 40%左
右。

“几乎每个肺动脉高压患者，都有一
段辛酸的求医史。”曹云山说，市、县
（区）、乡镇的医生鉴别能力弱，这难免
让患者求医时走弯路。2016年以前，甘
肃的肺动脉高压诊疗还是块空白，因为
没有专业医生，患者得不到正确诊断，只
能四处奔波求医。“全国专门从事肺血管
病专业的医生也不多，西北地区更缺乏
专业团队，经常见到心内科医生或呼吸
科医生，兼职诊治肺动脉高压疾病。”

“同时，许多无法做手术、需用药物

治疗的患者，每年吃药、检查的费用在 5
万元左右，药品报销后自付部分也让很
多困难家庭不堪重负。”曹云山说。

为了减轻肺动脉高压患者吃药负
担，我国将波生坦、马昔腾坦、利奥西呱
和司来帕格 4 个治疗肺动脉高压的药
品，纳入 2020 年国家医保谈判药品目
录。甘肃推进这些谈判药品进医院，明
确将其不纳入指定医疗机构费用总控、
药占比、个人自付比例、次均费用等考核
指标范围。

但黄欢表示，即使部分药物纳入医
保，仍有部分患者需要服用较多医保目
录外药品，经济困难患者每年的药费支
出负担重。“经常有来自甘肃、新疆等地
的患者，通过电话寻求在北京代购药品，
说明治疗所需的药品，在西部地区还较
难买到。”黄欢说。

让山区“蓝嘴唇”自由呼吸

这是5月4日拍摄的贵州省从江县加榜梯田。
立夏前后，位于贵州省黔东南苗族侗族自治州从江县大山深处的加榜梯田蓄

水丰盈、线条分明。青山环抱着梯田，苗寨点缀其间，在不同的光线下呈现出不同
色彩，如诗如画。 新华社 发

加榜梯田：雕琢在深山里的诗行

玩转“新奇特”

“Z世代”的“美好生活”
你get了吗


